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Kodex chovani

Fédération Equestre Internationale (FEI) oCekava od vSech zainteresovanych
v mezinarodnim jezdeckém sportu dodrZzovani FEI Kodexu chovani a pfijeti pravidla, zZe
blaho koné je za vSech okolnosti prvofadé a nadrazené soutéznim nebo komerénim
zamérim.
1. Ve vSech fazich pfipravy a tréninku koné je jeho blaho prednéjsi nez vSechny
dalsi pozadavky. Sem nalezi spravné vedeni kong, tréninkové metody,
podkovarstvi, strava a transport.
2. Koné i sout&Zici musi byt v dobré té&lesné kondici a zpUsobili zi&astnit se soutéze.
Toto zahrnuje pouZivani Iékd a prodé&lané operace, které mohou ohrozit bezpeénost,
brezost klisen a $patné pouzivani pomdcek.
3. Soutéze nesmi ohrozit blaho koni. To zahrnuje peclivou kontrolu zavodnich
prostor, povrchi zavodist, povétrnostnich podminek, ustajeni, zabezpeéeni mista
zavodu a schopnost koné dalSiho pfevozu po skonceni zavodu.
4. Musi byt prijata opatreni, aby koné obdrzeli potfebnou péci po skonceni zavodu,
a aby s nimi bylo nakladano humanné po skonceni jejich zavodni kariéry. Toto
zahrnuje radnou veterinarni péci v pfipadé Urazu béhem soutéze, odpocinek a
euthanasii po skonceni kariéry.
5. FEI apeluje na vSechny zucastnéné v tomto sportu, aby se snazili ziskat co
nejvyssi miru vzdélani v dané oblasti.
Uplnou kopii tohoto kodexu mdzZete ziskat od Fédération Equestre Internationale, Avenue
Mon-Repos 24, CH-1000, Lausanne 5, Svycarsko. Telefon: +41 2131 04747. Kodex je k
dispozici v anglickém a francouzském jazyce a také na internetové strance www.fei.org

PREAMBULE

1. Definice

Tyto ,Smérnice pro rozhod&i® je tfeba chapat jako vyklad k Pravidlim voltize FEI. Jejich
cilem je vytvofit pro rozhod¢i jednotny a objektivni standard hodnoceni pro vSechny
cviky. Nacrtky pouzité v téchto Smérnicich nemohou vystihnout vSechny faze pohybu
jednotlivych cvikd a slouZi pouze jako pomuicka k pochopeni textu.

2. Platnost

Tyto Smérnice musi byt brany v platnost vSemi rozhodc¢imi, delegovanymi na voltizni
zavody FEI a CJF.



I. VSEOBECNE ZASADY HODNOCENI

Na zakladé nize uvedenych predpist jsou mezinarodni rozhodé&i odpovédni za
dodrzovani nasledujicich zasad:

e ohleduplnost ke koni

« soulad s pohybem koné

+ bezpecnost a rovnhovaha

Pro cviky volné sestavy

« soulad pohybd s hudbou

« ndavaznost cvikl

« stupef obtiznosti provedeni prvkd a pirechody
« kombinaci pohybl

1. Optimalni kvalita cviku

Soucasti optimalné provedeného cviku je:
« optimalni technika
« optimalni provedeni

2. Odchylky od optimalni kvality cviku
Za odchylky od optimalni kvality cviku budou obdrzeny srazky. Bodové srazky zavisi na
tom, jestli je chyba ohodnocena jako technicka, nebo pouze jako chyba v provedeni.

2.1. Odchylky od optimalni techniky

Dosazeni optimalni techniky je nejdGleZit&j&im kritériem cviku. Za technické chyby
v povinnych cvicich jsou udéleny bodové srazky, které jsou v nékolika prikladech
uvedeny jako zakladni znamka, od které jsou mozné dalsi srazky.

2.2. Odchylky od optimalniho provedeni
VSechny odchylky od optimalniho provedeni jsou podle stupné zavaznosti odecteny od
zakladni znamky pfislusného povinného cviku.
K chybam v provedeni patfi:
+ maly pohybovy rozsah
« zpozdéni mezi prvky cviku, nedostate¢na plynulost pohybu
+ nedostatec¢na pfirozenost, nedostatky v drzeni téla
+ nedostatecna kontrola téla a propnuti
+ nesoulad s pohybem koné

Malé chyby Stredni chyby Velké chyby
Do 1 bodu Do 2 bodu Do 3 bodu
Rozsah Uspokojivy. Slaby. Nedostatecny,
nepredvedeny.
Plynulost, navaznost S malymi S prerusenim. Mnoho preruseni.
prerusenimi.
Optimalni protazeni a | Malé odchylky. Znatelné odchylky. Bez protazeni
propnuti a propnuti.
Pohybova presnost a Lehké odchylky. Spatné drzeni téla. Chybéjici kontrola
kontrola téla téla.
Soulad voltiZzéra Nedostatek Nesoulad se cvalem | Vyhybani se padu,
s koném pruznosti. koneé. uder do koné, pad
na koné.
Ztrata rovnovahy Lehké odchylky. Uprava pozice. Zmeéna pozice.




II. ZNAMKA ZA KONE

Maximalni hodnoceni je 10. Jsou povoleny desetiny.

Hodnoceni koné zacina vstupem na kruh v soutézi skupin a prvnim dotykem madla
v 7 v vrs . . o . ’ v v V. v, v ’
voltizérem v soutézich jednotlivcu a dvojic. Hodnoceni koné konci pri opusténi kruhu

v soutdZi skupin a poslednim odskokem voltizéra v soutézi jednotlivcd.

Pracovni cval je chod mezi shromazdénym a stfednim cvalem, kdy je kif pfipraveny
na shromazdéni, je v pfirozené rovnovaze a na prilnuti , jde vpfed pravidelnymi,

lehkymi a aktivnimi skoky s dobrou akci hlezen. Vyraz ,dobra akce hlezen" podtrhuje
dilezitost, aby kmih pochazel z aktivity zad&.

Cil pracovniho cvalu:
Ukazat prirozenou rovnovahu ve cvalu pfi vSech pohybech.

Podstata pracovniho cvalu:
Pravidelnost tfidobého rytmu se zfetelnou fazi vznosu.
Lehké a stabilni pFilnuti, s linii nosu pred kolmici a temenem v nejvyssim bodé.
Uvolnénost celého téla a pruznost.
Energie, aktivita, pfirozena rovnovaha a vzpfimeny ramec.

Hodnoceni 3 5 7 10

Kadence Nepredvedeny Ne vzdy ve Pravidelny Absolutné
3doby cval béhem | spravné krok v Cistém | pravidelny krok
sestavy,rozkladani | kadenci, tridobém v Cistém tfidobém
cvalu.Kontracval, | vSechny cvalu, jasny | cvalu béhem celé
kFizovani. cvalové skoky | moment sestavy, s jasnym

nejsou vznosu,ale momentem
v jasném obcasna vznosu.
3dobém cvalu. | ztrata rytmu.

Nejasny

moment

vznosu

(plochy cval).

Ohebnost, Neohebny po Nedostatecné | Pomérné Vyborna

uvolnénost vétsinu Casu, ohebny. dobra pruznost/ohebnost
vysoky stupen Postrada pruznost. celého téla béhem
napéti a vzdoru. pruznost. celé sestavy.

Momenty
napéti.

PFilnuti Neakceptuje Velmi tézce Lehké Lehké a stalé.
udidlo. Extrémné | opfeny do prilnuti, ale Linie nosu pred
opfeny do vyvazovacek a | drzeni hlavy | kolmici. Ukazuje
vyvazovacek a / / nebo do neni vzdy skvélou pfirozenou
nebo do lonze. lonze. Hlava klidné. Obcas | rovnovahu se

stale za neni na zatylkem jako
kolmici. prilnuti. nejvyssim bodem.
Nestalé

pfilnuti

a drZzeni hlavy.

Kmih Bez jakékoli Nedostatek Celkem Velmi energické a
energie a chuti jit | energie, dobra aktivni cvalové
dopredu. neaktivni zad, | energie, skoky s dobrym

malo aktivita zapojenim zadé.
prostorny cval. | a zapojeni

zade.




Srovnani koné na | Po celou sestavu Casto kFivy, Pomérné Vyborné srovnany.
kruhu kFivy. Krk jasné nedostatek srovnany.
vytoCeny ven. ohnuti.
Shromazdéni* Kan je velmi Tempo je Mohl by Aktivni zadni
nevyvazeny. velmi rychlé. ukazat lepsi koncetiny zfetelné
Extrémné na Zapojeni zadg, | pfirozenou doslapuji do stop
predku. tempo, rovnovahu, prednich koncetin
aktivita presunout a nesou vahu
a prirozena téziste koné&. Kar plsobi
rovnovaha dozadu dojmem skvélé
jsou velmi a predvést pfirozené
omezené. Cval | vétsi rovhovahy
vypada tendenci s uvolnénymi
unaveng, zad | cvalat plecemi,
je vysoko. zezadu. odlehcéenou predni
Casti téla
a vzpfimené.
Poslusnost Castecné Obcasné Bez vzdoru. Bez vzdoru.
vzdorovani, neni vzdorovani.
pod kontrolou
lonzéra.

*zkracovani ramce koné na cesté ke shromazdéni

Do 1 bodu:

+ Spatné chovani ( vyhazovani - kopani)
« lonzovani v kruhu mensim nez 15 metrt v priméru
« nespravné lonzovani (chtize mimo stfed kruhu, volna nebo prekroucena lonz,

nespravné povely, atd.)
+ nespravny odeév lonzéra
* nespravny postroj koné
« vybirani oddechového Casu za Ucelem Upravy postroje

Celkovy dojem - soutéze skupin
Celkovy dojem skupiny bude zapocitan do znamky koné jako 10%

Nastup a odchod

+ spravné vedeni koné
« spravné drzeni lonze

« nastup lonZéra v souladu s krokem koné&, na Urovni plece koné

« vstup na pozdrav do stfedu kruhu po pfimce celem k rozhod¢imu v A
« prirozeny nastup, vsichni voltizéfi nastupuji spolu v souladu s hudbou

’ ’ ’ v 7 O r ’ . e
e spravné rozestaveni voltizéru, adekvatni prostor mezi voltizéery

bez ,show efektu"

Pozdrav

dobré chovani koné&, spravny klidny stoj na vSech ¢tyfech nohach do chvile,
kdy je lonzérovi pfedan bic a voltizéfi opusti kruh

navedeni koné na kruh napnutou a neprekroucenou lonzi

bez ,show efektu"

Piedvedeni a postroj

upravenost koné: Cisty ocas, zapletena hfiva

spravné upravena uzdecka

spravna délka vyvazovacich otézi, zatylek je nejvyssi bod, linie nosu je
pred kolmici

spravna poloha voltizniho pasu a podusky

vSechny Ffemeny upevnény nebo skryty



III. BEZNE CHYBY V PROVEDENI A SRAZKY ZA POVINNE CVIKY

Malé chyby Stiedni chyby Velké chyby
Do 1 bodu Do 2 bodd Do 3 bod{
Rozsah Uspokojivy. Slaby. Nedostatecny,
nepredvedeny.
Plynulost, navaznost S malymi S prerusenim. Mnoho preruseni.

prerusenimi.

Optimalni protazeni a
propnuti

Malé odchylky.

Znatelné odchylky.

Bez protazeni
a propnuti.

Pohybova presnost a
kontrola téla

Lehké odchylky.

Spatné drzeni téla.

Chybéjici kontrola
téla.

Soulad voltizéra
s koném

Nesoulad se cvalem
koné.

Nedostatek
pruznosti.

Vyhybani se padu,
uder do koné, pad
na koné.

Ztrata rovnovahy

Lehké odchylky. Uprava pozice. Zmeéna pozice.

Specifické chyby, jejich penalizace a srazky

1 bod

za kazdy chybéjici cvalovy skok pfi povinnych cvicich: Zakladni sed, Vaha a Stoj;
skoky nejsou pocitany, dokud neni cvik zapocat (pismeno C)

za kazdy vypadek z rytmu u Mlyna (pismeno T)

pfi vynechani kleku u Vahy a Stoje (pismeno K)

pfi opirani se o krk koné rukou bez ztraty postoje pfi Vaze (pismeno N)

za kazdy doskok (seskok, odskok) jinak nez na obé nohy (pismeno D)

2 body

za opakovani povinného cviku bez opusténi koné (pismeno R)

za znovu uchopeni madel v Sedu, Vaze a Stoji (pismeno R)

za nespravné poradi cvikl, nasledované spravnym potadim bez opusténi koné
za opakovani jen jedné asti povinného cviku (pismeno R)

za pad mezi dvéma cviky (sréazka bude udélena za predchozi cvik)

pokud neni ¢ast cviku provedena ve cvalu

Znamka 0

za opusténi koné v prib&hu povinného cviku bez pfedepsaného seskoku
za kazdy povinny cvik provedeny v nespravném poradi a neopraveny

za dvojnasobné opakovani jednoho cviku

za dvojnasobné opakovani ¢asti cviku

za dvojnasobné znovu uchopeni madel

za kazdé provedeni cviku jinak nez ve cvalu

za otaceni Stfihu v opacném sméru

v soutézi skupin za kazdy povinny cvik provedeny po ¢asovém limitu (cvik,
zapocaty tésné pred vyprSenim Casového limitu, bude zapocten)




IV. CVIKY POVINNE SESTAVY
Skupina 2* a Jednotlivci 1* a 2* (Skupina senior a D, jednotlivci junior a senior)

1. Naskok
Provedeni:
Naskok vede k sedu ¢elem vpred na koni. Sklada se ze Ctyr fazi:
1. faze skoku
2. faze Svihu
3. faze propnuti
4. faze snizovani

Po odrazu z obou nohou je prava noha okamzité vysvihnuta vzhiru, jak nejvyse je to
mozné, zvedajic panev vy$ nez hlavu, zatimco leva noha z{stava propnuta smérem dold.
Kdyz je panev v nejvySSim mozném misté, voltiZér snizi napnutou pravou nohu a zlehka
dosedne, vzpfimeny a vyvazeny v sedu obkro¢mo s trupem svislym.

Podstata:
Soulad s koném.

Vv V.v

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10

Stoj na rukou se vzpfimenou osou téla, kterd témér dosahuje svislice k horni linii
v ’ v . v . s v v . o
konského hrbetu. Nohy jsou roznozeny svisle, leva noha sméruje dolu.

Zakladni znamka 8

Stoj na rukou se vzpfimenou osou téla pod Uhlem asi 70° k horni linii korského hibetu,
ale ruce nejsou propnuty. Nohy jsou roznoZeny svisle, leva sméfuje doll. Podpora je
pouze na rukou.

Zakladni znamka 6
Stoj na rukou se vzpfrimenou osou téla pod Uhlem méné nez 30° k horni linii koriského

v Vv.v

téla neni nad madly.

Zakladni znamka 4
V nejvyssim bodé naskoku jsou ramena nize nez madla na vnitfni strané postroje.

Do 1 bodu
« kycle a ramena voltizéra nejsou soub&zna s konskymi plecemi a kyclemi ve chvili
naskoku
« leva noha nesmé&fuje doll a kycel neni vytoéena
« prava noha neni napnuta v kycli
« mimo tézisté: voltizér visi pfi dosednuti na jednu stranu
« dosednuti pfilis$ dozadu a oprava pozice sedu
2 body
+ ramena jsou vys nez kycle v nejvysSim bodé naskoku



2. Zakladni sed

Provedeni:

Voltizér sedi obkro¢mo,vzpfimeny a vyvazeny tésné za voltiznim pasem, s nohama
smé&fujicima dol a v kontaktu s kon&m, utvarejici rovnou svislici prochazejici ramenem,
kyCli a patou.

Voltizérova ramena jsou rovnobé&zna s voltiznim pasem. PazZe jsou roztaZzeny a napnuty
se $pi¢kami prstd na Grovni o&i. Nohy smé&fuji dold a z pohledu zepfedu linie kolen,
kotnikd a prstd tvori ptimku. Po dokonéeni statického cviku voltizér uchopi madla obéma
rukama zaroven.

Podstata:
Soulad s koném.
Sed, rovnovaha a drzeni téla.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 5
PFilis vytréené nohy dopfedu nebo ,stolickovy sed".

Zakladni znamka 4
Extrémné vyklenuta zada nebo ,vidlicovy sed".

1 bod
« Za kazdy chybéjici cvalovy skok z pfedepsanych 4 skokd; skoky nejsou pocitany,
dokud cvik neni zapocat nebo provadén (pismeno C).

Do 1 bodu
o Zvednuta ramena.

2 body
« Za znovu uchopeni madel (pismeno R) .



3. Vaha

Provedeni:

Ze sedu obkro¢mo voltizér prechazi do kleku s obéma nohama soucasné a diagonalné
pres hibet koné. Vaha je rovhomérné rozloZzena na spodni nohu. Spodni noha od kolene
po prsty zUstava v neustadlém kontaktu se hifbetem koné. Hlava zUstava zvednuta
smérem vpred. Prava noha a leva ruka jsou soubézné zvednuty a natazeny do vodorovné
primky (pfimka prochazi alespon nad Urovni ramen a kycli voltizéra, idealné spojuje
$picky prstl ruky a nohy, pfiéemz prochazi t&sné& nad Grovni hlavy). Prava ruka drzi
madlo. Ramena jsou presné nad madly a kyc¢le a ramena jsou rovnobézné se zemi.
Vznika zde stejnomérny oblouk tvoreny pazi, télem a nohou voltizéra. Po dokonceni
statického cviku voltizér soub&zné spusti pravou nohu a levou ruku dol8, uchopi madlo,
pfenese vahu na ruce, poté napne levou nohu doll a zlehka sklouzne do sedu obkroémo.

_Id S — s

Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovaha a pruznost (zejména ramena a kycle).

Zakladni znamky:

Zakladni znamka 10

Spravna mechanika s vyskou a bez zalomeni oblouku vrcholné linie, dokonale absorbujici
cval pres klouby.

Zakladni znamka 7
Spravna mechanika, mala vyska.

Zakladni znamka 5
Prava kycel extrémné vytocena ven .
Extrémné zalomeny Uhel patere.

1 bod
« ruka a noha nejsou zvednuty soubézné
« pfed zvednutim je prava noha propnuta smérem dold
« za kazdy chybéjici cvalovy skok ze 4 ptedepsanych skokd, skoky nejsou pocitany,
dokud cvik neni zapocat nebo provadén (pismeno C)
« za opomenuti kleku pfed vahou (pismeno K)
« za sklonéni ruky nad krk koné bez ztraty formy ve vaze (pismeno N)

2 body
« prava ruka neni navrchu madla (pouze v kontaktu s postrojem)
« za znovu uchopeni madel (pismeno R)
do 2 bodli
« opérna noha neni zcela v kontaktu s koném (klek s oporou na Spickach)



3.1 Holubicka - plati pro kategorii D
Provedeni :

Ze sedu obkro¢mo prejde voltizér do kleku obéma nohama soucasné a napfi¢ pres
kofisky hibet. Vaha téla je rozlozena na spodni noze. Spodni noha od kolene k prstiim
nohy zUstava v neustalém kontaktu s koném. Hlava z(stdva nahoru obli¢ejem doptedu.
Prava noha je zvednuta a propnuta v jedné vodorovné linii ( alespon nad voltizérovym
ramenem a ky¢li, idedlné vodorovné od hlavy k prstim na nohou ). Ramena jsou pfimo
nad madly a kycle a ramena jsou soubézna se zemi. Télo voltizéra je rovhomérné prohnuté
od hlavy k chodidlu. Po dokonceni statického cviku voltiZér sunda nohu, opfre se o madla,
propne levou nohu doll a zlehka dosedne obkroémo.

Podstata:

Souhra s koném.

Rovnovaha a pruznost (hlavné ramen a kycli).
Zakladni znamky a hodnoceni viz. Vaha.

4. Mlyn

Provedeni:

Mlyn je cvik, pfi kterém voltizér v Zzadné fazi neopousti pozici sedu. Ze sedu obkro¢mo
voltizér provadi celé otocCeni na hibeté koné ve Ctyrech rovnomérné c¢asovanych fazich.
Kazda noha je propnuta a prenasena pres koné ve vysokém Sirokém oblouku
(polokruhu). Prot&jsi noha zlstava nehybna, smétujici doll a v kontaktu s kon&m.
Hrudnik zOstava vzpfimeny, soustfed&ny a téméF svisly v kazdé fazi. Hlava a télo se otadi
s kazdym posunem nohy.

V soutéZich jednotlived ma mlyn &tyfi faze a je predvadén ve &tyfech krocich. V soutéZich
Skupin 2* ma mlyn pét fazi a je predvadén ve Ctyrech krocich (viz. nize — Skupiny 2* ,
pata faze mlyna).

Prvni faze mlyna

Prava noha je prenesena pres krk koné. Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno

v zavislosti na pohybu nohy. Prvni faze konci sedem voltiZzéra bokem, sméfrujicim dovnitf,
s hlavou otoenou v pravém Uhlu vi¢&i ose ramen, s nohama u sebe a v kontaktu

s koném.
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Druha faze mlyna
Leva noha je pfenesena pres zad koné. Druha faze konci sedem voltizérovym
kontrasedem. Ruce zméni pozici na madlech.

A

Treti faze mlyna

Prava noha je prenesena pres zad koné. Treti faze kon¢i sedem voltizéra bokem,
smé&fujicim ven , s hlavou otodenou v pravém Uhlu vi¢&i ose ramen, s nohama u sebe
a v kontaktu s koném. Ruce zméni pozici na madlech.
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Ctvrta faze mlyna

Leva noha je prenesena pres krk koné. Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno
v zavislosti na pohybu nohy. Ctvrtd faze kondi voltizérovym sedem obkro¢mo, ¢elem
vpred (zakladni sed).

Skupina 2*:
Skupina D

Seskok dovnitF

Ze sedu obkro¢mo voltiZér pfenese napnutou pravou/levou nohu pres krk koné ve
vysokém Sirokém oblouku (polokruhu). Hrudnik zQstava vzptimeny a témér svisly,
zatimco levé/prava noha z{stavd smé&rem doll a v kontaktu s koném beze zmény pozice.
Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno béhem pohybu nohy. Kdyz prava/leva noha
sméruje do mista, kde se vedouci pfedni noha koné dotyka zemé, leva/prava noha je
napnuta a v pohybu spolecné s pravou/levou nohou. S nohama u sebe a s napnutyma



ky&lema se voltizér odrazi lehce vzhiru pri¢emZ pusti madla. Dopadne s nohama témér u
sebe a pokraduje ve stejném sméru jako k.

Pocet Ctyt skokl uréuje za¢atek pohybu nohy. Doba dopadu se méni s rychlosti pohybu
nohy.

Drivéjsi pusténi a zpozdéni pfi uchopeni madel nebude penalizovano.

Podstata:
Soulad s koném.
Sed, postoj, pruznost, rozsah a nacasovani.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10
Horni ¢ast téla a noha témér svisla.

Zakladni znamka 8
Horni ast téla témér svisla, noha pfiblizné 45° k horni linii hfbetu koné.

Zakladni znamka 5
Zaklon trupu pfilis dozadu, nebo otoceni dozadu (vice nez 45° od svislice).

Srazky:
1 bod
« za kazdou rytmickou chybu v taktu Mlynu (pismeno T)
« skupina 2*: za kazdy dopad jiny, nez na obé nohy (pismeno D)

do 2 bodu
« nespravny sed dovnitf/ven
« trup se neotaci stejnomérné s nohou
« hyZzdé opusti koné pred nebo po kontrasedu
« pfilozena noha je nestabilni
v s v s o v v v o
+ nedostatecna vyska zvednuté nohy (prumeér ze vsech prenosu nohou)

5. Strih

Provedeni:

Pohyb strihu je rotaci okolo vertikalni osy téla se souCasnym vzajemnym propjatym
pohybem nohou. Stfih ma dvé faze a v obou fazich je rotace téla dokoncena pred tim,
nez voltizér vzpfimeny a vyvazeny zlehka dosedne do obkro¢ného sedu.

Obé &asti stfihu se hodnoti odd&len&,prdmér téchto zndmek tvofi vyslednou znamku.

Prvni ¢ast strihu.

Natazené nohy jsou vysvihnuty ze zakladniho sedu nahoru, témérF do stojky , paze jsou
natazeny pro dosazeni maximalni vysky. Bez preruseni v tomto pohybu se kycle otaceji
doleva o 90 stupfit tak, Ze se nohy miji v blizké stejnomé&rné vzdalenosti od zemé v bodé
témér maximalni vysky. Prvni ¢ast je dokonc¢ena mékkym dosedem voltizéra do
vzpfimeného a vyvazeného sedu proti sméru.
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Podstata:
Soulad s pohybem koné.
Koordinace pohybu stfihu a vysky.

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

Spravna technika (ky¢le se otaceji doleva o 90 stupfid v bodu témé&F maximalni vysky)
a témér ve stojce.

Znamka 7
Vypnuti osy téla ve 45° pfi spravné technice (kycle se otaéeji doleva o 90 stuprill v bodu
témér maximalni vysky).

Znamka 5
Chybi aktivni Svih nohou dopfedu a dozadu (,,vrtulovy stfih“); nohy nejsou dostatec¢né
u sebe v nejvyssim bodé.

Srazky:
2 body:
+ za opakovani pouze jedné cCasti (pismeno R)
+ pokud neni jedna ¢ast cviku provedena v cvalu

Do 2 bodti:
+ dosednuti do nespravné pozice
« preruseni v pohybu

Do 3 bodti:
+ pad / sesuti na krk koné
+ nedostatecné propnuté ruce

Druha cast stiihu

Voltizér vy&vihne napjaté nohy vzhiru ze sedu proti sméru, pti¢emz by jak ky¢le, tak
nohy mély dosédhnout zarover svych nejvy$sich bodl. PaZe jsou napjaty pro dosazeni
nevyssi mozné vysky a Uhel mezi pazemi a trupem je co nejvétsi. S prerusenim v tomto
pohybu se kycle toci doprava, takze se nohy miji blizko ve skoro nejvyssim

mozném bodu. Voltizérovy nohy opiSou vysoky oblouk, kdy jsou obé nohy ve stejné



vzdalenosti od zemé&. Druha Cast stfihu je ukoncena v momentu, kdy voltizér doseda
zlehka, vzpfimeny a vyvazeny do zakladniho sedu.

Podstata:
Soulad s pohybem koné.
Koordinace pohybu stfihu a vysky.

Zakladni hodnoceni:
Znamka 10
Uhel svislice k trupu je okolo 90° a Ghel nohou k trupu je méné nez 90°.

Znamka 9
Uhel svislice k trupu je okolo 90° a Ghel nohou k trupu je vice nez 90°.

Znamka 8

Uhel svislice k trupu je okolo 45° a Ghel nohou k trupu je méné nez 90°.
Znamka 7

Uhel svislice k trupu je okolo 45° a Uhel nohou k trupu je vice nez 90°.

Znamka 5
Uhel svislice k trupu je méné nez 20° a Uhel nohou k trupu je vice nez 90°.

Srazky:

2 body:

Za opakovani pouze jedné Casti (pismeno R).
Pokud neni jedna Cast cviku provedena v cvalu.

Do 2 bodti:
Dopad v nespravné pozici.

Do 3 bodu:
Pad / sesuti se na lokty.



6. Stoj

Provedeni:

Voltizér ze zdkladniho sedu zlehka prejde do kleku obéma nohama soucasné a ihned
zlehka vysko&i do stoje na ob& nohy. Hlava z{stava vztyéend, éelem vpred. V prib&hu
cviku jsou nohy nehybné a vaha je rovhomérné rozloZzena. Nohy jsou od sebe vzdaleny
na Sirku kycCli a Spicky chodidel mifi vpred. Obé madla jsou pusténa soucasnég, kdyz
voltizér vstava do pozice stoje. Stoji tak, Zze ramena, kycle a paty jsou v jedné primce.
PaZe jsou okamzit& rozpaZeny, nataZeny a napnuty od téla s konecky prsti v Grovni odi.
Po dokonceni statického cviku voltiZzér pripazi, nasledné se chytd madel soucasné obéma
rukama. Hlava z(stava vzpfimenad, ¢elem vpFed, voltizér hladce sklouzne s rovhyma
nohama do zakladniho sedu.
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Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovaha a drzeni téla.

™
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Podstatou tohoto cviku je udrzet rovnhovahu na pohybujicim se koni. Ztrata rovnovahy se
posuzuje podle toho, jestli jde o malou, stfedni nebo velikou chybu.

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

VzpFimené drzeni horni &asti téla tvofi svislici ramen, ky¢li a kotnikd, s optimalnim
protazenim kolen.

Znamka 5
Horni ¢ast téla naklonéna dopfedu v Uhlu asi 45° od pomyslIné svislice.

Srazky:

1 bod

Za kazdy chybéjici cvalovy skok, skoky se nepocitaji, dokud neni cvi¢eni zapocato nebo
predvedeno (pismeno C).

Za nenakleknuti (pismeno K).

Do 1 bodu:

Chodidla a/nebo kolena nesméruji dopredu.
Chodidla jsou rozkrocCena vic, nez je Sitka kycli.
Chodidla v krokové pozici.

2 body
Za znovuuchopeni madel (pismeno R).



6.1 Vzpor (skupiny D) : Cvi¢enec z kontrasedu zvedne napjaté nohy vzhlru , sepne je
v nejvyssim bodé jak jen je to mozné. Pak pomalu spusti sepnuté nohy na zad koné a
zvedne zadek. Hlava je v prodlouzeni téla. Po ukonceni roznozi a pomalu zlehka dosedne
do kontrasedu.

Podstata:
souhra s koném
Rovnovaha a drzeni téla




7. Odskok

Provedeni:

Podstatou spravné techniky odskoku je témér svisla osa, kterad prochazi celym télem

od pazi po nohy. Tato svisla osa je hlavnim kritériem hodnoceni (prohnuta zada jsou
zavadéjici a vyvolavaji dojem vétsi vysky).

Obé& &asti ,,odskoku" jsou hodnoceny oddélené a vyslednou zndmku tvoFi primér.
Prvni cast odskoku

Ze sedu obkro¢mo jsou napnuté nohy vysvihnuty smérem dopredu pro dosazeni stojky
s pazema napnutyma pro docileni maximalni vySky. Bez pferuseni pohybu, v bodé
maximalni vysky jsou ky¢le ostie ohnuty tak, Ze nohy smé&fuji doll do témé&r svislé pozice
a vytvareji ,kopi*, kdy se kycle chvilkové ocitaji nad voltiznim pasem. Voltizér sklouzne
zlehka do vzpfimeného damského sedu smérem dovnitF, tésné za voltiznim pasem a na
obou hyZdich s nohama u sebe a v kontaktu s koném. Hlava a ramena sméruji témér
dopredu.

)
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Podstata:
Soulad s koném.

v V.wv

Zakladni znamky:

Zakladni znamka 10

PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Uhlu 90° k linii hfbetu koné.
S maximalnim propnutim pazi; lehké a spravné dosednuti do damského sedu.

Zakladni znamka 7

PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Uhlu 45° k linii hfbetu koné.
Paze jsou propnuty az po dosazeni nejvyssiho bodu; lehké a spravné dosednuti do
damského sedu.

Zakladni znamka 5
PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Uhlu 30° k linii hfbetu koné.
Paze jsou ohnuté po celou dobu pohybu.



2 body
« za opakovani pouze jedné Casti (pismeno R)
« kdyzZ jedna ¢ast cviku neni predvedena ve cvalu

do 2 bodu
« prohnuti zad v zavislosti na stupni provedeni: prohnutd nebo ochabla linie pasu
béhem propinani; zalomena linie zad
« nedostatecné propnuté paze
« otoceni kycli dfiv, nez jsou ramena a kycle ve vodorovné poloze, kdyz voltizér
prechazi do damského sedu
« preruseni v pohybu

do 3 bodli

« pad na krk koné
Druha c¢ast odskoku
Ze sedu dovnitfF voltizér Svihne napnutyma, k sobé spojenyma nohama smérem dopiedu
pro dosazeni stojky, s pazema napnutyma pro docileni maximalni vysky. V bodé
maximalni vysky se voltizér odrazi od madel, a diky odporu ramen docili vétsi vysky a
vyssiho letu, dopadajice na vnéjsi stranu, oblicejem smérem vpred a na obé nohy.

Podstata:
Soulad s koném..

v V.v

Zakladni znamky:

Zakladni znamka 10

PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Uhlu 90° k linii hibetu koné,
s pridanou vyskou a maximalnim napnutim rukou ve fazi letu.

Zakladni znamka 8
PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Uhlu 90° k linii hfbetu koné.

Zakladni znamka 7
PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Ghlu méné nez 45° k linii
hibetu koné.



Zakladni znamka 4

PFima linie prochazejici pazema az do sepnutych chodidel, v Ghlu méné nez 15° k linii
hibetu koné.

Srazky:
1 bod
« predsvih nohou béhem sedu bokem jen za Ucelem ziskani rychlosti pro druhou
¢ast cviku
« za kazdy dopad jiny, nez na obé nohy (pismeno D)
2 body
« za opakovani pouze jedné Casti (pismeno R)
« kdyzZ jedna ¢ast cviku neni predvedena ve cvalu

do 2 bodd
« prohnuti zad v zavislosti na stupni provedeni: prohnutd nebo ochabla linie pasu
béhem propinani; zalomena linie zad
+ nedostate¢né propnuté paze.

7.1 Seskok prednozkou - skupina D
Viz. Str.13



V. CVIKY POVINNE SESTAVY

Skupina 1%
Skupina junior

1. Naskok
Provedeni:
Naskok vede k sedu na koni po sméru. Sestava se ze Ctyr fazi:
5. faze skoku
6. faze Svihu
7. faze vzporu
8. faze snizovani
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Po odrazu z obou nohou je prava noha okamzité vysvihnuta vzhlru, jak nejvyse je
mozné, zvedajic panev vy$ nez hlavu, zatimco leva noha z(stava propnuta doll. Kdyz je
panev na nejvyssim mozném misté, voltizér snizi napnutou pravou nohu a zlehka
dosedne, vzpfimeny a vyvazeny v sedu obkro¢mo s trupem svislym.

Podstata:
Soulad s koném.

Vv Vv.v

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10

Stoj na rukou se vzprimenou osou téla, ktera témér dosahuje svislice. Nohy jsou
v . s v v . o
roznozeny svisle, leva noha smeruje dolu.

Zakladni znamka 8

Stoj na rukou se vzpfimenou osou téla pod Uhlem asi 70° k linii hfbetu koné, ale ruce
nejsou propnuty. Nohy jsou roznozeny svisle, levéd smé&tuje dold. Podpora je pouze na
rukou.

Zakladni znamka 6
Stoj na rukou se vzpfimenou osou téla pod Uhlem méné nez 30° k linii hifbetu kong, ale

v V.V

nad madly.

Zakladni znamka 4
V nejvyssim bodé naskoku jsou ramena nize nez madla na vnitfni strané postroje.

Do 1 bodu
« kycle a ramena voltiZéra nejsou soubé&zna s konskymi ve chvili naskoku
« leva noha nesmé&fuje doll a kycel neni vytoéena
« prava noha neni napnuta v kycli
+ dosednuti pfilis dozadu a oprava pozice sedu
2 body
« ramena jsou vys nez kycle v nejvyssim bodé naskoku



2. Zakladni sed

Provedeni:

Voltizér sedi obkro¢mo, vzpfimeny a vyvazeny tésné za voltiznim pasem, s nohama
sméfujicima dol( a v kontaktu s kon&m, utvarejici rovnou svislici prochézejici ramenem,
kyCli a patou.

Voltizérova ramena jsou rovnobé&zna s voltiznim pasem. Ruce jsou roztazené a napnuté
se $pi¢kami prstd na Grovni o&i. Nohy smé&fuji dold a pfi pohledu zeptedu tvofi predni
strana kolen, kotnikd a prstd pfimku. Po dokoné&eni statického cviku voltizér uchopi
madla obéma rukama zaroven.

Podstata:
Soulad s koném.
Sed, rovnovaha a postoj.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 5
PFilis vytréené nohy dopredu nebo ,stolickovy sed".

Zakladni znamka 4
Extrémné vyklenuta zada nebo ,vidlicovy sed".

Srazky:
1 bod
« za kazdy chybéjici cvalovy skok, skoky nejsou pocitany, dokud cvik neni zapocat
nebo provadén (pismeno C)

Do 1 bodu
« zvednuta ramena

2 body
« za znovu uchopeni madel (pismeno R)



3. Polovi¢ni mlyn

Polovi¢ni mlyn se sklada ze dvou fazi. Prvni faze je predvadéna ve Ctyrech krocich,
okamzité nasledovana druhou c¢asti.

Provedeni:

Polovi¢ni mlyn se sklada ze dvou fazi. Voltizér v Zadné fazi neopousti pozici sedu. Obé
nohy jsou propnuté a prenasené pres koné ve vysokém Sirokém oblouku (polokruhu).
Proté&j$i noha zlstava nehybnd, sméfujici dold a v kontaktu s kon&m. Hrudnik zlstava
vzpfimeny, soustfedény a témér svisly v kazdé fazi. Hlava a télo se otaci s kazdym
prenesenim nohy. Prvni faze je pfedvadéna ve Ctyrech krocich, okamzité nasledovana
druhou fazi.

Prvni faze mlyna

Prava noha je prenesena pres krk koné. Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno podle
pohybu nohou. Prvni faze konci sedem voltizéra bokem smérem dovnitf, ¢elem v pravém
Uhlu k ose ramen s nohama spojenyma a v kontaktu s koném.
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Druha faze mlyna
Leva noha je pfenesena pres zad koné. Druha faze konci voltizérovym kontrasedem.
Ruce zméni pozici na madlech.
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Podstata:
Soulad s koném.
Sed, postoj, pruznost, rozsah a nacasovani.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10
Horni ¢ast téla a noha témér svisla.

Zakladni znamka 8
Horni Cast téla témér svisla, noha pfiblizné 45° k linii koriského hibetu.

Zakladni znamka 5
Zaklon trupu pfilis dozadu, nebo otoceni dozadu (vice nez 45° od svislice).

1 bod
« za kazdou chybu rytmu v mlynu (pismeno T)
« ztrata rytmu mezi prvni a druhou fazi



4. Piredsvih v kontrasedu snoZmo (nasledovany seskokem do strany)

Provedeni:

Z kontrasedu voltizér Svihne propnutyma nohama nahoru, spoji nohy v nejvyssSim

bodé Svihu a zlehka se vrati do kontrasedu. Poté voltizér pfejde do opa¢ného 1/4 mlyna
prenesenim levé nohy pres zad koné do damského sedu dovnitf a otoli se hlavou
smérem dopredu. Voltizér pusti madla a doskodi s témér spojenyma nohama a pokracuje
ve stejném sméru jako kin.

Podstata:
Soulad s koném.
Koordinace svihového pohybu a vyska.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10
Uhel svislice k trupu okolo 90° a s Uhlem nohou k trupu méné nez 90° .

Zakladni znamka 7
Uhel svislice k trupu okolo 45° a s Uhlem nohou k trupu vice nez 90°.

Zakladni znamka 5
Uhel svislice k trupu méné nez 20° a s Uhlem nohou k trupu vice nez 90°.

1 bod
« nohy nejsou sepnuty v nejvyssim bodu Svihu

Do 2 bodt
« vystrkovani bficha vzhiru k vytvoreni dojmu vy&si vysky

Do 3 bodti
« pad na krk koné

Poznamka:
Za seskok neni zvlastni znamka. Srazky za chyby pfi seskoku mohou byt odecteny ze
znamky za predsvih.

Druhy naskok, ktery predchazi druhé povinné ¢asti Skupiny 1*, neni hodnocen. Druhy
naskok je nasledovan nasledujicimi ¢tyfmi cviky:



5. Vaha

Provedeni:

Ze zakladniho sedu voltizér pfechazi do kleku s obéma nohama soucasné a diagonalné
pres hibet koné. Vaha je rovhomérné rozloZzena na spodni nohu. Spodni noha od kolene
po prsty zlstava v neustdlém kontaktu se hibetem koné. Hlava zUstava zvednuta
smérem vpred. Prava noha a leva ruka jsou soubézné zvednuty a natazeny do vodorovné
primky (pfimka prochazi alespor nad Urovni ramen a kycli voltizéra, idealné spojuje
$picky prstl ruky a nohy, pfiéemz prochazi t&sné& nad Grovni hlavy). Prava ruka drzi
madlo. Ramena jsou presné nad madly a kycCle a ramena jsou rovnobézné se zemi.
Vznika zde stejnomérny oblouk tvoreny rukou, télem a nohou voltizéra. Po dokonceni
statického cviku voltizér spusti pravou nohu do pozice kleku. Cvik je dokoncen v pozici
kleku.

Flag Fcture 3

Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovaha a pruznost (zejména ramena a kycle).

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10

Spravna mechanika s vysSkou a bez zalomeni oblouku vrcholné linie.

Zakladni znamka 7
Spravna mechanika, mala vyska.

Zakladni znamka 5
Prava kycel extrémné vytocena ven.
Extrémné zalomeny Uhel vrcholné linie (smycka).

Srazky:
1 bod
» ruka a noha nejsou zvednuty soubézné
« pfed zvednutim je prava noha propnuta smérem dold
« za kazdy chybéjici cvalovy skok ze 4 predepsanych, skoky nejsou pocitany, dokud
cvik neni zapocat nebo predvadén (pismeno C)
« za opomenuti kleku pfed vahou (pismeno K)
« za sklonéni ruky nad krk koné bez ztraty pozice ve vaze (pismeno N)
« voltizér nedokonci cvik v pozici lavicky

2 body
« prava ruka neni na vrchu madla (pouze v kontaktu s postrojem)
« za jedno znovu uchopeni madel (pismeno R)

do 2 bodu
Opérna noha neni zcela v kontaktu s koném (klek na Spickach).



6. Stoj

Provedeni:

Z pozice kleku voltizér ihned zlehka vysko&i na obé& nohy. Hlava zUstava vztycend, celem
vpred. V priib&hu cviku jsou nohy nehybné a vaha je rovhomérné rozloZena. Nohy jsou
od sebe vzdaleny na Sitku kycCli a Spicky chodidel mifi vpfed. Madla jsou pusténa obé
soucasné, kdyz voltizér vstava do pozice stoje. Stoji tak, Ze ramena, kycle a paty jsou na
jedné pfimce. PaZe jsou okamzité rozpazeny, natazeny a napnuty od téla, s konecky
prstd v Grovni o&i. Po dokon&eni statického cviku voltizér ptipazi, ndsledné se chyta
madel ob&ma rukama soucasné. Hlava zUstava vzpiimena, celem vpred, voltizér hladce
sklouzne s rovnyma nohama do zakladniho sedu.

;"\”;L\ ~J_

Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovaha a drzeni téla.

™
“ I:I

Podstatou tohoto cviku je schopnost udrzet rovnovahu na pohybujicim se koni. Ztrata
rovnovahy se posuzuje podle toho, jestli jde o malou, stfedni nebo velikou chybu.

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

Vzpfimené drzeni horni &asti téla tvori svislici ramen, ky¢li a kotnikd, s optimalnim
protazenim kolen.

Znamka 5
Horni ¢ast téla naklonéna dopfedu v Uhlu asi 45° od pomyslIné svislice.

« za kazdy chybéjici cvalovy skok, skoky se nepocitaji, dokud neni cviceni zapocato
nebo predvedeno (pismeno C)
« za nenakleknuti (pismeno K)
Do 1 bodu
« chodidla a/nebo kolena nesméruji dopredu
« chodidla jsou rozkrocCena vic, nez je Sitka kycli
« chodidla v krokové pozici

2 body
« za znovuuchopeni madel (pismeno R)



7. Zasvih s nohama na sifrku ramen

Provedeni:

Ze zakladniho sedu jsou natazené nohy vySvihnuty nahoru tak, aby se dosahlo

pozice, paZe jsou nataZzeny tak, aby se dosahlo maximalni vysky. Nohy zUstévaji
oteviené a natazené. Vzdalenost mezi chodidly je na Sifku ramen. Z nejvyssiho bodu se
voltizér zlehka vraci do zakladniho sedu, a to bez preruseni pohybu.

Pozn.: Podstatou provedeni tohoto cviceni je udrzeni pfimé osy téla, ktera se v nejvyssim
bodé stava svislici. Tato pomysIna osa prochazi télem od chodidel az po paze. Pfima osa
v . . Ve . 7 . ’ ’ O v . v ’ v, v
téla je i hlavnim kritériem pro hodnoceni. Prohnuti zad muze simulovat dosazeni vetsi
vysky.

Podstata:
Soulad s koném.

v V.v

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

PFima osa téla od pazi do Sitky ramen, nohy oteviené a v Uhlu 90° k horni linii hfbetu
koné (stojka). Paze jsou co nejvice natazeny. Mékky a vyvazeny dopad do zakladniho
sedu.

Znamka 7

PFima osa téla od pazi do Sifky ramen, nohy oteviené a v Uhlu 45° k horni linii hfbetu
koné (stojka). Paze jsou co nejvice natazeny. Mékky a vyvazeny dopad do zakladniho
sedu .

Znamka 5

PFima osa téla od pazi do Sifky ramen, nohy oteviené a v Uhlu 30° k horni linii hfbetu
koné (stojka). Paze jsou co nejvice natazeny. Mékky a vyvazeny dopad do zakladniho
sedu.

Srazky:
1 bod:
« nohy u sebe; nikoliv na sitku ramen pfi jakékoli ¢asti cviku

Do 2 boditi:
« nahrbena zada v zavislosti na stupni nahrbeni; nahrbeni k borticimu se pasu ve
chvili propnuti; zlomena linie zad
+ nedostate¢né napnuté paze

Do 3 boditi:
« pad / sesun na konsky krk



8. Odskok zanozkou snozmo ven

Provedeni:

Voltizér se snozmo vysvihne ze zakladniho sedu do stojky, paze jsou napnuté pro
dosazeni maximalni vysky. Ve chvili nejvétsiho natazeni pazi voltizér zatladi proti
madldm, diky odrazu z ramen dosdhne vétsi vysky a vyssiho letu, dopada vné koné,
celem vpred na obé nohy.

Podstata:
Soulad s koném.

v V.wv

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

Pfimka od ramen po semknuté nohy v Ghlu 90° k horni linii hfbetu koné&, s pfidanou
vySkou a maximalnim natazenim pazi ve fazi letu; mékky a spravny dopad.

Znamka 7
Semknuté nohy, télo a hlava v pfimce, ale pod 45°k horni linii koriského hrbetu.

Znamka 4
Semknuté nohy, télo a hlava v pfimce, ale pod 15° k horni linii koriského hibetu.

Srazky:
1 bod
+ nohy nejsou semknuté od zacatku do konce

Do 2 bodti:
+ nahrbena zada v zavislosti na stupni nahrbeni; nahrbeni k borticimu se pasu ve
chvili propnuti; zlomena linie zad
+ nedostate¢né napnuté paze



VI. CVIKY VOLNE SESTAVY

1. Struktura cviki volné sestavy

Cviky volné sestavy, uvedené ve Smeérnicich jsou rozdéleny do skupin na zakladé
podobné biomechanické struktury. Pro ziskani optimalni techniky je potfeba splnit
odpovidajici biomechanické pozadavky kazdého cviku.

1.1 Statické cviky
Staticky cvik je takovy, pfi kterém je télo voltizéra ve vztahu ke koni v klidu. Télem se
rozumi t&Zi&té téla , nebo jesté presnéji ,celd mnoZina nebo vétsina bodd hmoty".
Pozadavky statického cviku jsou:

- télo voltiZzéra je v klidu

- je dosazeno rovnovahy po tfi cvalové skoky

- je dosazeno souladu s pohybem koné.

Juniorské skupiny
Definice statické trojice:

T&Zi&té téla vech 3 voltizérl se nepohybuje vzhledem ke koni po dobu minimalné 3
cvalovych skokd.

1.1.1. Sedy

v V.v

v V.v

1.1.3. Stoje

Podstatou stoje je schopnost dosahnout rovnovazné polohy v souladu s pohybem koné.
Vaha téla je prenesena pomoci dolnich nebo hornich koncetin na podpérnou plochu, kde
je na né vytvaren tlak.

1.1.4. Vzpory
Prvky, pfi kterych je osa ramen nad podpérnou plochou. Vaha téla je prenesena hornimi
koné&etinami na podpérnou plochu, kde na ni pdsobi tlakem. T&Zi$té& je pod osou ramen.

1.1.5. Zavésy
Prvky, pfi kterych je osa ramen pod mistem drzeni. Vaha téla je pfenesena pomoci
hornich nebo dolnich koncetin k mistu drzeni, kde je vytvaren tlak tahem.

1.1.6. Letky
Prvky, kdy je cvicenec podpiran druhym cvicencem a nema ani kontakt s koném, ani sém
polohu neudrzuje.

1.1.7. Lehy
Prvky, pfi kterych je oporou nejméné trup v témér vodorovné poloze. Poloha je
udrzovana cvic¢encem.



1.2. Dynamické cviky
hmoty ve vztahu ke koni v pohybu.
Impuls k pohybu je dan:
« silou svall
e kinetickou (pohybovou) silou
Pozadavky dynamického cviku jsou:
+ télo je v pohybu
« také b&hem dynamického cviku musi voltizér zdstat kolmo k linii dané na pocatku
az do dokonceni cviku. Jinak je pohyb mimo kontrolu. Nejlepsim prikladem jsou
Spatné provedené hvézdy.
« kontrola dynamického cviku je dana relativni délkou c¢asu, po kterou je pohyb
kolmy k podpérné plose.

1.2.1. Skoky
Prvky, pfi kterych je télo vymrsténo nad podpornou plochu rychlym odrazem
podpirajicich koncetin, tzn. stfed tézisté je zvednut proti sile gravitace.

1.2.2. Svihy
Prvky, kde je pomoci rychlych 8vih( rliznych ¢asti téla ziskana dostateéna kineticka
energie k pohybu celého téla.

1.2.3. Obraty
Obraty jsou pohyby kolem jedné ze tfi os téla. Kombinované obraty jsou ty kolem vice os
téla, vétSinou maji odpovidajici nazev (napf. salto s vrutem). Cleni se podle tfi os.

1.2.3.1 Piruety
Piruety jsou obraty kolem svislé osy téla.

1.2.3.2 Hvézdy
Hvézdy jsou premety kolem osy ramen.

1.2.3.3 Obraty kolem p¥icné osy

1.2.3.1. Kotouly
Kotouly jsou obraty kolem pficné osy, kde stale dochazi ke kontaktu s opérnou plochou.

1.2.3.2. Pfemety
PFemety jsou obraty kolem pricné osy , kde je kontakt s opérnou plochou po 180°.

1.2.3.3. Salta
Salta jsou volné obraty kolem pri¢né osy , kde je kontakt s opérnou plochou az po otocce
0 nejméné 360°.



VII. HODNOCENI CVIKU VOLNE SESTAVY

Cviky volné sestavy jsou hodnoceny podle:
« stupné obtiZnosti
« kompozice
+ predvedeni

1. Stupen obtiZznosti

Maximalni zndmka je 10 bod(. Hodnoceni muZe byt v desetinach.

Stupen obtiznosti cviceni zavisi na nasledujicich pozadovanych podminkach:
+ pruznost
+ sila
+ rovnovaha
e koordinace
« soulad s koném

Cim 1épe jsou spinény dané podminky, tim vy$si je stuperi obtiZznosti.

Zadné body nejsou udéleny za:
« kazdy staticky cvik provadény pfi méné nez tfech cvalovych skocich
+ kazdy cvik volné sestavy zapocaty po ¢asovém limitu
« cviky z povinné sestavy
« za kazdy cvik, ktery neni pfedveden ve cvalu
« opakovani jakychkoli cvikd

Soutéz jednotlivch 1* a 2* (Jednotlivci senior a junior)

Bodovani cviki:

Riskantni cviky R-cviky 1,3 bodd
TéZké cviky D-cviky 0,9 bodl
Stfedné tézké cviky M-cviky 0,4 bod

Lehké cviky E-cviky 0,0 bodl

Boduje se pouze 10 nejobtizné&jsich cvikd.

Riskantni cviky:
D-cviky se stanou riskantnimi cviky (R):

« pokud je predvadény cvik variantou jiz existujiciho D-cviku, ale je proveden
mnohem obtizné&ji (té€zsi podminky). Napf. salto je D-cvik, ale salto s dvéma
obraty se stane R- cvikem

« variace existujicich D-cvikd, u kterych uz obtiznost nemdzZe byt vy3&i (napf.
stojka na jedné ruce)

« pfi velmi slozité sestavé

« v sérii bezprostfedné po sobé& nasledujicich D-cvikl (bez pteruseni)

Stupefi obtiznosti v sout&Zich jednotlivcl
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Se dvéma R-cviky

2R|2R|2R|2R|2R|2R|2R|2R| 2R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +
oD1D|{2D|3D|4D |(5D|(6D|7D| 8D
oM 26|35(44|53|6,2|7,1|8,01|8,9| 9,8
1M 3,0139|4,8|57|6,6|7,5|84|9,3
2 M 3,414,3|5,2(6,1,7,0|7,9]|8,8
3M 3,8|/4,7(56(6,5|7,4|8,3
4 M 4,2151|6,0|6,9|7,8
5M 4,6(55|6,4|7,3
6 M 50]|509]|6,8
iM 54|6,3
8M 5,8
Stuperi obtiznosti v sout&Zich jednotlivcl
Se tfemi R-cviky
3R|3R|3R|3R|3R|3R|(3R| 3R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +
oD|1D|2D|3D|4D|5D|6D| 7D
OM 39(4,8|57/66|7,5|84|93| 10,0
1M 43|52|6,1|7,0(7,9/8,8|9,7
2 M 4,7156|6,5|7,4(8,3|9,2
3 M 51(6,0/6,9|7,8]|8,7
4 M 55(6,4|7,3]8,2
5M 59(6,8|7,7
6 M 6,3(7,2
M 6,7




Skupina 2* ( Skupina senior )

Zapoc¢teno bude pouze 25 nejobtiznéjsich cvikd.

Bodovani cviki:

Tézké cviky D - cviky 0,4 bOdlal
Stredné tézké cviky M- cviky 0,3 bOdlél
Lehké cviky E - cviky 0,2 bodu
D-Exercises M-Exercises Total E-Excersises
Nr. Score Nr. Score Score Nr. Score
25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 9,9 1 0,2
23 9,2 2 0,6 9,8 2 0,4
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,6
21 8,4 4 1,2 9,6 4 0,8
20 8,0 5 1,5 9,5 5 1,0
19 7,6 6 1,8 9,4 6 1,2
18 7,2 7 2,1 9,3 7 1,4
17 6,8 8 2,4 9,2 8 1,6
16 6,4 9 2,7 9,1 9 1,8
15 6,0 10 3,0 9,0 10 2,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 2,2
13 5,2 12 3,6 8,8 12 2,4
12 4,8 13 3,9 8,7 13 2,6
11 4,4 14 4,2 8,6 14 2,8
10 4,0 15 4,5 8,5 15 3,0
9 3,6 16 4,8 8,4 16 3,2
8 3,2 17 5,1 8,3 17 3,4
7 2,8 18 5,4 8,2 18 3,6
6 2,4 19 5,7 8,1 19 3,8
5 2,0 20 6,0 8,0 20 4,0
4 1,6 21 6,3 7,9 2 4,2
3 1,2 22 6,6 7,8 22 4,4
2 0,8 23 6,9 7,7 23 4,6
1 0,4 24 7,2 7,6 24 4,8
0 0,0 25 7,5 7,5 25 5,0




Skupina 1* ( Skupina junior )

Zapocteno bude pouze 20 nejobtiznéjsich cvikd.
Je povoleno maximalné 6 statickych trojic.

Volna sestava 1* mdZe zahrnovat samostatné cviky, dvojice a trojice, s maximalnim
poctem 6 statickych trojic.

Bodovani cviki:

Tézké cviky D - cviky 0,5 bOdlél
Stfedné tézké cviky M - cviky 0,4 bOdlél
Lehké cviky E - cviky 0,3 bodu
D-Exercises M-Exercises Total E-Excersises
Nr. Score Nr. Score Score Nr. Score
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,4 9,9 1 0,3
18 9,0 2 0,8 9,8 2 0,6
17 8,5 3 1,2 9,7 3 0,9
16 8,0 4 1,6 9,6 4 1,2
15 7,5 5 2,0 9,5 5 1,5
14 7,0 6 2,4 9,4 6 1,8
13 6,5 7 2,8 9,3 7 2,1
12 6,0 8 3,2 9,2 8 2,4
11 5,5 9 3,6 9,1 9 2,7
10 5,0 10 4,0 9,0 10 3,0
9 4,5 11 4,4 8,9 11 3,3
8 4,0 12 4,8 8,8 12 3,6
7 3,5 13 5,2 8,7 13 3,9
6 3,0 14 5,6 8,6 14 4,2
5 2,5 15 6,0 8,5 15 4,5
4 2,0 16 6,4 8,4 16 4,8
3 1,5 17 6,8 8,3 17 5,1
2 1,0 18 7,2 8,2 18 5,4
1 0,5 19 7,6 8,1 19 5,7
0 0,0 20 8,0 8,0 20 6,0




DVOJICE

Cviceni dvojic je hodnoceno podle:
« stupné obtiZnosti
+ kompozice
« predvedeni
« znamky za koné
Volna sestava dvojic miZe zahrnovat samostatné cviky a dvojice. Maximalni znamka je
10 bod{ a hodnoceni mize byt v desetinach. Zapodteno bude pouze 10 nejobtizné&jsich
cvikd.

Bodovani cviki:

Tézké cviky D - cviky 1,0 bOdlél
Stfedné tézké cviky M- cviky 0,5 bOdlél
Lehké cviky E - cviky 0,0 bodu
D-Exercises M-Exercises Total
Nr. Score Nr. Score Score
10 10,0 0 0,0 10,0
9 9,0 1 0,5 9,5
8 8,0 2 1,0 9,0
7 7,0 3 1,5 8,5
b 6,0 4 2,0 8,0
5 5,0 5 2,5 7,5
4 4,0 ) 3,0 7,0
3 3,0 7 3,5 6,5
2 2,0 8 4,0 6,0
1 1,0 0 4,5 5,5
0 0,0 10 2,0 5,0




2. Skladba
Maximalni zndmka je 10 bodd. Hodnoceni miZe byt v desetinach.

Skladba je hodnocena dle nasledujicich kritérii:
Viz. pfiloha 2

Sportovni aspekt (rozmanitost) az 4,0 body
a) pomér statickych a dynamickych cvikd 2,0
b) rozmanitost v pozicich cvikl ve vztahu ke koni a ve sméru pohybu 2,0
Umélecky aspekt az 3,0 body
a) soulad s koném, ohled ke koni 1,5
b) navaznost a pfechody 0,5
c) originalita a ,highlights" 1,0
Vyrazovy aspekt az 3,0 body
a) interpretace hudby 2,0
b) charisma voltiZzéra 1,0
Srazky:
1 bod:

+ v soutézi jednotlivcl a dvojic: Pokud seskok neni zapocat béhem tFi cvalovych
skokl po zavére¢ném zazvonéni (viz hodnoceni technického provedeni str. 48).

« v soutézi skupin a dvojic: Kdyz je dalsi cvik, nebo jind kombinace, nez je
konecny seskok, zahajena po zavére¢ném zazvonéni, cvik, nebo provadéna
kombinace v okamziku zazvonéni (viz hodnoceni technického provedeni str. 48).

+ chybéjici startovni &islo u kteréhokoliv z voltizérd

« pouziti jiného dresu, nez je definovano v pravidlech

« v soutézi skupin 1* ve volné sestavé: za vice nez Sest statickych trojic

2 body:
« v soutézi skupin 2* a skupin 1* : za kazdého voltizéra, ktery neprovede jiny
cvik kromé naskoku ve volné sestavé




3. Provedeni
Maximalni zndmka je 10 bod(. Hodnoceni miZe byt v desetinach.

Hodnocena je souhra s koném a dokonalé provedeni véech cvikd s optimalnim
provedenim:

+ mechanika

« presna a spravna forma pohybu

« jistota a rovnovaha pfi vSech Castech cviku

« forma a kontrola téla, pruznost a drzeni téla

« navaznost, plynulost pohyb{

« rozsah pohybu: vyska, dosah, $itka, rozpéti

« ohled na koné

do 0,5 bodu
« za malé chyby

od 0,6 do 0,9 bodu
« za stfedni chyby

1 bod
« za velké chyby z celkového mozného vysledku 10 za kazdy cvik a prechod

KdyzZ je cvik zapocaty tésné pred Casovym limitem, provadény cvik nebo kombinace smi
byt dokoncena.

Pokud jsou seskoky zahajeny okamzité (v sout&Zich jednotlivct b&hem ti cvalovych
krok() bez zapoceti dalsiho cviku, seskoky jsou zapoéteny do hodnoceni za obtiZnost,
skladbu a predvedeni bez srazek

Zadny dalsi staticky cvik nesmi byt pfedveden po zazvonéni.

Pady
Pady se ve voltizi objevuji ve tfech kategoriich:
« pady na koné (nepodareny cvik)
« pady z koné
« pady pfi doskoku
Pad je pohyb, ktery se vymkl kontrole. Pady je mozné délit do dvou kategorii:
» biomechanické: vychazi z definice padu (pohyb bez kontroly)
« podminéné pravidly: vychazi z toho, jak pad definuji pravidla, a jak s nimi tato
pravidla nakladaji.



Srazky — volna sestava:
0,1 bodu:
« za pad po doskoku na zem zapficinény Spatnym doskokem, nebo Spatnou
mechanikou pohybu

0,3 bodu
« za kazdy pad z koné&, bez ohledu na pocet voltizérQ, ktefi z koné spadli

0,5 do 2 bodi
« v ptipadé vice padd, nebo v pfipadé padu, ktery ma vliv na spokojenost a pohodu
koné (také pady na koné)

Srazky - soutéZe jednotlivcd a dvojic :
0,5 do 1,0 bodu:
+ pad na zem po kone¢ném seskoku

do 2 bodli
+ pad béhem predvedeni, kdy voltizér neztrati kontakt s koném a ¢asomira nemusi
byt zastavena
« pady na kong, které maji vliv na spokojenost koné a za pady na zem, v zavislosti

vrv.

« predvadéni dzigitovky a dotknuti se zemé vice nez jedenkrat

2 body
« za kazdy pad, kdy voltizér ztrati kontakt s koné&m a kvdli kterému musi byt
zastavena Casomira

Vylouceni:
« treti pad (pred doskokem)

Kdyz je cvik zapocat tésné pred ¢asovym limitem, provadény cvik nebo kombinace smi
byt dokoncena.

Pokud je seskok zahajen okamzité bez zapoceti dalsiho cviku, seskok je zapocten do
hodnoceni za obtiznost, skladbu a predvedeni bez srazek.

Zadny dalsi staticky cvik nesmi byt predveden po zazvonéni.



VIII. TECHNICKA SESTAVA
P&t platnych technickych cvikd je k dispozici na webové strance FEI.

A. Obecné chyby provedeni a srazky u technickych cviki

Malé chyby Stiedni chyby Velké chyby
Do 1 bodu Do 2 bodu Do 3 bodu
Rozsah Uspokojivy. Slaby. Nedostatecny,
nepredvedeny.
Plynulost, navaznost S malymi S prerusenim. Mnoho preruseni.
prerusenimi.
Optimalni protazeni a | Malé odchylky. Znatelné odchylky. Bez protazeni
propnuti a propnuti.
Pohybova presnost a Lehké odchylky. Spatné drzeni téla. Chybéjici kontrola
kontrola téla téla.
Soulad voltizéra Nedostatek Nesoulad se cvalem | Vyhybani se padu,
s koném pruznosti. koneé. uder do koné, pad
na koné.
Ztrata rovnovahy Lehké odchylky. Uprava pozice. Zmeéna pozice.

Specifické chyby s penalizacemi a srazkami

1 bod
+ za kazdy chybéjici cvalovy skok oproti predepsanému ve statickém technickém
cviku; skoky se nepocitaji, dokud cvik neni zapocat nebo pfedvadén
2 body
+ pad na koné
« opakovani technického cviceni ihned po prvnim pokusu
Znamka 0 bod
+ za kazdy neprovedeny technicky cvik
+ za seskok z koné béhem cviceni jinak nez predepsanym odskokem




Technické cviky
1. SILA ODRAZU

Naskok tréenim nahoru (dfive kotoulem)

Naskok tréenim nahoru z vnitini nebo vnéjsi strany do kontrasedu na krk koné.
M{ze byt predveden jako naskok nebo jako dZigitovka.

Mechanika

Pohyb vytréenim nohou a téla smérem nahoru je provedeno kolem vodorovné osy.
Béhem prvni Casti rotace se tézisté priblizuje nejvyssimu bodu, kdy télo je v mirném
predklonu.

v V.v

v V.V

nad madla, jak nejvys je to jen mozné. V navaznosti na impulz je osa tréeni témér
vodorovna a témér rovnobézna s osou pleci koné.

V pribé&hu celého tréeni jsou voltizérova ramena, boky a rotaéni osa rovnob&zné.

V pribé&hu celého pohybu nohy musi byt napnuté. Dosed po pohybu tréenim je
vzprimeny sed vzad na krk koné s obéma nohama pred voltizni pas.

Podstata:
Soulad s koném.
Koordinace rotacniho pohybu a dosedu.

v V.v

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

Tézisté téla je v nejvySSim bodé nad (témér) napjatymi pazemi, propnuté nohy,
neprerusovany pohyb a mékké dosednuti do kontrasedu na krk koné.

Znamka 7
Boky se nedotykaji voltizniho pasu ani kong, ale nohy nejsou propnuty po cely cvik.

Znamka 5
Boky se dotknou koné nebo voltizniho pasu.
Svisla osa kotoulu je odklonéna bud dovnitf nebo ven od koné.

Znamka O

v V.V

Srazky:

1 bod

- kroky pFi dzigitovce

- dosed s vnitfni nebo vnéjsi nohou pred voltiznim pasem
- nedostatecné propnuti nohou



2. NACASOVANiI/KOORDINACE
Kotoul vpfed ze zadi koné na krk (nahrazeni hvézdy)

Provedeni:
Kutaleni je rota¢ni pohyb kolem letmé osy, ktera je na okamzik spojovacim bodem mezi
télem a podlozkou. Proto rotaci zplsobi posunovaci pohyb rovnobé&zné s podlozkou.

Mechanika:

Pohyb zacina z kleku dopfedu na zadi koné. Obé ruce jsou oprené celou plochou dlané a
paralelné na dedce nebo na zadi koné&. B&hem celého kotoulového pohybu zlstava hlava
v centru a patef cviCence nasleduje hibet koné. Nohy jsou roznozené a propnuté.
Konecna pozice je vzpfimeny sed Celem vpred na krku koné. Obé ruce se musi chytit za
madla poté, co nohy jsou pfed madly a horni ¢ast téla je témér ve svislé poloze.

Podstata:
+ harmonii s koném
+ koordinace kotoulového pohybu a rovnovaha

Zakladni znamka:
Znamka 10
Splnéni spravné mechaniky v harmonii s koném.

Znamka 7
Hlava neni v centru.
Pohyb neni plynuly.

Znamka 5
Ruce se uchopi madel dfive, nez jsou nohy pred madlami a horni Cast téla je témér ve
svislé poloze.

Srazky:

2 body:
« Ruce se uchopi jinak, nez popsano
+ Pohyb je mimo stfed



3. PRUZNOST
Jehla

Jehla; napfi¢, smérem dovnitf nebo ven; na zadi koné. Je presné stanovena pozice
rukou.
Jedna ruka na vrsku madla, druha se opira dlani o zad/podusku.

Provedeni:

Celd podrazka podplrné nohy je na vréku kofiskych zad. Druh& noha je protaZena tak
vysoko, jak jen je to mozné. Linie téla a zvednuté nohy by mély byt co nejblize svislici.
Osa kycli a ramen voltizéra by méla byt rovnobé&zna s podélnou osou koné.

Cvik by mél byt udrzen po Ctyfi cvalové skoky.

Podstata:
Soulad s koném
Pruznost

Drzeni téla
Propnuti

Zakladni hodnoceni:
Znamka 10:
Uhel mezi nohama je 180°

Znamka 7:
Uhel mezi nohama je 150° nebo méné

Znamka 4:
Uhel mezi nohama je 90° nebo méné

1 bod:

linie trupu a zdviZzené nohy je nerovhomérna / zlomena
2 body:

za nedodrzeni predepsané polohy rukou



4. ROVNOVAHA
4.1 Kontrastoj s volnym pohybem rukou

Kontrastoj s volnym pohybem rukou - Stoj na konskych zadech, ¢elem dozadu; ruce
mohou byt v jakékoli pozici (Pro provedeni nahlédnéte do Stoje Skupina 2* a Jednotlivci
2%).

Musi byt drZzen po Ctyfi cvalové skoky.

Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovéaha a drzeni téla.

4.2 Stoj bokem
Stoj bokem ven p¥Fi statické poloze rukou

Provedeni:

Nohy jsou po celé cviceni v klidu, vaha je rozprostfena po celém povrchu chodidel.
Voltizérova osa bokl je rovnob&Zna s podélnou osou koné&. Chodidla jsou pfiblizné na
$itku bok( a miFi do strany. VoltiZzér se zvedne do stoje, jeho paty, ky&le a ramena jsou
na primce. Hlava mifi do strany a voltiZér stoji na podusce.

Musi byt drzen po Ctyfi cvalové skoky.

Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovaha a drzeni téla.

Podstatou tohoto cviku je udrzet rovnovahu na pohybujicim se koni.
Ztrata rovnovahy se posuzuje podle toho jestli Slo o malou, stfedni i velikou chybu.

Zakladni _hodnoceni
Znamka 10

v z v ’ v vr s . . . Vs 7 O . s ’ v ’
Vzprimené drzeni téla tvorici svislici ramen, kycli a kotniku, s optimalnim pruzenim kolen.

Znamka 5
Horni ¢ast téla naklonéna dopfedu v Uhlu asi 45°.

1 bod
« chodidla a/nebo kolena nesméruji na stranu
+ chodidla jsou rozkrocena vic nez je sitka kycli
« hlava nemifi na stranu

2 body:
« ruce nejsou statické (v klidu)
+ jedna noha je mimo podusku



5. SiLA
5.1 Stojka na rameni snoZmo

Provedeni:

Obé ruce jsou na madlech voltiZzniho pasu. Voltizérovo levé nebo pravé rameno se dotyka
koniskych zad nebo podusky. Voltizérovo tézisté lezi svisle nad ramenem, které se dotyka
koné / podusky. Osa ramen a kycli voltizéra je rovnobézna s osou ramen koné. Voltizér
ma natazené nohy i kycle, nohy jsou u sebe a rovnobézné jedna s druhou.

Zakladni hodnoceni:
Znamka 5
Pokud je opora v jiné c¢asti téla, nez v misté ramen.

Do 1 bodu:

+ malé odchylky
Do 3 bodti:

+ velké odchylky

5.2 Vzpor proti sméru ( kontra )

Provedeni:

PFi cviku jsou oporou obé paze a jedna noha. Ruce jsou na madlech. Voltizérovo télo ma
stoupajici sklon a tvofi pfimku od podplrné nohy k hlavé. Hlava je rozsifenim podélné
osy téla. Druha noha je zvednuta do pravého Uhlu oproti télu voltizéra.

Musi byt drZzen po Ctyfi cvalové skoky.

Podstata:
Soulad s koném.
Rovnovaha a drzeni téla.

Zakladni hodnoceni:

Znamka 10

Rovna podélnd osa hlavy, téla a podplrné nohy. Uhel mezi horni ¢asti téla a nohou je
180°. Uhel mezi hlavou, horni ¢asti téla a zvednutou nohou je 90°. Paze jsou napnuté.

Znamka 7 )
Rovna podélna osa hlavy, téla a podptirné nohy. Uhel mezi horni &asti téla a nohou je
180°. Uhel mezi hlavou, horni ¢asti téla a zvednutou nohou je 45°. Paze jsou napnuté.

Znamka 5

Rovna podélnd osa hlavy, téla a podptirné nohy. Uhel mezi horni &asti téla a nohou je
180°. Uhel mezi hlavou, horni ¢asti téla a zvednutou nohou je vyrazné mensi nez 45°.
Paze jsou napnuté.

Znamka 4

7 4 r v o 4 i . 7 v ’ v .
Zalomena podelna osa hlavy, téla a podpurné nohy. Uhel mezi horni casti téla a nohou je
méné nez 180°. PazZe jsou natazené.

Do 1 bodu:

« hlava v jiné pozici nez v podélné ose téla a podplrné nohy
2 body:

« pozice rukou jina, nez je popsano



C. Hodnoceni skladby
Maximalni zndmka je 10 bod(. Hodnoceni miZe byt v desetinach.

Skladba je hodnocena dle nasledujicich kritérii:
Viz. pfiloha 2

Rozmanitost (sportovni aspekt) az 4,0 body
a) Narocnost nasazeni a ukonceni technického cviku 2,0
b) Vybér dodatednych statickych a dynamickych cvikl 2,0
Umélcka hodnota az 3,0 body
a) Soulad s koném 0,5
b) Navaznost a prechody 1,5
¢) Originalita 1,0
Vyrazovy aspekt az 3,0 body
a) Interpretace hudby 2,0
b) Charisma voltiZzéra 1,0
1 bod

« pokud seskok neni zapo&at b&hem t¥i cvalovych skokd po zavéreéném zazvonéni
« chybéjici startovni Cisla u kteréhokoliv voltizéra
« pouziti jiného dresu, nez je definovano v pravidlech




D. Hodnoceni technického provedeni
Maximalni zndmka je 10 bod(. Hodnoceni miZe byt v desetinach.

Spoluplsobeni pohybl koné a perfektni vykon voltizéra s optimalni efektivitou se
znamkuje za:

+ provedeni ( mechanika pohybu )

« presny a korektni pohyb

« jistotu a rovnovahu vsech prvkl cviéeni

« kontrolu téla, drzeni a propnuti téla

« navaznost, plynulost pohyb{

« rozsah: vyska, roztazeni, &itka, rozsah pohybu

« ohled na koné

Pady

pady se ve voltizi fadi do t¥i kategorii
« pady na koni (sesun na kong)
+ pady z koné
« pady pfi dopadu

Srazky:
1.5 bodu
Pad po seskoku.

Do 2 bodti
Pad bez ztraty kontaktu s koném.

3 body
Za kazdy pad pfi kterém ztrati voltizér kontakt s kon&m a kvili kterému musi byt
zastavena Casomira.

Vylouceni
Treti pad (pred seskokem).

Je vyrazné doporucovano pouzivat ,systém srazek", ktery je také pouzivan pfi hodnoceni
ve volnych sestavach; tak aby voltizéri dostali vice informaci o svém cviceni.



Piiloha 1
Funkciona¥fi FEI pro mezinarodni voltizni zavody

Kategorie voltiznich rozhodcich jsou:
Kandidat Mezinarodniho rozhodciho (C)
Mezinarodni Rozhodci (I)

Oficialni Mezinarodni Rozhodc¢i (0)

1. Rozhodd¢i musi byt profesionalem pri styku se soutézicimi, majiteli a organizatory.
Musi vzdy jednat profesionalné a s Uctou a drzet si neutralni a nezavislou pozici.

1.1 Od rozhodcich se oCekava plna spoluprace s funkcionafi a delegaty FEI.

1.2 Rozhod¢&i musi pfedchézet redlnym nebo domnélym stfetim zajmd.

1.3 Rozhod¢i musi byt dobfe pfipraveni na soutéze, které hodnoti, mit odpovidajici
znalost voltiznich pravidel a smérnic a znat jak vSeobecnd, tak i veterinarni
pravidla FEI.

1.4 Rozhod¢i musi byt korektné odén a vzdy si byt védom, Ze zastupuje FEI.

1.5 Rozhod¢&i nemohou rozhodovat soutéze, na kterych zavodi voltizéri, které trénuji.

1.6 Rozhod¢i se musi zUcastnit jednoho seminare rocné a nesmi byt neaktivni po
dobu delsi dvanacti mésicd, jinak budou nuceni opakovat predepsanou
zkousku, aby si zachovali jim nalezici statut.

1.7 Statut rozhoddich, ktefi pfi vykonu své funkce neplni vySe zminéné podminky,
muzZe byt pfehodnocen FEI a voltizni komisi FEL.

1.8 Jakykoli rozhodc¢i, neaktivni po dobu tfi let, bude automaticky vyskrtnut ze
seznamu funkcionafrd FEI.

Podminkou kvalifikace voltizniho rozhodciho je Uspésné absolvovani kurzu pro rozhodci
voltize a slozeni zavérecné zkousky. Viz vSeobecna pravidla a novy vzdélavaci systém.
Rozhodovat voltizni zdvody mize pouze specializovany voltizni rozhod¢i, ktery se G&astni
voltiznich skoleni a je sezndmen se vSemi zménami a podminkami dle FEI a VK pro danou
zavodni sezonu.

Platné od 2010

2. Narodni rozhodci, ktery se chce kvalifikovat na statut (C), musi:

2.1 Cist, psat a mluvit oficidlnim jazykem FEI (anglicky,francouzsky ).

2.2 Byt mladsi 55 let.

2.3 Zucastnit se a uspét v kurzu FEI level 1 a zucastnit se s funkcionafem nebo
mezinarodnim rozhod¢im na dvou CVI 1* /2* | a to mit potvrzeno ve formulafi
~Assistance Form".

2.4 Zucastnit se kurzu FEI level 2 pro kandidaty mezinarodnich rozhodcich a uspét
u zkousky.

2.5 Byt stinovym rozhodc¢im na dvou CVI; musi byt schvaleno (O) rozhodc¢im, ktery
po zavodu vyplni formulaf ,Assistance Form"

2.6 Byt navrhnut a podporovan svou NF a schvalen voltizni komisi.

3. Kandidat mezinarodniho rozhodciho, ktery se chce kvalifikovat na statut (I), musi:

3.1 PUsobit jako Kandidat Mezinarodniho rozhodé&iho nejméné po dva roky, nebo po
dvé plné sezony.

3.2 Byt mladsi 60ti let.

3.3 Plsobit nejméné tfikrat jako &len Sboru rozhodé&ich na CVI 1* /2*, kde se
rozhodovani tykalo jak sout&Ze skupin, tak jednotlivcl; musi byt schvéleno (O)
rozhodc¢im, ktery po zavodu vyplni ,Assistance Form".

3.4 Byt stinovym rozhodc¢im na nejméné dvou CVI 1* /2%, to musi byt schvéaleno a po
zavodu zapsano oficidlnim mezinarodnim rozhodc¢im ve formulafi ,Assistance
Form™.

3.5 Zucastnit se kurzu FEI level 3 pro mezinarodni rozhodci a uspét u zkousSek.




3.6 Byt navrzen a podporovan svou NF a schvalen voltizni komisi.

4, Mezinarodni rozhodci, ktery se chce kvalifikovat na statut (O), musi:
4.1 Rozhodovat na minimalné dvanacti CVI 2* a dvou mistrovstvich FEI, jako
rozhodci (I).
4.2 Zucastnit se kurzu FEI level 4 pro mezinarodni rozhod¢i a uspét u zkousky.
4.3 Byt doporucen voltizni komisi a schvalen Byrem.
Pozndmka: CVI miZe byt nahrazeno dvéma plnymi obdobimi stinového rozhodovani.
(PIné obdobi je definovano jako hodnoceni 50% startujicich na CVI ve vSech sestavach).



Priloha 2

Hodnoceni skladby
Sportovni aspekt

Pomé&r statickych a dynamickych cvikt.Vyvazena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ucast viech voltizérl ve volné sestavé skupin, pomér
cvikl jednotlivcd, dvojic a trojic
o2|04|06|08(1,0(1,2|1,4|1,6(1,8]|2,0
Rozmanitost v pozicich cvikl ve vztahu ke koni a ve 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sméru pohybd
o204/06(08(10(1,2|14|16|18]|2,0
Umeélecka hodnota
Soulad s koném a ohled ke koni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
02|03|05|06/08(09|1,1|1,2|1,4]|1,5
Navaznost a prechody 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
0,1 0,2 0,3 0,4 0,5
Originalita a vrcholy sestavy“highlights" 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o1/02/03(04(05|0,6/|0,7/0,8|09]|1,0
Vyrazovy aspekt
Interpretace hudby 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o,2|04|06/08|1,0(1,2|1,4|1,6(1,8|2,0
Charisma voltizéra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
0,1(/02/03/04|05|06|0,7|/08]0,9]1,0




NAZVOSLOVI

CAST 1l

POPIS CVIKU

Které postaveni, pohyby nebo &yméame na mysli?

Pozice se vztahuke
sméru jakym K i jde -
a korti ...
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po smeéru
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proti sméru
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pohledem ven

Pokud uéeni neni dost napric¢
presné, jeieba pidat s pohledem =D
slova dovnit¥ ({
dovnit¥, ven , nahoru, ﬂﬂm
dolu
napri¢ s

Ty




Pokud toto pravidlo nelze
pouzit, rozhoduj@ozice hlavy

po snéru nahoru

proti sméru nahoru

Pohyby se vztahuji k poloze
téla voltizéra -
zakorteni maji ...

... Smérem

po snéru dozadu

proti sméru dopi‘edu

Nekteré pohyby majspecialni
nazvy
jako nag. ...

Delphinsalto
Salto dovnit po snéru dogedu

Auerbachsalto
Salto dovnik proti snéru
dozadu




1.NASKOKY

Naskoky jsou fedvedeny zevnit neni-li mirgno jinak.

VSechny naskoky zvenku jsou vySe o jeden stupebtiznosti, nez ty samé zewnit
VSechny naskoky na nejvyssi arovni s pomoci jedmatm dvou voltizérjsou D cviky.

1.1 Naskoky do za@gné pozice

E M D R

naskok zevnitdo |vSechny dalSi naskoky
ramenniho z&su | do ramenniho z&su
nagi¢ s pohledem

ven
1.2 Naskoky do kleku
E M D R
naskok zevnitdo kleku naskok zvenku do
kleku
[
naskok zevnitdo naskok zvenku do
kleku napic kleku napic
s pohledem dovriit | s pohledem dovnit/

ven
- ]

/'%\ ff;ﬁ\

naskok do kleku
s pomoci druhého
voltizéra




1.3 Naskok do polohy leZzmo nebo do letky

E M D
naskok do lehu ndfE na| néskok zevnitdo naskok zvenku do
zadech lehu napi¢ dovnitt/ | lehu napi¢ dovnit /

ven

ven

naskok zevnitdo lehu na
briSe po smiru
II_..H'

|

naskok zvenku do
lehu na biSe po
seru

naskok do lehu na
zadech po s#mu
roznozZzmo

naskok do lehu na
zadech po s#mu
sSnNoZmo

=

naskok pimo do letky

| “i }'Ii . Y
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1.4 Naskok do sedu

E M D
naskok do damského sedu naskok na krk do | naskok pimo na krk
dovnitt / ven kontrasedu fes do kontrasedu
damsky sed dovrit '
ven :

~37
£
3

4 '_"\
o o
5
e b

1\ .

.,
K!

naskok zvenku do
damského sedu

dovnitt / ven
naskok roznozkou nanaskok roznozkou na
krk s pomoci krk
2

-

naskok do sedu
s poskokem druhéhg

voltizéra
[ )

fhh"\ A

naskok do damskéh
D sedu ven s poskoker
druhého voltizéra

[®)

naskok .do vzporu

zevnift
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M D
naskok gihem naskok sihem
zevnift zvenku

I"_\_h.""‘x\

naskok do sedu na
lavi¢ce / holubéce

¥

naskok kotoulem daq
sedu

)

-

naskok kotoulem dg
sedu s pomoci

naskok kotoulem s
pomoci na sedni

nebo vysSi arove
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1.5 Néaskok do stoje

a) hlava pod urovni k§e
VSechny naskoky do stojky na rameni / na rhljgou D cviky

b) hlava nad Urovni ke

E

R

naskok pes stojku na
rukou bez pomoci

naskok do stojky na
rameni

[F5R

/

naskok do stojky na
rameni s pomoci

—
LY

naskok zevnitdo
diepu

naskok zvenku do

drepu

E

M

naskok do stoje
s pomoci stojiciho
voltizéra
B =

naskok do stoje
s vykopem do
roznozky 90° Bhem
letové faze nad
korném s pomoci
druhého voltizéra

naskok do stoje

i

1.6 Naskok do vzporu
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E M D
naskok do vzporu | naskok do vzporu
zvenku zvenku

[~ 'mi;ﬂ

naskok do vzporu

naskok do vzporu
S oporou na jedné

[—-\ b noze
naskok do traka
s podporou leziciho
voltizéra
I'__N"\ FF
| . 4
1.7 Naskok do holulaky
E M D
naskok zevnit do naskok zvenku do
holubiky (noha nad| holubiky (noha nad
horizontalni lini horizontalni linif)
naskok do holubky
stojmo (noha nad
horizontalni linii)
2. SESKOKY
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D cviky jsou :

- V8echna salta a seskoky s kotoulem z nejvy&8indy
- VSechny seskokyipmetem,

- V8echny seskoky z nejvysSi arévmebo ze stojiciho voltizéra s jeho pomoci

2.1 Seskok kotoulem

E

M

D

seskok kotoulem po

sneru dogedu ges
plece ko ven

seskok kotoulem
z kontrasedu dozadu

pies plece ko
o
o !

seskok kotoulem z
kontrasedu daedu
pies zd’ korg

seskok kotoulem
ze sedu dozadugs
z&l kore (také fes
leziciho voltizéra)

seskok kotoulem
nagic
z lehu na zadech
dovnitt / ven

""\.1
M

seskok kotoulem
nagic
popredu dovnit / ven
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M

D

flip dopredu z ramen
klegiciho voltizéra

flip dopredu ze stoje

[7 \ﬁ —

seskok kotoulem
dopredu
Z lehu napi¢ na
lavicce / holubice

|ﬁxhﬁ

seskok kotoulem z
lehu napi¢ na vysoké
laviéce

seskok kotoulem
dopedu fFes sedicihg
voltizéra

e Y

D

seskok kotoulem
dopredu Fes
klegiciho voltizéra

seskok kotoulem
dopedu fFes stojicihg
voltizéra
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2.2 Seskok Svihem

E

M

seskok roznozkou
po snéru / proti snéru

|ﬁ'\\ _—-—-f-ﬁ

LY

seskok vysokym
zaSvihem fes zd’
kon¢ dozadu ze sedy
z lavicky

mj,/
|I __:". —

~

seskok s obratem
Z lehu napi¢ dovnit /
ven

seskok s obratem
Z lehu napi¢ na
lavicéce

~HL

seskok s obratem
z lehu napi¢ na
vysokeé lavéce

seskok vysokym
zaSvihem
s pilobratem ze zéad/
krku Jl_<oré

—_— /N
[ x_ﬁ/_\_.,‘

seskok vysokym
zaSvihem
z kontrasedu na krkt
s otatkou nad
hibetem ko#

' 5 H\x
'S
N/

seskok pes stoj na rukou

holubicky /
holubicky stojmo

By 5

I seskok pes stoj na
rukou z kleku

seskok pes stoj na
rukou s obratem 1/4

seskok pes stoj na
rukou na zadi kah
s pilobratem

seskok zasvihemies

(stredni Urove)

stoj na rukou z ramen
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2.3 Vysoké seskoky

E

M

seskok skikou bokem

nagric

A

seskok roznozkouips

pies holubiku ve smyce

nagic

seskok skikou /
roznozkou fes
holubicku ve smyce

zal korg

~ X

voltizéry

seskok peskokem
dopedu roznozkou

S pomoci pes
jednoho nebo dva

seskok peskokem
roznozkou dozadu
pies jednoho nebo
dva sedici voltizéry

seskok peskokem
dopredu / dozaduies

jednoho nebo dva
klegici / stojici
voltizéry s jejich
pomoci

[T i

seskok roznozkou
s vykopem po siTtu

seskok roznozkou
s vykopem proti
Smeru

seskok skikou / seskok skikou /
napnutym stojem doviif napnutym stojem
/ ven

dozadu

seskok napnutym
stojem s otekou 360°

| {1 \

.I
LI
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2.4 Seskok s rotaci

VSechny seskoky s rotaci jsou D cviky.

E M D

hwzda

J'_-‘\_: _/f\

premet ze stoje na
rukou vsemi sréry

-~ <L "x\\
Ir-_‘\'“}— .

rychly g'emet vzad -
flik

~

——




3. DYNAMICKE CVIKY

D cviky jsou:
- VSechny kotouly v nejvyssi trovni
- VSechna salta
- VSechny pemety
- VSechny cviky na stojicim voltizérovi s pomoci

3.1 Obraty

E M D

prechod z damského seduobrat z pokleku po
na krku dovnit/ ven do | smeru do pokleku
sedu v posedli nebo Vv protisneru

obraces
~ab b
f L -

otocka z damského sedu pulobrat ve stoji na
dovnitt / ven do sedu na rukou s pehmatem

krku po sndru mezi d¥ma voltizéry
r—ﬂ a s jejich pomoci
b

letka - zména sméru | letka - znéna snéru

s obratem 1/4 dopredu / dozadu,
bokem dovnit/ ven,
hlavou nahoru / dél




3.2 Kotouly

VSechny kotouly na nejvyssi Urovni nebo s pomogiastati stojiciho voltizéra jsou D

cviky.
VSechny kotouly bez pomoci jsou R cviky.
E M D R
kotoul dozadu kotoul dozadu se
z kontrasedu v posedli do stiihem

kontrasedu na krku

n@ﬂ

z kontrasedu v posec
do sedu na krku po
sMeru

",

kotoul dozadu
z kontrasedu do
holubicky kontra na
krku

kotoul dozadu z
kontrasedu do
holubicky stojmo na
krku kontra

kotoul dozadu do stoje
na rukou

kotoul dogredu /
dozadu z krku do leh
nagric

kotoul dogtedu /

po sné&ru / proti
SImeru

wozadu z krku do sedu

kotoul ze vzporu na
zadi do sedu

po snéru na krku
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M

D

kotoul dogredu
z krku (ze vSech
pozic) do lehu na
hibet kor¢ se
spojenyma nohama

A

kotoul ze stoje na
rukou kontra

ze stojky na rameni
kotoulem do lehu

Z lehu kotoulem do
stojky na rameni

| - | '-.\\'.

kotoul dofr / nahoru
z / do lehu na sedicil
voltizérovi

m

kotoul dobr / nahoru
z / do lehu na
klegicim voltizérovi

kotoul dofi / nahoru
z / do lehu na stojicin
voltizérovi

=

kotoul s pomoci
z ramen sediciho
voltizéra

kotoul s pomoci
z ramen kleiciho
voltizéra

kotoul Rock'n"Roll

[ “xﬁﬁ
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3.3 Svihy

E M D
obraceny sth ze sedu poobraceny sth ze sedu sttih / obraceny sth
smeru na krk ges leh na| na krku po sr&ru do na zadi kon

zadech

kontrasedu na krku

N

poloviéni stih na
lavi¢ce

poloviéni stih na
vysokeé lavéce

z vahy na krku do sedu
kleku po snéru s oporou
na obou pazich

Ng-

z holubtky na krku do
holubicky po snéru nebo
napric,

S oporou ha obou pazic
se znm¢nou ogErné nohy

z holubtky na krku
do holub&ky po
sméru nebo nafic,
S oporou ha obou
pazich, beze zémy

operné nohy
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E

M

Z holubtky po sn¢ru do
holubiky na krku se
zmeénou ogErné nohy

Z holubtky po sné&ru
do holubé&ky na krku
beze zminy opErné
nohy

Plynuly odskok z leh
nagic¢ na vysoke
lavi¢ce (trojice)

skrcka ze vzporu dovnit/
ven do sedu

skrcka ze vzporu
napi¢ do vzporu
dovnitt / ven

skrtka ze vzporu
nagi¢ do prednosu
90°

-\

zmeéna orné nohy
z holubtky / holubiky
stojmo fFes stojku na
rukach

[

vysokym Svihem do
stojky na rameni ze
sedu / holuliky
stojmo

)
/

Svihem ze vzporu n
rukach (nohy v Ghlu
90°) do stojky na
rameni

z4s3vih s plobratem
ze sedu do sedu -
Zmena pozice

—

vymyk na vysoké
lavicce

vymyk mezi déma
voltizéry
n |
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3.4 Skoky

M

D

preskok dopedu /
roznozka pes

jednoho nebo dva
sedici voltizéry

r

preskok dozadu /
roznozka pes

jednoho nebo dva
sedici voltizéry

preskok dopedu /
dozadu pes jednoho
nebo dva kleici /
stojici voltizéry

vyskok ze stoje
S obratem 1/4

vyskok ze stoje po
smeéru do stoje kontra
(ptlobrat)

ks

1

vyskok ze stoje
s ot@&kou 360°

vyskok z kleku po
smeéru do stoje po
smEru

vyskok z kleku po
smeéru do stoje kontra

.

=

vyskok z pokleku do stoj
po snéru - jeden nebo
dva voltiZéi
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3.5 Fremety

VSechny pemety jsou D cviky.

E

D

premet dozadu /
dopedu ze zatlkore
na krk (také pes
voltizéra)

~6

premet z letky na krk
kore

—
"
| ., .

premet zvenku kah
nebo na ko#&

¥
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4. STATICKE CVIKY

D cviky jsou :
- VSechny cviky na volné vysoké l&ege nebo na vokhstojicim voltizérovi.
4.1 Zawsy
E M D

zaws v sedu, jedna noh

ve smyce "pistolnik"

My

kozacky zavs
(i dvojity) - vSechny
variace

jﬂi

ramenni zass drzeny
ob¢ma rukama -
vSechny pozice

R

ramenni zass drzeny
jednou rukou -
vSechny pozice

ramenni zass na
sedicim / kl&icim /
stojicim voltizérovi
a na lavtce

[

zawseny roz&tp mezi
dvéma voltizéry
P

zawsSeny roz&ip na
stojicim voltizérovi

>
[ _H_ .

zaws mezi déma
voltizéry
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D R
kolenni z&¥s na
stojicim voltizérovi
zaws dovnit nebo | zaws dovnit nebo
ven na jednom nebo ven na jednom nebo
dvou kleticich dvou stojicich
voltizérech voltizérech
4.2 Kleky
E M D R
klek po snéru jednoho /| klek kontra / bokem
dvou / ti voltizéri jednoho / dvou /it
voltizén
poklek / dvojity poklek poklek / dvojity poklek / dvojity
po snéru poklek kontra poklek bokem
.- -
. poklek kontra na krku
klek s upazenim na jedné klek s drzenim na klek bez drzeni na
noze, druha noha napnuta jedné noze, druha jedné noze, druha
dola noha unozena , po noha volna, po s#énu/
po snéru / kontra / sneru / kontra / kontra / bokem
bokem bokem
klek / poklek klek / poklek
S upazenim po stru /| s upazenim na vysoke
kontra na lavice lavicce
klek / poklek klek / poklek

s drzenim po s#énu /
kontra na jednom nebq
dvou sedicich voltizérec

h nebo dvou sedicich

S upazenim po stru /
kontra na jednom

voltizérech

&

e

L
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4.3 Lehy a letky

E

M

leh podél s drzenim

jednou rukou

[N 2

leh podél s drzenim

letka po smiru / kontra na
ramenech sediciho
voltizéra

letka po smiru /
kontra na ramenech
klegiciho voltizéra

letka po smiru /
kontra na ramenech
stojiciho voltizéra

leh napi¢ na zadech / ng
biiSe / na boku narbeg
korg drzeny obma
rukama

aleh napgi¢ na zadech

na ¥ise / na boku na

hibet korg drzeny
jednou rukou

leh nagi¢ na zadech

na kise / na boku ng

hibe€ kore bez
drzeni

T

leh napi¢ na lavice
drzeny oldma rukama

leh nagi¢ na lavice
drzeny jednou rukou

leh napi¢ na lavice
bez drzeni

-

leh napi¢ na vysoké
lavi¢ce drzeny jedno
rukou

leh napi¢ na vysoke
U lavicce bez drzeni

leh nagi¢ na pazich
sedicich voltizér

s drzenim jednou rukou drzeni

leh napi¢ na pazich
sedicich voltizér bez

€
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E M D
svicka na kaiském hibet | svicka na lavice svicka na vysoké
: laviéce
leh na rameni -

lopatce, jedna noha
S oporou - jedna noh
a jedna ruka volna

~dé__

a

letka vzad rozkrémo
na obou ramenech
sediciho voltizéra

letka vzad rozkrémo

na obou ramenech

kleciciho / stojiciho
voltizéra

letici andl, nohy
kiizem, na sedicim
voltizérovi

letici andl, nohy
kiizem / napnuté, né
stojicim voltizérovi

=

letici andl a sed
(A sedi vggedu)

letka s podporou -
vSechny varianty
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4.4 Sedy

E M D
turecky sed dagdu turecky sed kontra
S upazenim / kontra S upazenim

s drzenim

E—

sed obkréomo po sniru s
drzenim

i

sed obkromo po
smeru bez drzeni /
kontra s drzenim

sed obkrémo kontra
bez drzeni

Siara s drzenim

~N—

Sadra s drzenim
jednou rukou

sed po sréru / kontra na
laviéce / holubice [/ vaze

~J

A

sed po sréru kontra
na vysokeé lavice

N

[

sed po sréru / kontra
na volné vysoké
lavicce

sed v roz&pu po
smeru / kontra na
laviéce

sed v roz&ipu po
smeru / kontra na
vysokeé lavéce
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E

M

D

sed na ramenech sedici
voltizéra

F\l{__\

ho sed na ramenech
klegiciho voltizéra

sed na ramenech
stojiciho voltizéra
[ ]

(]

sed / sed v rozipu
na jednom rameni
sediciho voltizéra

sed / sed v roz&pu

na jednom rameni

kleciciho / stojiciho
voltizéra

sed bokem na pazich,
drzenim

ssed bokem na pazic
bez drzeni

sed / turecky sed
S podporou

[T

(]

MV o

Siira s upazenim
drzena zado

v o

Shdra s upazenim
drzena za nohy

- ‘
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4.5 Stoje

- Hlava pod osou kje.
- Hlava nad osou kye.

E

M

D

stojka na rameni
s pomoci sediciho
voltizéra

stojka na rameni
s pomoci stojiciho
voltizéra

stojka na rameni ve
vSech pozicich a ng
vSech urovnich

N

svicka na krku na
koniském hbet

~h

stoj na rukou

———

stoj na rukou na
madlech / na kitském
hibet

stoj na rukou po
sneru / kontra, s
pomoci sediciho po
sneru / kontra

stoj na jedné ruce p
smeéru / kontra drzeny
obé¢ma rukama
sediciho
nebo
stoj na rukou po
smeru / kontra /
bokem, drzeny jedno

(=)

rukou sediciho
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M

D

stoj na rukou na
hibe€ koreg, drzeny
sedicim a stojicim
voltizérem

stoj na rukou na zadi

korg podepeny

vpiedu sedicim
voltizérem

B

stoj na rukou na
madlech po s&ru,
drzeny olma rukamag
stojiciho

stoj na rukou - stoj,
vSechny varianty -

1 mimo stoje na rukou

po snéru na madlech

~&l

stoj na rukou kontra
(B), na lavéce /
holubicce / vaze (C),
drzeny olma rukamg
ze sedu na krku
kontra (A)

(A

a &

stoj na rukou kontra
(B), na lavice /
holubitce / vaze (C),
1 drZzeny jednou rukoy
ze sedu na krku
kontra (A)

stoj na rukou (B) na
ramenech spodnihg
(A) v holubiice / vaze
/ holubicce stojmo,
S pomoci stojiciho
(C) a podobné
varianty

C
A

stoj na rukou
vzepreny rukama
sediciho, s podporou
stojiciho voltizéra
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M

D

zed - horni se drzi
sedicich nebo made

Zed -

horni bez

drzeni, s pomoci
jednoho voltizéra

vysoka stojka nage
na pazich

'

I

e

kralovskéa svice

stoj ve smykach dopedu

/ dozadu

~I_

poklek s upazenim kont

na krku / na zadi kan-
stoj, jedna noha ve
smyce

~t-

ra stoj s upazenim ve
smycce kontra /
bokem, s unozenim
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D

R

stoj bokem
se zKizenyma
nohama

stoj na jedné noze

dvojity stoj po smiru

-

trojity stoj po snéru

stoj /dvojity stoj /
trojity stoj ,
kontra / bokem

o

sed - stoj / klek - stoj
po snéru
-

sed - stoj / klek - sto
kontra

sed - klek - stoj
po snéru

sed - klek - stoj
kontra

3
J Y

stoj kontra nad
laviékou / holubékou
/ vahou / po srru

stoj kontra nad
lavickou / holubékou
/ vahou / kontra
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E

M

D

stoj nad lauwtkou

L

stoj po smdru nad
holubikou / vahou

A

stoj na lavice /
holubiéce / vysoké
lavicce

i

mad’arska posta

i

hwzda

e

galeona s naklonen
min. 45°

N

\

stoj na jednom nebg
dvou voltizérech
S pomoci

Sadra ve stoji na
jednom nebo dvou
voltizérech

T
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4.6 Vzpory

E M D
vzpor zvenku vzpor bokem vzpor bokem
roznozmo dovnit/ S vykopem

(*un

ven

|I'_ 1‘ ’T\——n

VZpor roznoZmo na
madlech po siru /
kontra

N
iy

vzpor po smiru na lise /
na zadech

T r—_

VZpor s oporou na
jedné noze nailse /

na zadech
[ ]

N .y

VZpor po smniru
S oporou na jedné
ruce na kise / na
zadech

trakd kontra na zadi
korg drzeny jednou
rukou sediciho

traka, nohy na bocich
stojiciho, s jeho pomoc
b ]

J'_x\ui

traka, nohy na bocich
stojiciho, bez drzen
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M

trakda, nohy na
ramenech stojiciho

traka na ramenech

sediciho - nohy na

ramenech / bocich
voln¢ stojiciho

¢
B

Ll

traka po snéru / kontra,
na ramenech (drzeny z
sedu / kleku)

Ria

traka po snéru /
ekontra, na ramenech
drzeny ze sadkontra

[,
.I —— %

trakd& po snéru na
ramenech jednoho
kleciciho voltizéra

dvojity traka vedle
sebe

dvojity traka nad

sebou
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4.7 Lavicky

E

M

lavicka vzad na krku
jedna noha napnut3

—_

1

lavicka na zadi ko&

Y e

lavicka na zadi ko
jedna noha napnut3

1

lavicka na zadi ko#

S oporou na jedné

ruce, jedna noha
napnuta

Bielmannova
holubiéka, loket
vepredu

holubitka na krku
kontra

N

vaha na krku kontral

holubitka kontra

vaha kontra na zad
kong

-
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E

M

holubicka napic

23

vaha nafi¢

w

dvojita vaha po s#u

dvojita holubtka / vaha
kontra

dvojita vaha kontra
na krku niize byt
holubicka

Lot

zrcadlové holuliiky

zrcadlové holulaky,
z krku mize byt vaha
/
zrcadlové vahy

zkiizené holuliky

F\?ﬁ

zkiizené vahy
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holubicka po sngru /

kontra na jednom nebq
dvou sedicich voltizérec

vaha po sréru /

kontra na jednom
h nebo dvou sedicich
voltizérech

vaha na jednom
sedicim / klgicim /
stojicim voltizérovi

F““?
i ,

holubicka po sngru na
laviéce

vaha po srru na
lavicce

r\;ﬁf B

vaha kontra na lavce

,|'__“*:ﬁ

dvojita holubtka

vSechny varianty

vaha / holubika
mimo

dvoijité holubtky

35

laviéce

holubitka na vysoké

vaha po srru na
vysokeé lavéce
nebo
vaha / holubika
kontra / bokem
na vysoke lavice

holubicka stojmo ve

/ bokem

-

smycce po smiru / kontra)] smycce po smiru /

vaha stojmo ve

kontra / bokem

vaha stojmo bez

drzeni ve smyce
po snéru / kontra /
bokem
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zrcadlové holuldky ve zrcadlové vahy ve | zrcadlové vahy ve
smycce smycce smycce bez drzeni

~y—

trojitd holubtka
stojmo, d¥ ve
smyce, jedna na zaq
kone

i

trojitd vdha stojmo,
dv¢é ve smyce, jedna
na zadi kog

3

jehla ve smyce -
vSechny pozice

-

Bielmannova vaha v
smycce - vsemi siry
(ruka a noha nad
arovni hlavy, loket pg
Sneru)

™

holubicka stojmo po
smeru

il

{

véaha stojmo kontra

Nt

vaha stojmo bez
drzeni

~Y
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jehla po snaru kontra
(také z krku), drzen3
ob¢ma rukama

jehla po smru kontra
| (také z krku), drzené
jednou rukou

Bielmannova
holubicka stojmo na
hibe€ kore - vSemi
snery (ruka a noha

nad arovni hlavy,
loket snérem
dopredu)

holubicka stojmo
kontra s pomoci
leziciho voltizéra

vaha stojmo kontra
s pomoci leziciho
voltizéra

holubika stojmo kontra
drzend voltizérem
sedicim po skru / kontra

Y-

vaha stojmo kontra

drzend voltizérem

sedicim po skru /
kontra

Bielmannova
holubicka stojmo
drzena sedicim
voltizérem

zrcadlové holuliky
stojmo, drzené
sedicim voltizérem

zrcadlové vahy
stojmo s oporou na
sedicim voltizérovi

-]

& i
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holubicka stojmo po
smeru mezi déma
voltizéry, ogrna noha
podegena rukama
sediciho

-

holubika stojmo po
smeru mezi déma
voltizéry, ogrna noha
vysoko podefena
rukama sediciho

T

holubika stojmo na
jednom nebo dvou
sedicich / lawikach

vaha stojmo na
jednom nebo dvou
sedicich / lavikach

Bielmannova
holubika / vaha na
jednom nebo dvou

voltizérech

vaha stojmo bez
drZzeni na jednom
nebo dvou voltizérec

sed na krku (A)
a holubtka stojmo
(C) na holubice (B)

~

holubicka - holubéka
stojmo po sriru

vaha - vaha stojmo

vaha - vaha stojmo
bez drzeni

zrcadlova holulgka -
holubika stojmo

dvojita holubéka -

holubicka stojmo

dvojitd vaha - vaha
stojmo bez drzeni
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