  Antidopingová kontrola sportovních koní -  průvodce  pro jezdce

 Které jsou zakázané látky?

 Většina léků a léčiv, které jsou u koně zjištěny během závodů, jsou zakázané. Toto pravidlo je založené na filozofii FEI, že kůň má podávat přirozený výkon, pouze z vlastních sil a nikoli následkem požití léčiva či léku, které mohou přinášet nespravedlivé výhody.Dalším důvodem je zabránit tomu, aby byla přirozená schopnost a způsobilost koně závodit překryta podáním léku, který může přinést okamžitou úlevu a utlumit příznaky nemoci nebo zranění, což může později způsobit závažné poškození jeho zdraví.

FEI zveřejňuje Seznam zakázaných látek, který si lze vyžádat (nebo je na webových stránkách FEI). Není to seznam specifických léků, ale charakterizuje a ukazuje, které tělesné systémy a pochody mohou být ovlivněny jednotlivými složkami. Například seznam uvádí ´Látky ovlivňující musculoskeletální (svalovokosterní) systém, který obsahuje protizánětlivé/bolest tišící léčiva jako je fenylbutazon (bute), flunixin nebo aspirin.

Jsou některá léčiva dovolená?

Ano. Pravidla FEI dovolují užití některých léčiv. V současné době do této skupiny patří antibiotika (s výjimkou procainu penicilinu) a antiparazitiva (odčervovací prostředky) s výjimkou levamisolu. Dále mohou být podávána tři léčiva k léčení a prevenci vředů v zažívacím ústrojí, jsou to: ranitidine, cimetidine a omeprazole.

Mohu léčit svého koně před závody?

Pokud váš kůň potřebuje léčení a plánujete se s ním v dohledné době zúčastnit závodů, je nutné prodiskutovat způsob léčby s veterinářem. Různé druhy léčiv mají rozdílnou dobu, kterou potřebují k tomu, aby se vyloučily z organismu.Uvědomte si, že při použití několika léčiv najednou (např. v koktejlu), je zcela nemožné odhadnout dobu, kdy se tyto látky z organizmu vyloučí. V době závodů musí být kůň „čistý“ s výjimkou dovolených látek.

Které informace týkající se vylučovací doby běžně užívaných léčiv jsou dosažitelné?

Mnoho světových laboratoří vzájemně spolupracuje a sbírá informace o jednotlivé době vylučování různých látek. Seznam těchto informací je na požádání k dispozici vašemu veterináři.

Co když kůň potřebuje ošetření během závodů?

Pokud kůň potřebuje ošetření během závodů, musí si váš ošetřující veterinář k podání léčiva vyžádat povolení člena veterinární komise.Dále je třeba vyplnit specielní formuláře, které budou zaslány na FEI. Tato informace bude přidána k možnému výsledku antidopingového testu a bude k ní přihlédnuto. Pokud byl kůň ošetřen během cesty, je nutno okamžitě při příjezdu o tomto faktu informovat veterinární komisi.

Proč vybrali na antidopingovou kontrolu mého koně?

Výběr koně na antidopingovou kontrolu neznamená, že Sbor rozhodčích nebo testující veterinář (MCP) vás podezírají z nedovoleného podávání zakázaných látek. Většinou se rutině testují vítězové a další koně jsou vybíráni zcela náhodně. Koně lze vybrat také proto, že sbor rozhodčích získá z chování koně na kolbišti dojem, že je pod vlivem léků/drog.

Pokud byl vybrán váš kůň, oznámí vám to komisař nebo veterinární funkcionář při výjezdu z kolbiště.Komisař/veterinární funkcionář doprovodí koně do odběrové stáje, kde s koněm zůstane, dokud nebude odebrán vzorek.I vy byste měli s koněm po tuto dobu zůstat, pokud to není možné, zajistěte přítomnost ošetřovatele,  nebo jiné příslušné osoby.Je pouze na vás, zda chcete být této proceduře přítomni, ale FEI vaši účast silně doporučuje.

Je nutné si uvědomit, že testující veterinář (MCP) není informován o výsledku.

Které vzorky se odebírají?

Obvykle se odeberou vzorky krve a moče pod dohledem FEI testujícího veterináře. Každý vzorek se rozdělí na dvě části známe jako vzorky A a B.

Někdy lze odebrat i jiné vzorky.To mohou být bandáže nohou,srst, sliny nebo výtěr.Dále se s nimi postupuje jako s vzorky krve a moči.

Všechny vzorky jsou pečlivě odebrány,označeny a zabaleny.Vy,  nebo váš zástupce budete vyzváni, abyste se podepsali jako svědkové, že procedura proběhla korektně.Vzorky budou zapečetěny a balíček odeslán, obvykle kurýrní službou, do oficielní laboratoře FEI.  

Co je oficielní laboratoř?

FEI oficielně schválila některé laboratoře pro zkoušky rozboru vzorků na přítomnost nedovolených látek. Tyto laboratoře musí splňovat dané podmínky a předpisy, aby mohly tento souhlas získat v každém roce.

Laboratoř nemá možnost zjistit totožnost koně. Vzorky mají kódová čísla. Kód zná pouze FEI.

Laboratoř provede základní rozbor odebraných vzorků A. Pokud tento rozbor naznačí, že je v něm přítomna zakázaná látka, bude proveden další, potvrzující rozbor.Laboratoř o výsledcích informuje FEI během 7 pracovních dní.

Vzorky B se uloží v laboratoři. Pokud jsou vzorky A pozitivní, můžete si vyžádat rozbor vzorku B v jiné laboratoři FEI.

Co udělá FEI, když dostane zprávu z laboratoře?

Pokud je zpráva negativní, žádné další kroky nebudou podniknuty a laboratoř dostane pokyn, aby zničila vzorky B.

Pokud je zpráva pozitivní, je předána FEI antidopingové subkomisi. To je skupina vědců a veterinářů, kteří mají hluboké znalosti a zkušenosti s jezdectvím a dopingem.Tato subkomise nemá žádné informace o závodech, na kterých byl vzorek odebrán, nezná totožnost jezdce ani koně (s výjimkou důležitých detailů jako je věk a pohlaví koně).

Subkomise zváží obdrženou informaci, poradí se a pak doporučí FEI, zda se jedná o případ, který je nutno projednat.Může také dodat informaci o použité látce, nebo podat jakýkoli jiný vysvětlující komentář,o němž je přesvědčena, že může pomoci právní komisi FEI. 

Co se stane, pokud je zpráva pozitivní?

FEI dá na vědomí Národní federaci, že obdržela pozitivní nález. Národní federace informuje jezdce a vyzve jej, aby nález vysvětlil.Právní komise ve vhodné době projedná důkazní materiál a jezdec se může jednání účastnit.

Pokud komise shledá, že došlo k porušení pravidel, jezdec obdrží varování, nebo je potrestán. Trest se může skládat z diskvalifikace, ztráty cen, pokuty nebo pozastavení. Může se  vyžadovat i příspěvek na pokrytí nákladů spojených s projednáním.

Jezdec má právo se odvolat k arbitrážnímu sportovnímu soudu v Lausanne, Švýcarsko.

Jaké jsou hraniční hodnoty?

Hraniční hodnoty se používají jako vodítko při rozhodování, zda byla látka koni podána nebo se v jeho organismu přirozeně vyskytuje , nebo ji požil v krmivu. Příkladem může být kortisol (kortikosteroid, který se v organismu přirozeně tvoří, ale může být též podáván léčebně);salicytáty (látky typu aspirin), které se nachází v některých rostlinách, ale působí také protizánětlivě;a anabolické steroidy jako jsou nandrolon a testosteron.

Hraniční hodnoty jsou zveřejněny v Bulletinu FEI a FEI Veterinárních pravidlech (Příloha IV) a jsou průběžně aktualizovány.Váš veterinář by měl být s těmito informacemi dobře obeznámen, může ji obdržet na FEI, pokud o ni požádá nebo ji najde na FEI webových stránkách.

Hraniční hodnoty jsou určovány velmi pečlivě, většinou na základě světové odborné diskuse.Jejich úkolem je, aby tato hraniční hodnota pomohla určit, zda se ještě jedná o přirozený výskyt látky a hodnota její koncentrace. Pokud zjištěná koncentrace látky nedosáhne hraniční hodnoty, nebude se její zjištění považovat za pozitivní.V tomto případě se  považuje  za přirozeně se vyskytující množství ,  nebo že látka byla v krmivu.

Pokud se látka vyskytne v koncentraci vyšší než je hraniční hodnota určená FEI,bude požádána oficielní laboratoř, aby provedla kvantitativní (množstevní) rozbor k určení přesné koncentrace látky.Poté může být výskyt látky považován za pozitivní nález.

Jak je to s ostrahou stájí?

Ostraha stájí je povinná na většině závodů FEI. Na některých závodech nižší úrovně není někdy třeba tento předpis dodržovat (viz Bulletin FEI a webové stránky).Jezdec je však vždy, bez ohledu na ostrahu stájí, zodpovědnou osobou.To znamená, že nepřítomnost ostrahy stájí nemůže sloužit jako omluva v případě, že byl zjištěn pozitivní výsledek antidopingové zkoušky.

Jak mohu zabránit pozitivnímu výsledku?

- Všichni koně potřebují ošetření, ale je třeba je přizpůsobit plánu závodů. Pokud kůň potřebuje ošetření v období mezi závody, promluvte si se svým veterinářem o možnostech léčby vzhledem k době, kdy má kůň soutěžit.

- Nezapomínejte na možný výskyt zakázaných látek v krmivech. Promluvte si o složení s dodavatelem krmiva.Krmivo pro závodní koně by mělo být označeno „neobsahuje zakázané látky“. Mezi těmito látkami se vyskytují metyl-xantiny, které obsahují kofein, teobromin a teofylin.

- Pokud je některý z koní vaši stáje v ošetření, zajistěte, aby se léčebné látky nedostaly k závodním koním v přilehlých stájích. Isoxsuprin (léčba, které se někdy užívá při navikulárním onemocnění nebo laminitidě)je známá svým snadným rozšiřováním.Pokud byl takto některý kůň v jednom boxu léčen, zajistěte, aby byl poté box řádně vyčištěn, než v něm ustájíte závodního koně.

- Nikomu nedovolte, aby vám koně „připravil“ na závody. Nezapomínejte, že pozitivní dopingový nález je nezvratný a může velmi znatelně poznamenat vaši profesionální a sportovní pověst.

-  Pokud je kůň unavený a nepodává odpovídající výkon, nezapomínejte, že to může znamenat příznaky skrytého závažného onemocnění.Ošetřujte koně pečlivě a citlivě a poslechněte rady veterináře. Pokud budete koně léčit rozumně, budete ho pečlivě sledovat a mít trpělivost, můžete prodloužit jeho sportovní kariéru. 
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· Acepromazine

· Ampyrone

· Atenol

· Azaperone

· Betamethasone

· Boldenone

· Bufotenine

· Butorphanol

· Caffeine

· Celecoxib

· Chlorpheniramine

· Chlorprothixide

· Cimetidine

· Clanobutin

· Clenbuterol

· Dembrexine

· Desmethylpyrilamine

· Dexamethasone

· Dextrorphan

· Diclofenac

· Diphenhydramine

· Dipyrone (metamizole)

· Eltenac

· Felbinac

· Flufenamic acid

· Flunixin

· Fluphenazine

· Furosemide

· Guanabenz

· Heptaminol

· Hyoscine

· Ibuprofen

· Indomethacin

· Isoxsuprine

· Ketoprofen

· Lidocaine

· Meclofenamic acid

· Meloxicam

· Methocarbamol

· Methylaminoantipyrine

· Methylprednisolone

· Nandrolone

· Naproxen

· Nordiazepam

· Phenylbutazone

· Phenylpropanolamine

· Procaine

· Pyrilamine

· Ramifenazone

· Ranitidine

· Reserpine

· Rofecoxib

· Romifidine

· Salicylic acid

· Testosterone

· Theobromine

· Theophylline

· Tolmetin

· Tramadol

· Triamcinolone

· Tripelenamine

· Valerenic acid

· Vedaprofen

· Zuclopenthixol

