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� JF       Drezurní úloha - Z 1                                                Z1/2000 
Obdélník 20 x 40 m                                                                     informativní � as 4 minuty 
�   Místo   Cvik ��� �� � ídící myšlenky  
1.  A 

 X 
  
 C 

Vjezd v pracovním klusu 
Stát-nehybnost-pozdrav 
Pracovním klusem vchod 
Na levou ruku 

 Rovnost.                                    
P�echody do a ze zastavení. 
Stání.  Pravidelnost.                                                 
Postavení a ohnutí. 

  2.  FM Od st� ny ke st� n�    Postavení a ohnutí. P�esnost. 
Pravidelnost. 

  3.  C 
 A 

Ze st�edu 
Na pravou ruku 

  Postavení a ohnutí. 
Rovnost. Pravidelnost. 

  4.  E St�ední krok   P�echod. Pravidelnost. 
  5.  C 

 CA 
Pracovní klus 
Vlnovka o 3 obloucích 

  P�echod.   
Postavení a ohnutí. P�esnost. 

  6.  AXA Pracovní cval a kruh 1 x 
kolem 

  Rovnost vskoku do cvalu. 
P�esnost. Pravidelnost. 

  7.  A Pracovní klus   P�echod. 
   AXC Kruhy zm� nit   P�esnost.P�estavení. 

Pravidelnost. 
  8.  CXC Pracovní cval a kruh 1 x 

kolem 
  Rovnost vskoku do cvalu. 

P�esnost. Pravidelnost. 
  9.  C 

 HK 
 K 

P�ímo 
Cvalové skoky prodlou�it 
Pracovní cval 

  Prodlou�ení rámce a skok� . 
Pravidelnost. 
P�echody. 

 10.  A 
 BXB 

Pracovní klus 
Kruh 

  P�echod. 
P�esnost. Pravidelnost. 

 11.  A 
 X 

Ze st�edu 
Stát - nehybnost - pozdrav 

  Postavení a ohnutí. 
P�echod do zastavení. Stání. 

                             Opustit  obdélník v A krokem na dlouhé ot� �i 
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� JF      Drezurní úloha - Z 2                                                    Z2/2000 
Obdélník 20 x 40 m                                                               informativní � as 4 minuty 
�   Místo   Cvik ��� �� � ídící myšlenky  
1. A 

X 
  
C 

Vjezd v pracovním klusu 
Stát – nehybnost - pozdrav 
Pracovním klusem vchod 
Na pravou ruku 

  Rovnost. P�echody do a ze 
zastavení. Stání. Pravidelnost.  
Postavení a ohnutí. 

2. BXB Kruh   P�esnost.  
3. A 

C 
Ze st�edu 
Na levou ruku 

  Postavení a ohnutí. 
Rovnost. Pravidelnost. 

4. 
 

HXF 
p�ed  F 

Zm� nit sm� r a nechat 
vytáhnout ot� �e 
Ot� �e zkrátit 

  
  

Prodlou�ení rámce a krok� . 
Sní�ení hlavy a prodlou�ení 
krku. Pravidelnost. 

5. A 
KH 

Pracovní klus 
Od st� ny ke st� n�  

  P�echod.   
Postavení a ohnutí. P�esnost. 

6. C Stát. 3 a� 4 kroky zp� t a stát                          
St�edním krokem vchod 

  P�echod do zastavení. Stání. 
Rovnost. � istota. 
Pravidelnost. Vzp�ímení. 
P�echod. � istota kroku. 

7. 
  
 
  

CXC 
X 
mezi C a X 
X 

Kruh a p�itom 
pracovní cval 1 x kolem 
nechat vytáhnout ot� �e 
Ot� �e op� t zkrátit 

  
  
  
  

P�esnost. Rovnost vskoku do 
cvalu. 
Sní�ení hlavy a prodlou�ení 
krku. Pravidelnost. 

8. C 
CXA 

Pracovní klus 
Kruhy zm� nit 

  P�echod. P�esnost. P�estavení. 
Pravidelnost. 

9. A 
FM 
mezi M aC 

Pracovní cval 
Skoky prodlou�it 
Pracovní cval 

  Rovnost vskoku do cvalu. 
Prodlou�ení rámce a skok� . 
Pravidelnost. 

10. C 
HXF 
 
F 

Pracovní klus 
Zm� nit sm� r, lehký klus a 
kroky prodlou�it 
Pracovní klus 

  P�echod. 
Prodlou�ení rámce a krok� . 
 
P�echod. 

11. A 
G 

Ze st�edu 
Stát - nehybnost - pozdrav 

  Postavení a ohnutí. 
Rovnost. Pravidelnost. 
P�echod do zastavení. Stání. 

Opustit  obdélník v A krokem na dlouhé ot� �i 
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P�edm� ty Teorie 
Po� et 
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Dohromady 

 VŠEOBECNÉ: základy sportovního tréninku    
 Pedagogika        4         0         4 
 Kineziologie        2           0         2 
 Fyziologie        2         0         2 
 Biomechanika        2         0         2 
 Psychologie        3              0          3  
 Teorie a didaktika sportu        4         0         4 
 Hygiena,prevence úraz� , regenerace, první pomoc        7         2         9  
 Právní problematika        2         0         2  
 Problematika boje proti dopingu        2            0         2 
 Dohromady        28         2        30 
 ODBORNÉ: chov,sport    
 Vývoj a historie jezdectví        2          0         2 
 Základy chovu koní        8          8        16  
 Ekonomika provozu stájí        4         0         4 
 Výkonnostní zkoušky koní        2          0         2 
 Organizace a pravidla jezdeckého sportu       10         0        10  
 Dokumenty � JF        3         0         3 
 Dohromady:       29         8                 37 
 SPECIÁLNÍ : dle jednotlivých disciplín/specializací    
 Teorie jízdy , p�ípravy jezdce        15        20         35   
 Metodika výcviku jízdy        20          20        40  
 Metodická praxe         0          20         20   
 Dohromady:        35         60        95 
 Zkoušky          3         5          8 
 CELKEM        95        75       170  
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 P�edm� ty    Teorie 
Po� et hodin 
     praxe  Dohromady 

 VŠEOBECNÉ :    
 Pedagogika        4         0          4 
 Kineziologie        4         0          4 
 Fyziologie        8         0  
 Biomechanika        2         0          2  
 Psychologie        3         0          3 
 Teorie a didaktika sportu       10         0             10 
 Hygiena, prevence úraz� , první pomoc, regenerace        4          2          6 
 Problematika boje proti dopingu        2         0          2 
 Právní problematika        2           0          2 
 Dohromady       39           2         41 
 ODBORNÉ:    
 Vývoj a historie jezdectví        2            0             2 
 Základy chovu koní        5         5          10  
 Ekonomika provozu stájí        4         0             4 
 Anatomie kon�         5          3           8 
 Fyziologie kon�         4         1            5 
 Psychologie kon�         2          1           3 
 Fyziologie tréninku kon�        10         0          10 
 Faktory ovliv� ující výkonnost        5         0           5 
 Tréninkový proces        10        10          20  
 Výkonnostní zkoušky koní         2          0           2  
 Organizace a pravidla jezdeckého sportu         5         0           5    
 Stanovy a dokumenty � JF         3         0           3 
 Trénink kon�  pro ostatní disciplíny(které nejsou 
p�edm� tem specializace) 

       12         2          14 

Dohromady         69        22            91 
 SPECIÁLNÍ:  (daná specializace)    
 Teorie p�ípravy jezdce         10         10          20 
 Metodika výcviku jízdy pokro� ilého jezdce         15        20                   35 
 Trénink kon�  pro danou disciplínu (specializaci)          7        15            22 
 Metodická praxe          0        20          20 
 Dohromady         32        65   97 
 Zkoušky          3         8          11 
 CELKEM        143          97         240 
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P�edm� t  Po� et hodin 
Všeobecné :  
Psychologie a etika rozhod� ího           2 
První pomoc           2  
Organizace jezdec.sportu (� R,sv� t –FEI)           2 
Základní dokumenty � JF           2 
Organizace závod�            2  
Organizace práce rozhod� ích           2 
Dohromady          12  
Odborné :  
Všeobecná pravidla           11 
Veterinární pravidla            2 
Nedovolené zacházení s ko� mi,  doping            2  
Dohromady             15  
Speciální : (uchaze�  absolvuje seminá�  pro vybranou disciplínu / 
kvalifikaci) 

 

Skoková pravidla, rozhodování skokových sout� �í,stavba parkur� , cvi� né 
prostory 

           13 

Drezurní pravidla,rozhodování drezurních sout� �í,stavba obdélníku,cvi� né 
prostory 

           13 

Pravidla volti�e,rozhodování volti�ních sout� �í,cvi � né prostory            13 
Pravidla reiningu,rozhodování reining.sout� �í, cvi � né prostory            13  
Pravidla všestrannosti,rozhodování sout.všestrannosti, stavba tratí,cvi� né 
prostory 

           13 

Pravidla sp�e�ení, rozhodování sout.sp�e�ení,stavba tratí, cvi� né prostory            13 
Pravidla vytrvalosti, rozhodování vytrvalostních sout� �í, stavba tratí, cvi� né 
prostory 

           13 

Povinnosti a úkoly komisa�e na závodech              2        
Dohromady            15 
Zkoušky             8 
CELKEM            50 
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                       Kandidát rozhod� ího 

P�íjmení, jméno, 
titul 

  Jméno 
garanta 

   

Rodné � íslo   � . licence    
Adresa 
(v� etn�  PS� ) 
 

      

Telefon    datum   Splnil/nesplnil Podpis 
� íslo licence      školitele 
Klub. p�íslušnost   Vstupní 

test 
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 Datum 
závod�  

� íslo 
závod�  

Místo konání Sout� �e  Hodnocení  
a podpis hlavního rozhod� ího 
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Místo konání                       Téma   Podpis 
 lektora 
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P�edm� t  Po� et hodin 
Všeobecné :  
Organizace jezdeckého sportu (� R, sv� t)            2 
Základní dokumenty � JF            2 
Organizace závod�             2 
První pomoc            2 
Dohromady            8 
Odborné :  
Všeobecná pravidla            3 
Nedovolené zacházení s ko� mi            2 
Pravidla dané disciplíny (specializace)            5 
Dohromady           10 
Speciální:  uchaze�  absolvuje seminá�  pro danou disciplínu/kvalifikaci  
Stavba parkuru            8 * 
Stavba tratí (sp�e�ení / všestrannost / vytrvalost)            8 * 
Organizace práce stavitele parkur�  a tratí            2  
Stavba drezurního obdélníku             2 * 
Cvi� né prostory            2 
Dohromady            22 
Zkoušky             8 
CELKEM           48 
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                       Kandidát stavitele parkur �  a tratí 
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Rodné � íslo   � . licence    
Adresa 
(v� etn�  PS� ) 
 

      

Telefon    datum   Splnil/nesplnil Podpis 
� íslo licence      školitele 
Klub. p�íslušnost   Vstupní 
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 Datum 
konání 
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 lektora 
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