POPIS PROJEKTU

» TALENT PONY ,,

Projekt cilené dlouhodobé pripravy nejmladsich jezdca v kategorii pony.

Uvod:

V poslednich 15 letech proziva &eské jezdectvi obdobi vzestupu v Cechach nového, ve vyspélych
jezdeckych zemich tradi¢niho odvétvi, pony sportu.

Zakladnim pfinosem pro détské jezdce je to, ze jim ponik — vySkové a fyzicky umérné zvife, umoznuje
seznazmovat se se zaklady jezdeckého vycviku jiz mnohem dfive, nez by tomu bylo mozné u velkych
koni. Déti zaCinaji s pony sportem jiz v obdobi mladSiho Skolniho véku a i podle pravidel jezdeckého
sportu se od 8 let véku mohou zaéit zicasthovat pony zavodul. Ve véku kolem 10-12 let jsou jiz déti pfi
spravném metodickém vedeni na vhodnych pony schopné absolvovat korektné jezdecké souteze ve
vSech klasickych jezdeckych disciplinach.

Impulsem pro zpracovani tohoho projetku pro nas jsou 3 stavajici situace.

1.Pro podporovany vzestup jezdcl mohou déti a junofi vyuzivat jednotliva SCP, kde je vSak vzdy pro
zafazeni nutné prosazeni se mezi jezdci, které v nékterych disciplinach pfinasi i urcité technické
komplikace pro vedeni tréninkového procesu. Talent Pony je uréen pro déti, které se sportem zacinaji
a nemohou se tedy jesté se zkuSenymi jezdci poméfovat.

2.Vékoveé jsou SCP podle metodickych pokynu uréena pro jezdce ve véku 11-16 let. Tim jsou tedy pro
talentované pony jezdce v nékterych pfipadech, kdy by se jiZ mohli dal u€it a posunovat ve svych
dovednostech, uzaviena.

3.Ne kazdy pony jezdec ma kvalitniho a zkuSeného trenéra a je fada velmi nadanych a talentovanych
déti i ze slabSich socialnich vrstev, které by pravé tento projekt mohl posunout dal, i nasmérovat
jejich rodi¢e k poznani nutnosti spravného, smyslupiného a metodického vzdélani.

Tyto tfi body bychom chtéli obsahnout v naSem projektu:

e STATISTICKA A PRIPRAVNA CAST
V sezoné (2017) projektu sledovat vytipované pony jezdce. K vypracovani sledované
skupiny pouzit statistické udaje z vysledkl soutézi Styl Sampoinatu 2016,2017, jehoz soutéze
jsou vhodnym kontrolnim kli¢em pro tuto vékovou skupinu jezdct 8 — 11let. Ale i sledovat
nadané talentované jezdce na riiznych zavodech pod hlavigkou CJF.
V pribéhu roku provést vybérové Fizeni vhodného sportovniho zafizeni a realizaéniho tymu —
vypsat vybérové fizeni pro arealy, doporudit trenéry a pomocniky a toto vSe predlozit ke
schvaleni na VV. Oslovit oblasti, aby doporugily talentované jezdce ze své ¢lenské zakladny a
i vefejné vyzvat rodiCe a trenéry se zajmem o UCast v projektu. Na podzim pak z téchto
zajemc( udélat vybér renomovanou komisi.

e VLASTNIi TRENINKOVA CAST
Vybranné déti pozvat a seznamit je, jejich rodiCe a domaci trenéry se systémem zimni
pfipravy na sezonu 2018 a vybranymi kontrolnimi zavody. V ramci tréninkovych soustfedéni
se zameéfit zejména na zakladni sed a jeho zdokonalovani a vSestranny rozvoj jezdeckych



dovednosti, mimo skokovych lekci zafadit i dreztru a sedové lekce, preferovant pfipravu na
stylové jezdéni.

e KONTROLA VYSLEDKU A VYBER VYBRANYCH JEZDCU NA PRIPRAVU V ROCE 2017/2018.

CiL PROJEKTU

Cilem toho projektu je tréninkova a metodicka podpora talentovanych jezdct pony ve véku 8-
11 let a to jak v drezurni, tak skokové a kavaletové praci, jelikoz pravé vék je zatim omezuje ve vyuziti
stavajich forem trénikovych center. Pro projekt si vybrat déti, jejichz vysledky a vykony mizeme
dlouhodobé sledovat zejména prostiednictvim Styl Sampoinatu 2016 a 2017. Prostfednictvim oblasti a
vyzvou na webu CJF a discipliny pony byl mé&l mit moZnost pfihlasit se kazdy zajemce a vybér by mél
byt proveden na podzimnim vybéru renomovanou komisi. Trenérem centra by pak mél byt trenér se
zkuSenosti s pony sportem a to jak drezurnim, tak skokovém. Ndvrh trenéra by predloZila pony
komise ke schvdleni na VV.
Odborné metodicky vedenou pfipravou déti ve véku 8-11 let pfipravit pony jezdce pro jejich dalsi
vykonnostni rlist a pfipadny nasledny prestup do SCP, & prestup na velké koné.

HARMONOGRAM PROJEKTU

2017 - STATISTICKA A PRIPRAVNA CAST

Leden, anor - vybér sledované skupiny déti na zakladé vysledkd roku 2016, konzultace s jejich
domacimi trenéry o aktualnim stavu — zdravotni stav déti, rodinna situace, pocet pony na rok 2017,
vykonnostni cile, navazani na ukonéeny dvoulety cyklus — vybér pokracéujicich déti.

Duben — Zafri — sledovani déti na vybranych zavodech, vytvareni videozaznanl pro pozdéjsi rozbory,
vedeni statistiky vykont v soutézich SSP 2017

Rijen — zpracovani vysledk(i a nahromadé&nych podkladt pro vybér skupiny déti pro vlastni
tréninkovou €ast, pfiprava zimnich soustfedéni na rok 2017/2018.

Listopad — schiizka s vybranymi jezdci, jejich rodiCi a domacimi trenéry, seznameni s planem

podporavné zimni pfipravy a vyhledové i systémem kontrolnich zavodu v sezoné. Uskutecnéni
prvniho soustfedéni.

2017 /2018 - VLASTNi TRENINKOVA CAST

Listopad — Duben - 4 soustfedéni ve vybranném sportovnim centru , forma prodlouzenych vikendd,
doplnéni vhodnou sportovni aktivitou a kompenzaénim cvi€enim jezdcl pro zateZované svalové
partie, coz nelze v obdobi intenzivniho ristu déti podcenovat. 5.ty termin spole¢né soustfedéni pro
obé centra, vyhodnoceni.

Rozsah -20 dvojic déti ve véku 8-11 let na pony, moznost druhého pony

Duben — Zafi — sledovani déti na vybranych zavodech, vytvareni videozaznan( pro pozdéjsi rozbory,
vedeni statistiky vykont sledované skupiny jezdctl , zejména v soutézich SSP 2018.

Rijen — zpracovani vysledk(i a nahromadénych podklad. Vyhodnoceni vysledkd, zhodnoceni pFinosu
pfipravy a pfipadného narlstu vykonnosti, vybér nové podporované skupny pro rok 2018/2019.



PODROBNY ROZPOCET PROJEKTU

Viz.pfiloha ¢.1

PLAN TRENINKOVYCH POBYTU

Terminy: Cechy a Morava

spole¢né soustfedéni a zavody pro obé centra
Stylové soutéZe na urovni kategorii SSP 2017/2018
Zhodnoceni zimni pFipravy, plan kontrolnich zavodu.
Napiné jednotlivych soustredéni:

Sed, rovnovaha, balanc, drezurni minimum

Kavaletova prace ve vSech chodech, odlehéeny sed, drezurni minimum

Skokové Fady, pfiprava vedeni koné po liniich, drezurni tréning

Nacvik jizdy parkuru, linie, distance, kombinace, drezurni tréning

Priifez jednotlivymi tématy tréninkového parkuru, distance, kombinace, stylové jezdéni
Pribézné prednaskova Cinnost, besedy.

ook whNPE

Témata doplrikového programu:

e Navstéva SCM — P ¢i jiného soustfedéni pro rozvoj védomosti

e Skoleni stylovych rozhodgi p¥i jednom ze soustfed&ni — pozvani zahraniéniho $kolitele

e 2x za cyklus pozvani trenéra specialisty — 1x skoky, 1x drezura — v€etné pfednasky, besedy,
promitani

e Kondi¢ni cvieni, protahovani, vdeobecny rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti, fittnes.

ZAVER

Projekt by mél podpofit nejmladsi jezdecké talenty ve véku 8-11 let a pfipravit je spravnym
metodickym vedenim v ranném sportovnim stadiu a tim navykem spravnych pohybovych stereotypt
pro dané sportovni odvétvi pro vstup do vykonnostniho sportu.

Nasi nejlepsi seniorsti jezdci jsou pro srovnani se svétovou Spi¢kou limitovani zejména materialnimi
moznostmi, pfedevsim v kvalité a Urovni svétové nejlepsich koni. Tuto situaci dlouhodobé ovlivnénou
ekonomickou a politickou situaci nemizeme ovlivnit. Na €¢em mlizeme pracovat, je zejména u téch
nejmladSich kvalitni zaklad pro budouci sportovni rozvoj ve zvolené discipliné.

Za pony komisi CJF Jana Rosicka, Ria Lacina Hoffmeisterova, Pavel HoleSovsky



