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PREAMBULE 

{ƻǳőŀǎƴŞ {ƳŠǊƴƛŎŜ ǇǊƻ ǊƻȊƘƻŘőƝ Ƨǎƻǳ 9. vȅŘłƴƝƳ, ǇƭŀǘƴȇƳ ƻŘ 1. 4. 2020. 

±ǑŜŎƘƴȅ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǘŜȄǘȅ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝ ǎŜ ǘƻǳǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻǳ Ƨǎƻǳ ƧƛƳƛ ƴŀƘǊŀȊŜƴȅΦ 

Tŀǘƻ ōǊƻȌǳǊŀ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŎƘłǇłƴŀ v souladu s FEI pravidly, {ǘŀƴƻǾŀƳƛΣ ±ǑŜƻōŜŎƴȇƳƛ ǇǊŀǾƛŘƭȅΣ 
±ŜǘŜǊƛƴłǊƴƝƳƛ ǇǊŀǾƛŘƭy a  ƧŀƪȇƳƛƪƻƭƛ ŘŀƭǑƝƳƛ ǇǊŀǾƛŘƭȅ ŀ ǇǌŜŘǇƛǎȅ C9LΦ 

bŜ ƪŀȌŘȇ ǇǌƝǇŀŘ ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊŀƘǊƴǳǘ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ǇǊŀǾƛŘƭŜŎƘΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŜǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴȇŎƘ ŀ ǾȇƧƛƳŜőƴȇŎƘ 
ǳŘłƭƻǎǘƝ ƧŜ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƝ ǎōƻǊǳ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘ ǾŜ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳ ŘǳŎƘǳ ŀ ŦŀƛǊ Ǉƭŀȅ ǎ ǇǌƛƘƭŞŘƴǳǘƝƳ 
ƪ Ŏƻ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳǳ ǾȇƪƭŀŘǳ ǘŠŎƘǘƻ tǊŀǾƛŘŜƭΣ ±ǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ŀ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛǾ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ŀ 
ǇǌŜŘǇƛǎǻ C9LΦ 

V ȊłƧƳǳ ǎǘǊǳőƴƻǎǘƛ ƧŜ v ǘŞǘƻ ōǊƻȌǳǌŜ ǇƻǳȌƝǾłƴ ƳǳȌǎƪȇ ǊƻŘΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƻōŠ ŘǾŠ ǇƻƘƭŀǾƝΦ  
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FEIκ2WC KODEX /Ih±#bN 

aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƧŜȊŘŜŎƪł ŦŜŘŜǊŀŎŜ όC9Lύ ŀ 2Ŝǎƪł ƧŜȊŘŜŎƪł ŦŜŘŜǊŀŎŜ ό2WCύ ȌłŘł ǾǑŜŎƘƴȅΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴƛ 
s ƧŜȊŘŜŎƪȇƳ ǎǇƻǊǘŜƳΣ ŀōȅ ǎŜ ǌƝŘƛƭƛ YƻŘŜȄŜƳ ŎƘƻǾłƴƝ. PƻƘƻŘŀ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ƪƻƴŠ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȌŘȅ ǇǊǾƻǌŀŘŞ ŀ ƴŜǎƳƝ 
nikdy ōȇǘ ǇƻŘǌƝȊŜƴŞ ǎƻǳǘŠȌƴƝƳ ƴŜōƻ ƻōŎƘƻŘƴƝƳ ǾƭƛǾǻƳ. ½ǾƭłǑǙ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǌƛƘƭƝȌŜƴƻ ƪ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ōƻŘǻƳΥ 

1. ±ǑŜƻōŜŎƴȇ ǇǊƻǎǇŠŎƘ  

a) 5ƻōǊȇ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

¦ǎǘłƧŜƴƝ a ƪǊƳŜƴƝ ƪƻƴƝ ƳǳǎƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ŘƻōǊŞƳǳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳΦ Yǻƶ ƳǳǎƝ ƳƝǘ ǾȌŘȅ ƪ dispozici őƛǎǘƻǳ ŀ ƪǾŀƭƛǘƴƝ 
ǇƝŎƛ, vodu a krmivo. 

b) ¢ǊŞƴƛƴƪƻǾŞ ƳŜǘƻŘȅ 

¢ǊŞƴƛƴƪƻǾŞ ƳŜǘƻŘȅ ƳǳǎƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ŦȅȊƛŎƪŞ ƪƻƴŘƛŎƛ ƪƻƴŠ ŀ ǵǊƻǾƴƛ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴΣ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝΦ bŜǎƳƝ ōȇǘ 
ǇƻǳȌƛǘŀ ƧŀƪłƪƻƭƛǾ ǘǊŞƴƛƴƪƻǾł ƳŜǘƻŘŀΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƪƻƴŠ ȊƴŜǳȌƝǾŀƭŀ ƴŜōƻ Ǉǻǎƻōƛƭŀ ǎǘǊŀŎƘ. 

c) YƻǾłƴƝ ŀ ǾȇǎǘǊƻƧ 

YƻǾłƴƝ ŀ ǇŞőŜ ƻ ƴƻƘȅ ƪƻƴŠ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞ ǵǊƻǾƴƛΦ ±ȇǎǘǊƻƧ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǎŜǎǘŀǾŜƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ŘƻōǌŜ ǇŀŘƭŀ ŀ 
ƴŜǇǻǎƻōƛƭŀ ōƻƭŜǎǘ őƛ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

d) tǌŜǇǊŀǾŀ 

YƻƴŠ ƳǳǎƝ ōȇǘ ōŠƘŜƳ ǇǌŜǇǊŀǾȅ ŎƘǊłƴŠƴƛ ǇǌŜŘ ȊǊŀƴŠƴƝƳƛ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǊƛȊƛƪȅΦ tǌŜǇǊŀǾƴƝƪȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ōŜȊǇŜőƴŞΣ 
ǎŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻǳ ǾŜƴǘƛƭŀŎƝΣ ǳŘǊȌƻǾŀƴŞΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŘŜȊƛƴŦƛƪƻǾŀƴŞ ŀ ǌƝȊŜƴŞ ȊƪǳǑŜƴȇƳ ǌƛŘƛőŜƳΦ tǌƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛ 
s ƪƻƴŠƳ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǌƝǘƻƳƴƛ ȊƪǳǑŜƴƝ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭŞΦ  

e) Doprava 

V ǎƻǳƭŀŘǳ ǎŜ ǎƻǳőŀǎƴȇƳƛ ǇǊŀǾƛŘƭȅ C9L ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ŎŜǎǘȅ ŘƻōǌŜ ǇƭłƴƻǾŀƴŞΣ ǎ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇƳƛ ǇǌŜǎǘłǾƪŀƳƛΣ 
ƪǘŜǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ƴŀƪǊƳŜƴƝ ŀ ƴŀǇƻƧŜƴƝ ƪƻƴŠΦ 

2. {ǇƻǊǘƻǾƴƝ ȊǇǻǎƻōƛƭƻǎǘ 

a) YƻƴŘƛŎŜ ŀ ȊǇǻǎƻōƛƭƻǎǘ 

YƻƴŠ ŀ ǎǇƻǊǘƻǾŎƛ ƳǳǎƝ ōȇǘ Ǿ kondici a ȊŎŜƭŀ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ȊǇǻǎƻōƛƭƝΣ ŀōȅ ƧƛƳ ōȅƭŀ ǇƻǾƻƭŜƴŀ ǵőŀǎǘ ƴŀ ȊłǾƻŘŜŎƘ. YƻƴƝƳ 
ƳǳǎƝ ōȇǘ ŘƻǇǌłƴ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ƳŜȊƛ ǘǊŞƴƛƴƪȅ ŀ ǎƻǳǘŠȌŜƳƛΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ Ǉƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ. 

b) ½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ 

YǻƶΣ ǳ ƪǘŜǊŞƘƻ ƧŜ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻǘƝȌŜ, ōȅ ǎŜ ȊłǾƻŘǻ ƴŜƳŠƭ ǵőŀǎǘƴƛǘκǾ ȊłǾƻŘŜŎƘ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ. 
V ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻŎƘȅōƴƻǎǘƝ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǾȅƘƭŜŘŀǘ ǾŜǘŜǊƛƴłǌŜ ƪŜ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎƛΦ 

c) Dopink a medikace 

5ƻǇƛƴƪ ŀ ƳŜŘƛƪŀŎŜ Ƨǎƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ȊłǾŀȌƴŞ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ǇƻƘƻŘȅ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ƪƻƴŠ ŀ ƴŜōǳŘƻǳ ǘƻƭŜǊƻǾłƴȅΦ tƻ 
ƧŀƪŞƳƪƻƭƛǾ ǾŜǘŜǊƛƴłǊƴƝƳ ȊłƪǊƻƪǳ ƳǳǎƝ ōȇǘ ȊŀƧƛǑǘŠƴŀ ǇǌŜŘ ǵőŀǎǘƝ ƴŀ ȊłǾƻŘŜŎƘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ŘƭƻǳƘł Řƻōŀ ƴŀ 
rekonvalescenci. 

d) /ƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ ȊłƪǊƻƪȅ 

WŀƪȇƪƻƭƛǾ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪȇ ȊłƪǊƻƪΣ ƪǘŜǊȇ ƻƘǊƻȌǳƧŜ ǇƻƘƻŘǳ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ǎƻǳǘŠȌƝŎƝƘƻ ƪƻƴŠ ƴŜōƻ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƪƻƴƝ 
ƴŜōƻ ǎǇƻǊǘƻǾŎǻ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ ǇƻǾƻƭŜƴΦ 

e) .ǌŜȊƝ ƪƭƛǎƴȅκƪƭƛǎƴȅ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳ 

YƭƛǎƴȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ōǌŜȊƝ ŘŞƭŜ ƴŜȌ őǘȅǌƛ ƳŠǎƝŎŜΣ ƴŜōƻ ƪƭƛǎƴȅ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳ ǎŜ ƴŜǎƳƝ ǵőŀǎǘƴƛǘ ȊłǾƻŘǻ ŀȌ Řƻ ƻŘǎǘŀǾǳ 
ƘǌƝōŠǘŜΦ 

f) ½ƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƧŜȊŘŜŎƪȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ 

½ƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƧŜȊŘŜŎƪȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ όōƛőǻΣ ƻǎǘǊǳƘ ŀǘŘΦύ ƴŜōǳŘŜ ǘƻƭŜǊƻǾłƴƻΦ 
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3. ½łǾƻŘȅ ƴŜǎƳƝ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǇƻƘƻŘǳ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ƪƻƴŠ  

a) {ƻǳǘŠȌƴƝ ŀǊŜłƭȅ 

YƻƴŠ ƳǳǎƝ ǘǊŞƴƻǾŀǘ ŀ ǎƻǳǘŠȌƛǘ ǇƻǳȊŜ ǾŜ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ŀ ōŜȊǇŜőƴȇŎƘ ŀǊŜłƭŜŎƘΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǇǌŜƪłȌƪȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǎǘŀǾŠƴŞ 
s ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ƪƻƴƝΦ 

b) Povrchy 

VǑŜŎƘƴȅ ǇƻǾǊŎƘȅΣ na ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƪƻƴŠ ǇƻƘȅōǳƧƝΣ ǘǊŞƴǳƧƝ ƴŜōƻ ǎƻǳǘŠȌƝ, ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ǿȅƭƻǳőƛƭȅ 
ƳƻȌƴƻǎǘ ȊǊŀƴŠƴƝΦ  

c) 9ȄǘǊŞƳƴŠ ǘŜǇƭŞ ǇƻőŀǎƝ 

Pokud by z ŘǻǾƻŘǳ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ǘŜǇƭŞƘƻ ǇƻőŀǎƝ ƳŠƭƻ ŘƻƧƝǘ ƪ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǇƻƘƻŘȅ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ƪƻƴŠΣ ǎƻǳǘŠȌ ǎŜ ƴŜǎƳƝ 
konat. DłƭŜ ƳǳǎƝ ōȇǘ ȊŀƧƛǑǘŠƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ǊȅŎƘƭŞƘƻ ȊŎƘƭŀȊŜƴƝ ƪƻƴƝ Ǉƻ ǎƻǳǘŠȌƛΦ 

d) ¦ǎǘłƧŜƴƝ ƴŀ ȊłǾƻŘŜŎƘ 

{ǘłƧŜ ƳǳǎƝ ōȇǘ ōŜȊǇŜőƴŞΣ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞΣ ǇƻƘƻŘƭƴŞΣ ǎ ŘƻōǊƻǳ ǾŜƴǘƛƭŀŎƝ ŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊƻǎǘƻǊƴŞΦ 2ŜǊǎǘǾł ǾƻŘŀ ŀ 
ǳȌƛǘƪƻǾł ǾƻŘŀ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȌŘȅ ƪ dispozici. 

4. IǳƳłƴƴƝ ȊŀŎƘłȊŜƴƝ ǎ koƶƳƛ 

a) ±ŜǘŜǊƛƴłǊƴƝ ǇŞőŜ 

bŀ ȊłǾƻŘŜŎƘ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȌŘȅ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ǾŜǘŜǊƛƴłǌΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ƪǻƶ ȊǊŀƴŠƴΣ ƴŜōƻ ǾȅőŜǊǇłƴ ōŠƘŜƳ ǎƻǳǘŠȌŜΣ ƧŜȊŘŜŎ 
ƳǳǎƝ ǎŜǎŜŘƴƻǳǘ ŀ ǾŜǘŜǊƛƴłǌ ƳǳǎƝ ƪƻƴŠ ȊƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǘΦ 

b) 5ƻǇƻǊǳőŜƴł ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝ 

tƻƪǳŘ ƧŜ ǘƻ ƴŜȊōȅǘƴŞΣ ƪǻƶ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǾłƴ Řƻ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƪ ŘŀƭǑƝ ƭŞőōŠΦ 
½ǊŀƴŠƴȇƳ ƪƻƴƝƳ ƳǳǎƝ ōȇǘ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘŀ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴł ǇƻŘǇǻǊƴł ƭŞőōŀ ǇǌŜŘ ǇǌŜǾƻȊŜƳΦ 

c) ½ǊŀƴŠƴƝ ōŠƘŜƳ ǎƻǳǘŠȌƝ 

błǎƭŜŘƪȅ ȊǊŀƴŠƴƝ ǳǘǊǇŠƴȇŎƘ ōŠƘŜƳ ǎƻǳǘŠȌƝ ōȅ ƳŠƭȅ ōȇǘ ƳƻƴƛǘƻǊƻǾłƴȅΦ tƻǾǊŎƘ ǎƻǳǘŠȌƴƝƘƻ ŀǊŜłƭǳ, frekvence 
ǎƻǳǘŠȌƝ ŀ ŘŀƭǑƝ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ōȅ ƳŠƭȅ ōȇǘ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǇǊƻǾŠǌƻǾłƴȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀƭȅ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

d) 9ǳǘŀƴłȊƛŜ 

tƻƪǳŘ Ƨǎƻǳ ȊǊŀƴŠƴƝ ǊƻȊǎłƘƭł ŀ ƪǻƶ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǳǘǊŀŎŜƴΣ ǳőƛƴƝ ǘŀƪ ƘǳƳłƴƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾŜǘŜǊƛƴłǌΣ ŀ ǘƻ Ŏƻ 
nejrychleji, aby minimalizoval bolest.  

e) ¦ƪƻƴőŜƴƝ ŀƪǘƛǾƴƝ ǎƻǳǘŠȌƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ 

±ŜǑƪŜǊŞ ǵǎƛƭƝ ƳǳǎƝ ǎƳŠǌƻǾŀǘ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƪƻƴƝƳ ōȅƭŀ ǾŠƴƻǾłƴŀ ǌłŘƴł ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƛ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ŀƪǘƛǾƴƝ 
ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ŀōȅ ǎ ƴƛƳƛ ōȅƭƻ ȊŀŎƘłȊŜƴƻ ƘǳƳłƴƴŠΦ  

5. ±ȊŘŠƭłǾłƴƝ 

FEIκ2WC ŘǻǊŀȊƴŠ ȌłŘł ǾǑŜŎƘƴȅ ƻǎƻōȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǾŀƴŞ Ǿ ƧŜȊŘŜŎƪŞƳ ǎǇƻǊǘǳΣ ŀōȅ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ Ŏƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝ 
ǵǊƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłƴƝ ǾŜ ǎǾŞ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛΦ 

YƻŘŜȄ ŎƘƻǾłƴƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƴŠ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾłƴ ŀ ƴłȊƻǊȅ ǾǑŜŎƘ Ƨǎƻǳ ǾƝǘłƴȅΦ tƻȊƻǊƴƻǎǘ ōǳŘŜ ǾŠƴƻǾłƴŀ 
ŘŀƭǑƝƳ ǾȇȊƪǳƳǻƳ ƻƘƭŜŘƴŠ ǇƻƘƻŘȅ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ƪƻƴƝΣ ƪǘŜǊŞ C9Lκ2WC podporuje. 
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1. ty95a=¢ ! h.9/b; ½#{!5¸ ±h[¢L¿9 

1.1. hōŜŎƴŠ όPravidla ǇǊƻ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅΣ őƭłƴŜƪ толύ 

½ŀ ƪŀȌŘƻǳ ǎŜǎǘŀǾǳ Ƨǎƻǳ ǳŘŠƭŜƴa őǘȅǌƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻŘƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻ ǘȅǇǳ ǎŜǎǘŀǾȅΦ Tato ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 
ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴƻǳ ǾłƘǳΦ 

1.1.1. Povinnł sestava 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ  Koeficient 

A IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ 25 % 

B Cviky 25 % 

C Cviky 25 % 

D Cviky 25 % 

tƻǾƛƴƴł sestavŀ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴȇŎƘ ŎǾƛƪǻΤ ǇǊƻǘƻ тр ҈ ǎƪƽǊŜ ƘƻŘƴƻǘƝ 
tento aspekt. 

1.1.2. ±ƻƭƴł ǎŜǎǘŀǾŀ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ  Koeficient 

A IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ 25 % 

B Technika 25 % 

C ¦ƳŠƭŜŎƪȇ ŘƻƧŜƳ 25 % 

D Technika 25 % 

tƻŘǎǘŀǘƻǳ ǾƻƭƴŞ ǎŜǎǘŀǾȅ ƧŜ őƛǎǘŞΣ ōŜȊǇŜőƴŞ ŀ ŘƻōǌŜ ǾȅǊƻǾƴŀƴŞ ǇrovŜŘŜƴƝ ŎǾƛƪǻ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǎǘǳǇƴŠƳ 
ƻōǘƝȌƴƻǎǘƛΤ ǇǊƻǘƻ рл ҈ ǎƪƽǊŜ ƘƻŘƴƻǘƝ ǘŜƴǘƻ ŀǎǇŜƪǘΦ  

1.1.3. ¢ŜŎƘƴƛŎƪł ǎŜǎǘŀǾŀ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ  Koeficient 

A IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ 25 % 

B /ǾƛőŜƴƝ 25 % 

C ¦ƳŠƭŜŎƪȇ ŘƻƧŜƳ 25 % 

D /ǾƛőŜƴƝ 25 % 

tƻŘǎǘŀǘƻǳ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǎŜǎǘŀǾȅ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴŞ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ŎǾƛƪȅΤ ǇǊƻǘƻ рл ҈ ǎƪƽǊŜ ƘƻŘƴƻǘƝ ǘŜƴǘƻ ŀǎǇŜƪǘΦ 

1.1.4. {ōƻǊ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ 

Sbor ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ ǎŜ ƳǻȌŜ ǎƪƭłŘŀǘ Ȋ нΣ пΣ с ƴŜōƻ у ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘΦ 

wƻȊŘŠƭŜƴƝ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ ŀ ǘƻΣ ƧŀƪŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ōǳŘƻǳ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘΣ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴƻ Ǿ ǇǌƝƭƻȊŜ LΦ ǘŠŎƘǘƻ ǎƳŠǊƴƛŎ. 

WŜǎǘƭƛȌŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !Σ .Σ / ƴŜōƻ 5 ǳŘŠƭǳƧƝ ŘǾŀ ǊƻȊƘƻŘőƝΣ je z ǘŠŎƘǘƻ ŘǾƻǳ őƝǎŜƭ ǾȅǇƻőƝǘłƴ ǇǊǻƳŠǊ, kteǊȇ ƧŜ 
ƘƻŘƴƻŎŜƴƝƳ ŘŀƴŞ ǎŜǎǘŀǾȅ όƴŀǇǌΦ ǇƻƪǳŘ Ƴł {ōƻǊ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ с őƭŜƴǻΣ ŘǾŀ Ȋ ƴƛŎƘ ƘƻŘƴƻǘƝ ƪƻƴŠ ŀ ǳŘŠƭǳƧŜ 
ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !Σ ƧŜ Ȋ ǘŠŎƘǘƻ ŘǾƻǳ őƝǎŜƭ ǾȅǇƻőƝǘłƴ ǇǊǻƳŠǊΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ! ŘŀƴŞ ǎŜǎǘŀǾȅύΦ 
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1.2. ±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ȊƴłƳŜƪ 

wƻȊƘƻŘőƝ ƳǳǎƝ ƳƝǘ jasnou ǇǌŜŘǎǘŀǾu, jakou kvalitu jednotlivŞ ȊƴłƳƪy ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ. To spolu s ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƳ 
ǎƭƻǾƴƝƳ ǇƻƧƳŜƴƻǾłƴƝƳ ǳŘŠƭŜƴŞ ȊƴłƳƪȅΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ αŘƻŎŜƭŀ ǑǇŀǘƴȇά, αŘƻǎǘŀǘŜőƴȇά ǇƻƳłƘł ǊƻȊƘƻŘőƝƳ 
k ƧŜŘƴƻǘƴŞƳǳ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀőƴƝ stupnice. 

10 ǾȇōƻǊƴȇ 

9 ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊȇ 

8 ŘƻōǊȇ 

7 ŘƻŎŜƭŀ ŘƻōǊȇ 

6 ǳǎǇƻƪƻƧƛǾȇ 

5 ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ 

4 ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ 

3 ŘƻŎŜƭŀ ǑǇŀǘƴȇ 

2 ǑǇŀǘƴȇ 

1 ǾŜƭƳƛ ǑǇŀǘƴȇ 

0 neproveden

 

¦ŘŠƭŜƴƝ ȊƴłƳƪȅ л ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘŀƪŞ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ǎǊłȌƪȅΦ 

1.3. hǇǘƛƳłƭƴƝ ƪǾŀƭƛǘŀ ŎǾƛƪǳ 

.ƻŘȅ Ȋŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƪǾŀƭƛǘǳ ŎǾƛƪǳ ȊŀƘǊƴǳƧƝ: 

¶ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ǇƻŘǎǘŀǘǳ ŀ ƳŜŎƘŀƴƛƪǳ 

¶ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ 

1.4. YǊƛǘŞǊƛŀ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

1.4.1. /ŜƭƪƻǾȇ ƻōǊŀȊ cviku 

¨ƪƻƭŜƳ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ je do celkovŞƘƻ obrazu cviku ȊŀƘǊƴƻǳǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŀǎǇŜƪǘȅ: 

¶ ohleduplnost ke koni 

¶ soulad s ǇƻƘȅōŜƳ ƪƻƴŠ 

¶ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ŀ ǊƻǾƴƻǾłƘŀ 

A pro volnou sestavu: 

¶ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ǇƻƘȅōǻ ǎ hudbou 

¶ ǎƭŜŘ ŎǾƛƪǻ Ƨŀƪƻ ŎŜƭƪǳ 

¶ ǎǘǳǇŜƶ ƻōǘƝȌƴƻǎǘƛ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ǇǊǾƪǻ ŀ ǇǌŜŎƘƻŘȅ ǎǇƻƧǳƧƝŎƝ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ǇƻƘȅōǻ 

1.4.2. YƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ȊƴłƳƪȅ 
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мл Ґ hǇǘƛƳłƭƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪŀ 
 
Odchylky v mechanice 
½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ 
Odchylky v ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΣ ƻŘǇƻőǘȅΣ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ŎƘȅōȅ 
±ȇǎƭŜŘƴł ȊƴłƳƪŀ 
 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ 

hŘŎƘȅƭƪȅ ƻŘ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƻŘŜőǘŜƴȅ ƻŘ ǎƪƽǊŜ млΦ 

Chyby v ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ/ǎǊłȌƪȅ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ŎƘȅōȅ όǾƛȊ YŀǇƛǘƻƭŀ оΦпύ 

hŘŎƘȅƭƪȅ ƻŘ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƘƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΦ 

hŘǇƻőǘȅ Ȋŀ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǇƻƭƻȌƪȅ ōȅ ƴŜƳŠƭȅ ōȇǘ ǇǌƛőƝǘłƴȅ ƴŜōƻ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ ǇǊǻƳŠǊƻǾłƴȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ by to vedlo 
ƪ ǇǌƝƭƛǑ ƴƝȊƪŞƳǳ ǎƪƽǊŜΦ {ǇǊłǾƴȇ ȊǇǻǎƻō ƧŜ ǘǾƻǊōŀ ǾȅǾłȌŜƴŞƘƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ǎ ǇǌƛƘƭŞŘƴǳǘƝƳ ƪ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƳ 
ǎǊłȌƪłƳΦ bŠƪǘŜǊŞ ȊłƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪȅ ƧƛȌ ȊŀƘǊƴǳƧƝ ȊłǾŀȌƴŞ ƻŘŎƘȅƭƪȅ Ǿ mechanice a v ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΦ 

1.5. hŘŎƘȅƭƪȅ ƻŘ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ŎǾƛƪǳ 

½ŀ ƻŘŎƘȅƭƪȅ ƻŘ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ŎǾƛƪǳ ōǳŘƻǳ ǳŘŠƭŜƴȅ ǎǊłȌƪȅΦ hŘŜőŜǘ ōƻŘǻ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǘƻƳΣ ȊŘŀ ŎƘȅōŀ ōȅƭŀ 
vyhodnocena jako chyba v mechanice cviku, nebo jen chyba v ƧŜƘƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΦ 

1.5.1. hŘŎƘȅƭƪȅ ƻŘ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛƪȅ 

5ƻǎŀȌŜƴƝ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƧŜ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƳ ƪǊƛǘŞǊƛŜƳ ŎǾƛƪǳΦ ½ŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ŎƘȅōȅ Ǿ ǇƻǾƛƴƴȇŎƘ ŎǾƛŎƝŎƘ 
jsoǳ ǳŘŠƭŜƴȅ ōƻŘƻǾŞ ǎǊłȌƪȅ ŀ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ƧŜ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝƪƭŀŘŜŎƘ ǳǾłŘŠƴ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀΣ ƻŘ ƪǘŜǊŞ 
ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƧŜǑǘŠ ŘłƭŜ ƻŘŜőǘŜƴȅ ŘŀƭǑƝ ǎǊłȌƪȅΦ 

1.5.2. hŘŎƘȅƭƪȅ ƻŘ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƘƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ 

±ǑŜŎƘƴȅ ŎƘȅōȅ Ǿ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ cviku Ƨǎƻǳ ǇŜƴŀƭƛȊƻǾłƴȅ ǇƻŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ǎǘǳǇƴŠ ŀ Ƨǎƻǳ ƻŘŜőǘŜƴȅ ƻŘ ȊłƪƭŀŘƴƝ 
ȊƴłƳƪȅ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞƘƻ ŎǾƛƪǳΦ 

K ŎƘȅōłƳ Ǿ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ǇŀǘǌƝΥ 

¶ Ƴŀƭȇ ǊƻȊǎŀƘ ǇƻƘȅōǳ 

¶ prodlevy mezi ǇǊǾƪȅ ōŠƘŜƳ ŎǾƛőŜƴƝ cvikyΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł Ǉƭȅƴǳƭƻǎǘ 

¶ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ŦƻǊƳŀ ŀ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ 

¶ nedostatek kontroly ƴŀŘ ǘŠƭŜƳ ŀ ƴŀǇŠǘƝ 

¶ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǎƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳ 
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SǊłȌƪȅ ǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻƭƻȌŜƪ ōȅ ƴŜƳŠƭȅ ōȇǘ ǎőƝǘłƴȅ ƴŜōƻ ǇǊǻƳŠǊƻǾłƴȅ; ƳƻƘƭƻ ōȅ ǘƻ ǾŞǎǘ k ǳŘŠƭŜƴƝ ǇǌƝƭƛǑ 
ƴƝȊƪŞ ȊƴłƳƪȅΦ {ǇǊłǾƴȇ ȊǇǻǎƻō ƧŜ ǇƻǳȌƝǘ ǾłȌŜƴȇ ǇǊǻƳŠǊΣ ƪŘȅ se ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ όǾŠǘǑƝύ ǎǊłȌƪȅ ǾŜ ǾȇǎƭŜŘƴŞ ȊƴłƳŎŜ 
ǳǇƭŀǘƴƝ ǎƛƭƴŠƧƛΣ ƴŜȌ ƳŞƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘŞΦ  

 

1.5.3. tǌƛǎǘłƴƝ ς doskok:  

MǳǎƝ ōȇǘ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ŀ ǾȅǾłȌŜƴŞ ǎ ƳƝǊƴŠ ǇƻƪǊőŜƴȇƳƛ ƪƻƭŜƴȅ, kdy ƪƻƭŜƴŀΣ ƪƻǘƴƝƪȅ ŀ ŎƘƻŘƛŘƭŀ Ƨǎƻǳ ƻŘ 
sebe ƴŀ ǑƝǌƪǳ ǇłƴǾŜ. 

1.6. Terminologie 

Pro popis ŎǾƛƪǻ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴŞ ǇǌŜǎƴŞ ƴłȊǾƻǎƭƻǾƝΦ 

 

tƻȊƛŎŜ ǎŜ ǇƻǇƛǎǳƧƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪŜ koni Χ ǎƳŠǊŜƳ  

 

ǾǇǌŜŘ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎǘƻƧƝ ǘǾłǌƝ ǾŜ ǎƳŠǊǳ ǇƻƘȅōǳ ƪƻƴŠ 
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vzad ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎǘƻƧƝ ǘǾłǌƝ ǇǊƻǘƛ ǎƳŠǊǳ ǇƻƘȅōǳ ƪƻƴŠ 

 

bokemΣ ǘǾłǌƝ 
ŘƻǾƴƛǘǌ 

ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƧŜ ƴŀǘƻőŜƴȇ ǘǾłǌƝ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ kruhu 

 

BokemΣ ǘǾłǌƝ 
ven 

ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƧŜ ƴŀǘƻőŜƴȇ ǘǾłǌƝ ǾŜƴ Ȋ ƪǊǳƘǳ 

 

ǾǇǌŜŘ 
ǾȊƘǻǊǳ 

pƻƪǳŘ ƴŜƭȊŜ ǘƻǘƻ ǇǊŀǾƛŘƭƻ ǇƻǳȌƝǘΣ ǳǊőǳƧŜƳŜ 
pozici popisem pozice hlavy. 

 

vzad 
nahoru 

 

tƻƘȅōȅ ǎŜ ǇƻǇƛǎǳƧƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǘŠƭǳ 
ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ŀ ƪƻƴőƝΧ 

ΧőŜƭŜƳ  

 

ǾǇǌŜŘ 
salto vzad 

 

 

vzad 
ǎŀƭǘƻ ǾǇǌŜŘ 

 

bŠƪǘŜǊŞ ŎǾƛƪȅ ƳŀƧƝ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǇƻƧƳŜƴƻǾłƴƝΣ 
Ƨŀƪƻ ƧŜΧ 

5ŜƭŦƝƴǎŀƭǘƻ 
½ őŜƭŜƳ ǾǇǌŜŘ ǎŀƭǘƻ ǾǇǌŜŘ ŘƻǾƴƛǘǌ Řƻ őŜƭŜƳ 
vzad. 

 
Auerbachsalto 

½ őŜƭŜƳ ǾȊŀŘ ǎŀƭǘƻ ǾȊŀŘ ŘƻǾƴƛǘǌ Řƻ őŜƭŜƳ 
ǾǇǌŜŘΦ 



 
 

Strana 14 

{ƳŠǊƴƛŎŜ ǇǊƻ ǊƻȊƘƻŘőƝΣ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅ нл20 

Ih5bh/9bN Yhb= 

hōŜŎƴŠ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ ȊŀőƝƴł ǾǎǘǳǇŜƳ Řƻ ŀǊŞƴȅ ŀ ƪƻƴőƝ ǇƻǎƭŜŘƴƝm seskokem. 

tƻƪǳŘ ȊłǾƻŘƝ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ƪƻƴƛ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜŘŜƴ ǾƻƭǘƛȌŞǊΣ ƴŜōƻ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ŘǾƻƧƛŎŜΣ ōǳŘŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ celkovŞƘƻ dojmu 
z ƴłǎǘǳǇǳ, pozdravu ŀ ƪƭǳǎƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜőƪŀ ǇƻǳȌƛǘƻ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ŎǾƛőŜƴŎŜ ƴŀ ǘƻƳǘƻ ƪƻƴƛΦ 

aŀȄƛƳłƭƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜ мл ōƻŘǻΦ ±ȅǇƻőƝǘŀƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ ǎŜ ȊŀƻƪǊƻǳƘƭǳƧŜ ƴŀ ǘǌƛ ŘŜǎŜǘƛƴƴł ƳƝǎǘŀ όǘƧΦ 
0.0011-0.0014 ŘƻƭǻΣ лΦллмр-0.0019 nahoru). 

±ȇŎǾƛƪƻǾł Ǒƪłƭŀ 

±ȇŎǾƛƪƻǾł Ǒƪłƭŀ ƧŜ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƳ ǾƻŘƝǘƪŜƳ ǇǊƻ ǘǊŜƴŞǊȅΣ ǾƻƭǘƛȌŞǊȅΣ ƭƻƴȌŞǊȅ  ŀ ǊƻȊƘƻŘőƝΦ 

±ȇŎǾƛƪƻǾł Ǒƪłƭŀ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ Řƻ ǘǌƝ őłǎǘƝΥ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ŀ ŘǻǾŠǊȅΣ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ǘŀƪǘΣ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǇǌƛƭƴǳǘƝΤ 

¶ Rozvoj ǇƻǎǳǾƴŞ ǎƝƭȅΣ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ǳǾƻƭƴŠƴƝΣ ǇǌƛƭƴǳǘƝ ŀ ǇǌƛƧŜǘƝ ǳŘƛŘƭŀΣ ƪƳƛƘ ŀ ƴŀǊƻǾƴłƴƝ 

¶ Rozvoj ƴƻǎƴŞ ǎƝƭȅ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ƪƳƛƘΣ ƴŀǊƻǾƴłƴƝ ŀ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ 

¿łŘƴȇ Ȋ ǑŜǎǘƛ ƪǊƻƪǻ ǾȇŎǾƛƪƻǾŞ Ǒƪłƭȅ ƴŜƭȊŜ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘ ƻŘŘŠƭŜƴŠΦ hōŜŎƴȇƳ ŎƝƭŜƳ ǾȇŎǾƛƪǳ ƧŜ ƪǻƶΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 
ǇǊƻǎǘǳǇƴȇ ŀ ƧŜ ƻŎƘƻǘƴȇ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ǇƻōƝŘƪȅ ƭƻƴȌŞǊŀ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ŀ ōŜȊ ǎŜōŜƳŜƴǑƝƘƻ ƻŘǇƻǊǳΦ 

Takt 

Pravidelnost a tempo 

¢ŀƪǘ ƧŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘ ǵŘŜǊǻ kopyt ǾŜ ǾǑŜŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘΦ 

PravidŜƭƴƻǎǘ ƧŜ ǎǇǊłǾƴŞ ǇƻǌŀŘƝ nohosledu, tempo je rychlost taktu. 

YǊƻƪȅ ŀ ǎƪƻƪȅ ōȅ ƳŠƭȅ ōȇǘ ǎǘŜƧƴŠ ŘƭƻǳƘŞ ŀ ǘŀƪŞ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞ ŘŞƭŎŜ ǘǊǾłƴƝ Ǿ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴƝƳ ǘŜƳǇǳΦ ¢ŀƪǘ ōȅ ƳŠƭ 
ōȇǘ ȊŀŎƘƻǾłƴ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

!ōȅ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ǇƻǎƻǳŘƛǘ ǎǇǊłǾƴƻǎǘ ǘŀƪǘǳΣ ƳǳǎƝ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘőƝ ȊŀƳŠǌƛǘ ƴŀ ǎǇǊłǾƴƻǳ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪǳ 
ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŎƘƻŘǻΦ 

¦ǾƻƭƴŠƴƝ 

tǊǳȌƴƻǎǘ ŀ ƻǎǾƻōƻȊŜƴƝ ƻŘ ǎǘǊŀŎƘǳ 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘ ǎǇƻƭǳ ǎ ǘŀƪǘŜƳ ƧŜ ƧŜŘƴƝƳ ȊŜ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŎƝƭǻ ǇƻőłǘŜőƴƝ ŦłȊŜ ǾȇŎǾƛƪǳΦ L ƪŘȅȌ ƧŘŜ ƪǻƶ Ǿ ŘƻōǊŞƳ 
ǘŀƪǘǳΣ ƴŜƳǻȌŜ ōȇǘ jeho ǇƻƘȅō ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ǎǇǊłǾƴȇΣ ǇƻƪǳŘ ƴŜǇǊŀŎǳƧŜ ǎŜ ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ zad a svaly nejsou 
ōŜȊ ƴŀǇŠǘƝΦ 

NedostateőƴŞ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ƳƴƻƘƻ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇƻŘƻōΣ ƴŀǇǌΦ ȊǘǳƘƭł ȊłŘŀΣ ǎƛƭƴŠ ƴŜƪƭƛŘƴȇ ƻƘƻƴΣ ŎƘȅōȅ Ǿ 
taktu, ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ŀƪǘivita ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ȊǘǳƘƭł a ǎǳŎƘł huba ŀ ƪǌƛǾƻǎǘ ƪƻƴŠΦ 

¦ƪŀȊŀǘŜƭŜ ǳǾƻƭƴŠƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠ jsou: 

¶ YƭƛŘƴȇ ǾȇǊŀȊ ς ōŜȊ ȊƴłƳŜƪ strachu. 

¶ tǊǳȌƴƻǎǘ ƪǊƻƪǻ - ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǊƻȊǘłƘƴƻǳǘ ŀ ǎƳǊǑǘƛǘ ǎǾŀƭǎǘǾƻ ƘƭŀŘŎŜ ŀ ǇƭȅƴǳƭŜ. 

¶ YƭƛŘƴł Ƙǳōŀ  ƧŜƳƴŠ ǇǌŜȌǾȅƪǳƧƝŎƝ ǳŘƛŘƭƻΣ ǎ ǇǊǳȌƴȇƳ ǇǌƛƭƴǳǘƝƳ. 

¶ tƻƘǳǇǳƧƝŎƝ ǎŜ Ȋłř ǎ ǳǾƻƭƴŠƴȇƳ ǇƻƘȅōŜƳ ƻƘƻƴǳ. 

¶ aŠƪƪŞ ŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŘȇŎƘłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǳƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ ƪǻƶ ƧŜ ŘǳǑŜǾƴŠ ŀ ŦȅȊƛŎƪȅ ǳǾƻƭƴŠƴȇΦ 
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tǌƛƭƴǳǘƝ 

tǌƛƧŜǘƝ ǳŘƛŘƭŀ ŀ ǇƻƳǻŎŜƪ κ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜ 

tǌƛƭƴǳǘƝ ƧŜ ƳŠƪƪŞ ǎǘłƭŞ  ǎǇƻƧŜƴƝ ƳŜȊƛ  Ǌǳƪƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ Ƙǳōƻǳ ƪƻƴŠΦ 

{ǇǊłǾƴŞ ǎǘłƭŞ ǇǌƛƭƴǳǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧŜΣ ŀōȅ ǎƛ ƪǻƶ ƴŀǑŜƭ ǎǾƻƧƝ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ŀ ǘŀƪǘ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘΦ ¢ȇƭ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ 
ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳ ǑƝƧŜΣ ǾȅƧƳŀ ǇǌƝǇŀŘǻΣ ƪŘȅ ƪǻƶ ǇǊŀŎǳƧŜ όōŜȊ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝŎƘ ƻǘŠȌƝύ ŘƻǇǌŜŘǳ ŀ ŘƻƭǻΦ 

tǌƛƭƴǳǘƝ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǌŜƴłǑŜƴŀ ǇǌŜǎ ƘƻǳǇŀƧƝŎƝ ǎŜ Ȋłda 
do udidla. 

¦ƪŀȊŀǘŜƭŜ ŘƻōǊŞƘƻ ǇǌƛƭƴǳǘƝ jsou: 

¶ Yǻƶ ƧŘŜ ǾǇǌŜŘ na udidle ǎ ǊƻǾƴȇƳ ŀ ǇǊǳȌƴȇƳ ǘȇƭŜƳ. 

¶ Yǻƶ ǇǌƛƧƝƳł ǇǊǳȌƴŞ ǇǌƛƭƴǳǘƝ s klidnou hubou ƧŜƳƴŠ ȌǾȇƪŀƧƝŎƝ ǳŘƛŘƭƻΦ WŀȊȅƪ ƴŜƴƝ ǾƛŘŠǘΦ 

¶ ¢ȇƭ ƧŜ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳ ƪƻƴŠ. 

¶ Linie noǎǳ ƧŜ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝ ŀ ǾŜ ǾȅǎƻŎŜ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴȇŎƘ ŎǾƛŎƝŎƘ ƴŀ kolmici. 

Kmih 

½ǾȅǑƻǾłƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻŘ ȊŀŘƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ 

Yǻƶ Ƴł ƪƳƛƘΣ ƪŘȅȌ ƧŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾȅǘǾƻǌŜƴł ȊŀŘƴƝƳŀ ƴƻƘŀƳŀ  ǇǌŜƴłǑŜƴŀ Řƻ ŎƘodu a Řƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ŀǎǇŜƪǘǳ 
ǇƻƘȅōǳ ǾǇǌŜŘΦ 

aǻȌŜƳŜ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ƪǻƶ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ƪƳƛƘŜƳΣ ƪŘȅȌ ǎŜ energicky ƻŘǊłȌƝ ƻŘ ȊŜƳŠ ŀ ǾȅǑƭŀǇǳƧŜ nohama ǾȇǊŀȊƴŠ 
ŘƻǇǌŜŘǳΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝ 

aǻȌŜƳŜ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ƪǻƶ ƧŜ ǊƻǾƴȇΣ ƪŘȅȌ ƧŜƘƻ ǇǌŜŘƴƝ a ȊŀŘƴƝ őłǎǘ Ǿ ƭƛƴƛƛΣ ƧŜƘƻ ǇƻŘŞƭƴł ƻǎŀ ƧŜ Ǿ ƭƛƴƛƛ ǎ ƭƛƴƛƝ ƴŜōƻ 
ƻōƭƻǳƪŜƳ ǘǊŀǎȅΣ Ǉƻ ƪǘŜǊŞ ƪǻƶ ƧŘŜΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴŞΣ ŀōȅ ōȅƭŀ ƘƳƻǘƴƻǎǘ  ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴŀ ƴŀ ƻōŠ ǇƻƭƻǾƛƴȅ ǘŠƭŀΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ƪǻƶ 
ǊƻǾƴȇΣ ƻŘǊłȌƝ ǎŜ ȊŀŘƴƝma nohama ǇǌŜǎƴŠ ǾŜ ǎƳŠǊǳ ǘŠȌƛǑǘŠΦ 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

/ƝƭŜƳ ǾǑŜŎƘ ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪȇŎƘ ǘǊŞƴƛƴƪǻ ƧŜ ǾȅŎǾƛőƛǘ ƪƻƴŠΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ŀ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ŀ ƻŎƘƻǘƴȇ Ǉracovat. 
!ōȅ ƪǻƶ ǎǇƭƴƛƭ ǘȅǘƻ ǇƻŘƳƝƴƪȅΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ jeho hmotnost a ƘƳƻǘƴƻǎǘ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ Ŏƻ ƴŜƧǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠƧƛ 
ǊƻȊƭƻȌŜƴŀ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ őǘȅǌƛ nohy. 

To ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ȊŀǘƝȌŜƴƝ ǇǌŜŘƴƝch nohou a ǇǌŜƴŜǎŜƴƝ ǘƻƘƻǘƻ ȊŀǘƝȌŜƴƝ ƴŀ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ 
ǇǻǾƻŘƴŠ ǳǊőŜƴȅ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ ǾǇǌŜŘΦ 

½ǾȇǑŜƴŞ ƻƘȇōłƴƝ ǇłƴŜǾƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ Ƴł Ȋŀ ƴłǎƭŜŘŜƪ ȊǾŜŘƴǳǘƝ ƪǊƪǳΦ Yǻƶ ƧŜ tak ve stavu, ȌŜ pokud je 
nosnost jeho ǇłƴŜǾƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘłΣ ƳǻȌŜ se pohybovat Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴȇ 
ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǘǌŜŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘΦ 

Cval 

tǌƛ ǎƻǳǘŠȌƛ ƳǳǎƝ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ƪǻƶ ƧƝǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ŎǾŀƭŜƳ ǎŜ ȊƪǊłŎŜƴƝƳ ǊłƳŎŜ ƪ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ 

/Ǿŀƭ ƧŜ ǘǌƝŘƻōȇ ŎƘƻŘΣ Ǉƻ ƴŠƳȌ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ŦłȊŜ ǾȊƴƻǎǳΦ 

/Ǿŀƭ ōȅ ƳŠƭ ǾȌŘȅ ƳƝǘ ƭŜƘƪŞ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƪƻƪȅ ǎ kadencƝ. 

tǊŀŎƻǾƴƝ ŎǾŀƭ ƧŜ Ŏval v ruchu ƳŜȊƛ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴȇƳ ŀ ǎǘǌŜŘƴƝƳ ŎǾŀƭŜƳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ je ƪǻƶ v ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǊƻǾƴƻǾłze, 
ǳŘǊȌǳƧŜ ƳŠƪƪŞ ǇǌƛƭƴǳǘƝ ŀ ƧŘŜ ǾǇǌŜŘ ǎ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴȇƳΣ ƭŜƘƪȇƳ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝƳ ǎƪƻƪŜƳ ŀ ŘƻōǊƻǳ ŀƪŎƝ ƘƭŜȊƴŀΦ 

±ȇǊŀȊ ϦŘƻōǊł ŀƪŎŜ ƘƭŜȊŜƴϦ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ƪƳƛƘu vyŎƘłȊŜƧƝŎƝƘƻ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊłŘŠΦ 

Kvalita cvalu: 



 
 

Strana 16 

{ƳŠǊƴƛŎŜ ǇǊƻ ǊƻȊƘƻŘőƝΣ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅ нл20 

YǾŀƭƛǘŀ ŎǾŀƭǳ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƝ ǇƻŘƭŜ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ŘƻƧƳǳΣ pravidelnosti ŀ ƭŜƘƪƻǎǘƛ ǘǌƝŘƻōŞƘƻ ǘŜƳǇŀ - vyŎƘłȊŜƧƝŎƝƘƻ Ȋ 
ǇǌƛƧŜǘƝ ǇǌƛƭƴǳǘƝ ǎ ǇǊǳȌƴȇƳ ǘȇƭŜƳ ŀ ŀƴƎŀȌƻǾŀƴƻǎǘƛ ȊłŘŠ ǎ ŀƪǘƛǾƴƝ ŀƪŎƝ ƘƭŜȊƴŀΦ 5ǻƭŜȌƛǘł ƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǳŘǊȌŜǘ ve 
cvalu stłƭȇ takt ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǊƻǾƴƻǾłƘǳΦ 

±ȌŘȅ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ȊǌŜƧƳł ǘŜƴŘŜƴŎŜ ƪ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳǳ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ όȊǾŜŘƴǳǘƝ ƪƻƘƻǳǘƪǳ ŀ ŎŜƭŞƘƻ ƪǊƪǳύ. 

Yǻƶ ōȅ ƳŠƭ ǾȌŘȅ Ȋǻǎǘŀǘ ǊƻǾƴȇ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳhu. 

tƻŘǎǘŀǘŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ŎǾŀƭǳΥ 

¶ tǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǘǌƝŘƻōȇ ƪǊƻƪ ǎ Ƨŀǎƴƻǳ ŦłȊƝ ǾȊƴƻǎǳ. 

¶ tŜǾƴŞ ŀ ǎǘłƭŞ ǇǌƛƭƴǳǘƝ ǎ ƭƛƴƛƝ ƴƻǎǳ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝ ŀ ϦǘȇƭŜƳϦ Ƨŀƪƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳΦ 

¶ ¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀΦ 

¶ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜΣ ǇǌƛǊƻȊŜƴł ǊƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝΦ 

YǊƛǘŞǊƛŀ ƭƻƴȌƻǾłƴƝ 

tƻȊƛŎŜ ƭƻƴȌŞǊŀ 

[ƻƴȌŞǊ ōȅ ƳŠƭ ǎǘłǘ ǾŜ ǎǘǌŜŘǳ ƪǊǳƘǳ ŀ ƻǘłőŜǘ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ǾƴŠƧǑƝ ƴƻƘȅ όƭŜǾł ƴƻƘŀΣ 
ƪŘȅȌ ƪǻƶ ŎǾłƭł ƴŀ ƭŜǾƻǳ ǊǳƪǳΣ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀΣ ƪŘȅȌ  ƪǻƶ ŎǾłƭł ƴŀ ǇǊŀǾƻǳ ǊǳƪǳύΦ !őƪƻƭƛ 
ǘƻ ƴŜƴƝ ƛŘŜłƭƴƝΣ ƧŜ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǘŜƭƴŞΣ ƪŘȅȌ ƭƻƴȌŞǊ ŎƘƻŘƝ ǾŜ ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƳ ƪǊuhu 
ǎƻǳǎǘǌŜŘƴŠ ǎ ƪƻƴŠƳΦ  

[ƻƴȌŞǊ ǎǘƻƧƝ ƴŀ ǾǊŎƘƻƭǳ ǘǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪǳΣ ƧŜƘƻȌ ȊłƪƭŀŘƴǳ ǘǾƻǌƝ ǇǌŜŘŜƪ ŀ ȊŀŘŜƪ ƪƻƴŠΦ 
[ƻƴȌŞǊ ōȅ ƳŠƭ ǎƳŠǌƻǾŀǘ ǘǾłǌƝ ƴŀ ǎǘǌŜŘ ƪƻƴŠΦ Wǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴƛ ƭƛƴƛƝ ƭƻƴȌŜ ǾŜǇǌŜŘǳ ŀ 
ōƛőŜƳ ǾȊŀŘǳΦ 

tƻƪǳŘ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƻǇǊŀǾƛǘ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳ ƴŜōƻ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƪƻƴŠΣ ƳǻȌŜ ƭƻƴȌŞǊ 
ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ȊƳŠƴƛǘ ǇƻƭƻƘǳΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƪǻƶ ȊǘǊłŎƝ ŎƘǳǙ ƧƝǘ ŘƻǇǌŜŘǳΣ 

ƭƻƴȌŞǊ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƧŜƘƻ ȊłŘƛΤ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǘǌŜōŀ ȊǇƻƳŀƭƛǘ ǘŀƪǘΣ ƴŜōƻ ȊƪǊłǘƛǘ ŘŞƭƪǳ ƪǊƻƪǳΣ 
ƳǻȌŜ ǎŜ ƭƻƴȌŞǊ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ ǾƝŎŜ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƘƭŀǾŠ ƪƻƴŠ. tƻƪǳŘ ƧŜ ǘǌŜōŀ ȊǇƻƳŀƭƛǘ ǘŀƪǘ ƴŜōƻ ȊƪǊłǘƛǘ ŘŞƭƪǳ 
ƪǊƻƪǳΣ ƳǻȌŜ v ǘŀƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎƛ ǘŀƪŞ ƭƻƴȌŞǊ ǇǌŜƳƝǎǘƛǘ ōƛő Ȋ ǇƻǇǎŀƴŞ ǇƻƭƻƘȅ ǇǌŜŘ ƴƻǎ ƪƻƴŠΦ 

±ȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ 

{Ŝ ǎǇǊłǾƴŠ ƴŀǎǘŀǾŜƴƻǳ ŘŞƭƪƻǳ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝŎƘ ƻǘŠȌƝ ƳǻȌŜ ƪǻƶ ƴŞǎǘ nos ǎǇǊłǾƴŠ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝ. 
[ƻƴȌƻǾŀŎƝ ǇƻƳǻŎƪȅ 

[ƻƴȌ 

[ƻƴȌ ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ǇƻƳǻŎƪȅ ƻǘŠȌƝ Ǉǌƛ ƧƝȊŘŠ Ǿ ǎŜŘƭŜΦ aǻȌŜ ōȇǘ ŘǊȌŜƴŀ Ƨŀƪƻ ƻǘŠȌŜ Ǉǌƛ ƧƝȊŘŠ v sedleΣ ƳŜȊƛ őǘǾǊǘȇƳ 
ŀ ǇłǘȇƳ ǇǊǎǘŜƳΣ ƴŜōƻ Ƨŀƪƻ ƻǇǊŀǘŠ ǾŜ ǾƻȊŀǘŀƧǎǘǾƝΣ ƳŜȊƛ ǇŀƭŎŜƳ ŀ ǳƪŀȊƻǾłőƪŜƳΦ [ƻƪŜǘ ƭƻƴȌŞǊŀ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ 
ƳƝǊƴŠ ƻƘƴǳǘȇΦ 

{ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪȅ Ǉǌƛ ƧƝȊŘŠ v sedle ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻƳǻŎƪȅ ƭƻƴȌƝ ŘłǾłƴȅ plynule a tak ƧŜƳƴŠΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǘƻ ƴǳǘƴŞΣ 
aby vyvolaly ǇƻȌŀŘƻǾanou odezvuΦ tƻƳǻŎƪȅ Ƨǎƻǳ ŘłǾłƴȅ ƳŀőƪłƴƝƳ ƴŜōƻ ƻǘƻőŜƴƝƳ ȊłǇŠǎǘƝ όǇƻƭƻǾƛőƴƝ 
ȊłŘǊȌύ - ōŜȊ ǘŀƘłƴƝ ƴŜōƻ ǾƛǎŜƴƝ ƴŀ ƭƻƴȌƛΦ 

[ƻƴȌƻǾŀŎƝ ōƛő 

[ƻƴȌƻǾŀŎƝ ōƛő ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ǇƻōƝŘƪȅ nohou SportovceΦ YŘȅȌ ƴŜƴƝ ōƛő ǇƻǳȌƝǾłƴ na ǇƻǘǌŜōƴou ǇƻƳǻŎkuΣ ƳŠƭ 
ōȅ ōȇǘ ŘǊȌŜƴ Ǿ ǵƘƭǳ ŀǎƛ пр ǎǘǳǇƶǻΣ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ ƪ ȊŀŘƴƝ ƴƻȊŜ ƪƻƴŠΣ ǎŜ ǑƭŀƘƻǳƴŜƳ ǘŀȌŜƴȇƳ Ǉƻ ȊŜƳƛΦ Yǻƶ ōȅ 
ƳŠƭ ǇǌƛƧƝmaǘ ōƛő Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻcku bez jakȇŎƘƪƻƭƛ ǾȅǎǘǊŀǑŜƴȇŎƘ reakcƝ. 

Yǻƶ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻǾȊōǳȊƻǾłƴ ƪ ǾƻƭƴŞƳǳ ǇƻƘȅōǳ ǾǇǌŜŘΦ .ƛő ōȅ ƴŜƳŠƭ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴ k ǇƻƘłƴŠƴƝ ƪƻƴŠ ŘƻǇǌŜŘǳ 
ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪŀ ǇǊƻ ȊƳŠƴȅ ȊǇǻǎƻōǳ ǇƻƘȅōǳ ŀ ƴŜƳŠƭ ōȅ ƴŀ ƪƻƴŠ Ǉǻǎƻōƛǘ  ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠΦ YŘȅȌ 
ƭƻƴȌŞǊ ƧŘŜ ƪŜ ƪƻƴƛ ŀōȅ ǳǇǊŀǾƛƭ ǇƻǎǘǊƻƧΣ ƳŠƭ ōȅ ōȇǘ ǑƭŀƘƻǳƴ ǎƳƻǘłƴ ŀ ōƛő ƻǘƻőŜƴ ŘƻȊŀŘǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƻƴŠ 
ƴŜǊǳǑƛƭ. 

Iƭŀǎ ƭƻƴȌŞǊŀ 
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Hlas se pouȌƝǾł ȊŜƧƳŞƴŀ ǇǊƻ ǇǌŜŎƘƻŘȅΣ ƴŀ ŎƘǾłƭǳΣ ƪ ǳǇƻǳǘłƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠΣ ƪ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎǳΦ 
Iƭŀǎ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘou ƭƻƴȌƻǾŀŎƝ ǇƻƳǻŎƪƻǳ ŀ ƳŠƭ ōȅ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴ όƧŀƪ ƧŜ ǇƻǇǎłƴƻ ǾȇǑŜύ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ȊǇǻǎƻōǳ 
pohybu, ne k ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŞƳǳ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŀ ƪƻƴŠ. 

DŜƭƻǾł ǇƻŘƭƻȌƪŀ όtǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƻ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅΣ őƭłƴŜƪ тмфΦнΦ7) 

DŜƭƻǾł ǇƻŘƭƻȌƪŀ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻǳȊŜ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝ ǾȇǊƻōŜƪ όƻŘ ŀǳǘƻǊƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ǾȇǊƻōŎŜύ a ƳǳǎƝ ōȇǘ vyrobena 
z ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƝ ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ŀ ȊƳƝǊƴƝ ƻǘǌŜǎȅκŘƻǇŀŘȅ ȊǇǻǎƻōŜƴŞ ŜȄǘŜǊƴƝ ǎƛƭƻǳ όǾƻƭǘƛȌŞǊŜƳύΦ 

błǎǘǳǇ, ǇƻȊŘǊŀǾ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ 

tƻȊŘǊŀǾ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ ƪƻƴŠ 

błǎǘǳǇ  

¶ {ǇǊłǾƴŞ ǾŜŘŜƴƝ ƪƻƴŠ 

¶ {ǇǊłǾƴȇ ȊǇǻǎƻō ŘǊȌŜƴƝ ƭƻƴȌŜ 

¶ błǎǘǳǇ ƭƻƴȌŞǊŀ ƪǊƻƪŜƳ v souladu s ƪƻƴŠƳΣ u plece ƪƻƴŠ 

¶ błǎǘǳǇ Řƻ ŀǊŞƴȅ po ǇǌƝƳŞ linii ƴŀ ǎǘǌŜŘ ƪǊǳƘǳΣ ǘǾłǌƝ ƪ ǊƻȊƘƻŘőƝƳǳ u stolku A k pozdravu 

Pozdrav 

¶ 5ƻōǊŞ ŎƘƻǾłƴƝ ƪƻƴŠΣ ƪƭƛŘƴȇ ǇǌƝƳȇ ǎǘƻƧ ƴŀ ǾǑŜŎƘ őǘȅǌŜŎƘ ƴƻƘłŎƘ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǇƻȊŘǊŀǾǳ ŀ ƴŜȌ 
ǾǑƛŎƘƴƛ ǾƻƭǘƛȌŞǌƛ ƻǇǳǎǘƝ ƪǊǳƘ 

±ȊƘƭŜŘ ŀ ǇƻǎǘǊƻƧ ƪƻƴŠ 

¶ ¦ǇǊŀǾŜƴƻǎǘ ƪƻƴŠ 

¶ {ǇǊłǾƴŠ ƴŀǳȊŘŠƴȇ ƪǻƶ 

¶ {ǇǊłǾƴł ǇƻƭƻƘŀ  ǾƻƭǘƛȌƴƝƘƻ ǇłǎǳΣ ǇƻŘǳǑƪȅ ŀ ȊłŘƻǾŞ ŘŜőƪȅ 

¶ ±ǑŜŎƘƴȅ ǌŜƳŜƴȅ ȊŀǇƴǳǘŞ ƴŜōƻ ǎƪǊȅǘŞ 

YƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ 

¶ ±ȅǾŜŘŜƴƝ ƴŜōƻ ǎƳŠǊƻǾłƴƝ ƪƻƴŠ ƴŀ ƪǊǳƘ ǎ napnutou ŀ ƴŜȊƪǊƻǳŎŜƴƻǳ ƭƻƴȌƝ 

¶ Kƭǳǎ ƪƻƴŠ Ǉƻ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳ, v ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ƪƭǳǎǳ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ 

K
v
a
lit

a
  
cv

a
lu Chod 

Takt 

Pravidelnost ǎƪƻƪǻ 

¢ǌƝŘƻōȇ ŎǾŀƭ s ƧŀǎƴȇƳ ƳƻƳŜƴǘŜƳ 
vznosu 

A1 30 % 
¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘ 

tǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ  

tǊǳȌƴł ǇƻƘǳǇǳƧƝŎƝ ǎŜ ȊłřΣ ǎvaly 
ōŜȊ ƴŀǇŠǘƝ 

tǌƛƭƴǳǘƝ 

LehkŞ ŀ ǎǘłƭŞΣ ƭƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ǇǌŜŘ 
ƪƻƭƳƛŎƝ 

bŜǎŜƴƝ ǎŜ ǎ ǘȇƭŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ 
bodem 

Kmih 
Kmih 

5ƻǇǌŜŘƴł ŜƴŜǊƎƛŜ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ 
z ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀŘƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ 

9ƴŜǊƎƛŎƪŞ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅ 
A2 25 % 

bŀǊƻǾƴłƴƝ YƻǊŜƪǘƴŠ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ƪǊǳƘǳ 
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tǌŜŘƴƝ ŀ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƪƻƴŠ ŎǾłƭŀƧƝ 
v ƧŜŘƴŞ linii 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

5ǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΣ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜΣ lehkost 
ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ 

Tendence zvedat se nahoru 

±
ƻ
ƭ
ǘ
ƛ
Ȍ
ƴ
Ɲ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
ƻ
Ǉ
ƴ
ƻ
ǎ
ǘ
ƛ
 
ƪ
ƻ
ƴ
Š

 

t
ƻ
Ǌ
ƻ
Ȋ
ǳ
Ƴ
Š
ƴ
Ɲ
 
Ƴ
Ŝ
Ȋ
ƛ
 
 
ƪ
ƻ
ƴ
Š
Ƴ
 
ŀ
 
ƭ
ƻ
ƴ
Ȍ
Ş
Ǌ
Ŝ
Ƴ

 

tƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 

Prostupnost 

tƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ŘǻǾŠǊŀ  

tǌƛƧŜǘƝ ǳŘƛŘƭŀ 

Harmonie a lehkost 

.ŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǳ ǎ jazykem 

.ŜȊ ȊƴłƳŜƪ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ǵȊƪƻǎǘƛ 
A3 25 % 

Pravidelnost 

 

Chyby ve ŎǾŀƭǳΣ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪǊƻƪȅ ŀǘŘΦ 

 

Pohyb na kruhu 
tŜǊŦŜƪǘƴƝ ƪǊǳƘ 

.ŜȊ ǾȅōƻőƻǾłƴƝ ŘƻκǾŜƴ Ȋ ƪǊǳƘǳ 

[ƻƴȌƻǾłƴƝ  

YƻǊŜƪǘƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅ 

tǌƛƳŠǌŜƴŞ ǇƻǳȌƛǘƝ ōƛőŜ 

bŀǇƴǳǘł ƭƻƴȌ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƧŜ ǇǌƛƭƴǳǘƝ 

{ǘłƭȇ ǇƻǎǘƻƧ ƭƻƴȌŞǊŀΣ 

{ǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ƭƻƴȌŞǊƻǾŀ ǘŠƭŀ 

A4 15 % 

/
Ŝ
ƭ
ƪ
ƻ
Ǿ
ȇ
 

d
o
je

m
 Pozdrav a 

ƪƭǳǎƻǾŞ 
ƪƻƭŜőƪƻ 

 

[ƻƴȌŞǊ ŀ ƪǻƶ 

błǎǘǳǇΥ ŘƻōǊŞ ǾŜŘŜƴƝ ƪƻƴŠ 

PozdrŀǾΥ ƪǻƶ ǇǌŜŘǾłŘƝ ŘƻōǊŞ 
ŎƘƻǾłƴƝΣ Ǿzhled a postroj, ǎǇǊłǾƴŞ 
ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭƻ 

A5 5 % 

A1 ς /ƘƻŘΥ wƻȊƘƻŘőƝ ƳǻȌŜ ǇƻǳȌƝǘ ǇǊǻƳŠǊƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊŜ ǘǌƝ ǇƻŘƪǊƛǘŞǊƛƝ όǘŀƪǘΣ ǳǾƻƭƴŠƴƻǎǘΣ ǇǊƻƭƴǳǘƝύ Řƻ 
ƪƻƴŜőƴŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !мΦ 5ƻ ŀǊŎƘǳ ǊƻȊƘƻŘőƝƘƻ ǎŜ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ǇƻǳȊŜ ƪƻƴŜőƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !мΦ 

A2 ς Kmih, A3 ς tƻǎƭǳǑƴƻǎǘΥ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘŀƪŞ ǇƻǳȌƛǘƻ ǇǊǻƳŠǊƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ȋ ǇƻŘƪǊƛǘŞǊƛƝΣ Ƨŀƪƻ ǳ !мΦ 5ƻ ŀǊŎƘǳ 
ǊƻȊƘƻŘőƝƘƻ ǎŜ ȊŀǇƛǎǳƧƝ ǇƻǳȊŜ ƪƻƴŜőƴł ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ 

!п ŀ !рΥ ƧŜ Řłƴƻ ƧŜŘƴƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

bŀ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !м ŀȌ !р ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊƴłƳƪƻǾłƴƝ Ǿ ŘŜǎŜǘƛƴłŎƘΦ aŀȄƛƳłƭƴƝ ȊƴłƳƪŀ ƧŜ млΦ 

Pokud se sōƻǊ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ ǎƪƭłŘł ǇƻǳȊŜ ȊŜ н ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ ό/±Lмϝύ ŀ ǊƻȊƘƻŘőƝ ǳŘŠƭǳƧƝ ǾǑŜchna ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΣ ƳǻȌŜ 
ōȇǘ Ȋŀ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ ǳŘŠƭŜƴŀ ŎŜƭƪƻǾł ȊƴłƳƪŀΦ 

½ƴłƳƪȅ Ȋŀ ŎƘƻŘ όƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !мύ 
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10 

 

/ƘƻŘ ƪƻƴŠ ƧŜ zcela ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŀ ƪǻƶ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǾƻƭƴŠ v ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ s ƭŜƘƪȇƳƛ ŀ 
ƳƻōƛƭƴƝƳƛ  ǇƭŜŎŜƳƛΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻƘȅō  ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƝ ȊłŘŠΦ tƻƘȅō ƪƻƴŠ ǇǊƻǳŘƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳΦ 

Takt: 

Naprostƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƪƻƪȅ Ǿ őƛǎǘŞƳ ǘǌƝŘƻōŞƳ ŎǾŀƭǳ ƻŘ Ȋŀőłǘƪǳ ŀȌ Řƻ ƪƻƴŎŜΣ s jasnƻǳ ŦłȊƝ 
vznosu. 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ 

±ȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ǇǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ Ǿ ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ pohybu. 

 tǌƛƭƴǳǘƝ: 

 LehkŞ ŀ ǎǘłƭŞΦ [ƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝΦ Yǻƶ ǎŜ  ǎƪǾŠƭŜ ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ   

 nese s ǘȇƭŜƳ  Ƨŀƪƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳΦ 

9 

 

/ƘƻŘ ƪƻƴŠ  ƧŜ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŀ ƪǻƶ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǾƻƭƴŠ Ǿ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ 
s ƭŜƘƪȇƳƛ ŀ ƳƻōƛƭƴƝƳƛ ǇƭŜŎŜƳƛΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻƘȅō  ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƝ ȊłŘŠΦ 

Takt : 

Naprostƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƪƻƪȅ Ǿ őƛǎǘŞƳ ǘǌƝŘƻōŞƳ ŎǾŀƭǳ ƻŘ Ȋŀőłǘƪǳ ŀȌ Řƻ ƪƻƴŎŜΣ ǎ jasnƻǳ ŦłȊƝ 
vznosu. 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ  

±ŜƭƳƛ ŘƻōǊł ǇǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ Ǿ ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ pohybu. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

LehkŞ ŀ ǎǘłƭŞΣ ƭƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝΦ Yǻƶ ǎŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƴŜǎŜ ǎ ǘȇƭŜƳ Ƨŀƪƻ 
ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳΦ 

8 

 

/ƘƻŘ ƪƻƴŠ je zcela pravidelnȇ, ƪǻƶ ōǳŘƝ ŘƻƧŜƳΣ ȌŜ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǾƻƭƴŠ v ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳ 
ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ s ƭŜƘƪȇƳƛ ŀ ƳƻōƛƭƴƝƳƛ ǇƭŜŎŜƳƛΣ ǘŜƴǘƻ ǇƻƘȅō ǾȅŎƘłȊƝ  Ȋ ŀƪǘƛǾƴƝ ȊłŘŠΦ 

Takt:  

tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƪƻƪȅ Ǿ őƛǎǘŞƳ ǘǌƝŘƻōŞƳ ŎǾŀƭǳ ƻŘ Ȋŀőłǘƪǳ Řƻ ƪƻƴŎŜΣ   ǎ jasnƻǳ ŦłȊƝ vznosu. 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ  

5ƻōǊł ǇǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ Ǿ ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ pohybu. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

LehkŞ ŀ ǎǘłƭŞΣ ƭƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝΦ Yǻƶ ǎŜ ŘƻōǌŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƴŜse ǎ ǘȇƭŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ 
bodem. 

7 

 

Koni je ǳŘŠƭŜƴŀ ȊƴłƳƪŀ 7 pokud Ƴł ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎƘƻŘΣ  ŀƭŜ ƴŜǇƻƘȅōǳƧŜ ǎŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾƻƭƴŠΣ 
Ƴł ƳŞƴŠ lehkosti a mobility v ǇƭŜŎƝŎƘ ŀ ƳŞƴŠ ŀƪǘƛǾƴƝ Ȋłř. 

Takt:  

tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƪƻƪȅ Ǿ őƛǎǘŞƳ ǘǌƝŘƻōŞƳ ŎǾŀƭǳ ǎ jasnƻǳ ŦłȊƝ vznosu, ale ƻōőŀǎ ȊǘǊłŎƝ ǎǘłƭƻǎǘ 
taktu. 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ  

5ƻŎŜƭŀ ŘƻōǊł ǇǊǳȌƴƻǎǘΣ ŀƭŜ ǘǊƻŎƘǳ ȊǘǳƘƭȇ. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

LehkŞ ǇǌƛƭƴǳǘƝ, ale dǊȌŜƴƝ ƘƭŀǾȅ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ƪƭƛŘƴŞΦ /ƘǾƝƭŜƳƛ ǘǊƻŎƘǳ ȊǘǳƘƭȇ ƪǊƪ. 
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6 

 

½ƴłƳƪŀ с ōǳŘŜ ǳŘŠƭŜƴŀ ƪƻƴƛΣ ƧŜƘƻȌ ǎǇǊłǾƴȇ ŎƘƻŘ ƧŜ ǇƻƴŠƪǳŘ ƻƳŜȊŜƴΦ 

WŜ ǘǌŜōŀ ƳƝǘ ƴŀ ǇŀƳŠǘƛΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ȊǘǊłǘŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘƛ ǇƻǳȊŜ ŎƘǾƛƭƪƻǾł ƪǾǻƭƛ ȊǘǊłǘŠ 
ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ƳŠƭƻ ōȅ ǘƻ ōȇǘ ǇƻǾŀȌƻǾłƴƻ ǎǇƝǑŜ Ȋŀ ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘƝ. 

Takt: 

tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƪƻƪȅ Ǿ őƛǎǘŞƳ ǘǌƝŘƻōŞƳ ŎǾŀƭǳΣ ŀƭŜ ŦłȊŜ vznosu by mohla ōȇǘ ǾȇǊŀȊƴŠƧǑƝΦ ½ǘǊłǘŀ 
taktu ōŠƘŜƳ ŎǾŀƭǳΦ 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ  

¦ǎǇƻƪƻƧƛǾŞ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘ ǎƪƻƪǻΣ ŀƭŜ ƧŜ ȊƧŜǾƴŞ ǳǊőƛǘŞ ƴŀǇŠǘƝΦ 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

¢ǊƻŎƘǳ ǘŠȌƪȇ ƴŀ ǳŘƛŘƭŜ ŀκnebo ȊǘǳƘƭȇ ƪǊƪΦ IƭŀǾŀ ƴŜƴƝ ǎǘŀōƛƭƴƝ v ƪƭƛŘǳΦ tǌƛǊƻȊŜƴŞ ƴŜǎŜƴƝ ƧŜ 
omezenŞΦ YǊƪ ƧŜ ƻōőŀǎ ƴŀƪƭƻƴŠƴȇ. 

5 

 

½ƴłƳƪŀ р ōǳŘŜ ǳŘŠƭŜƴŀ ƪƻƴƛΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜŘǾłŘƝ ȊǘǳƘƭŞ ǇǌƝȊŜƳƴƝ ŎƘƻŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎǘǊłŘŀƧƝ 
Ǿƻƭƴƻǎǘ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘΦ ¢ȅǘƻ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƻōǾȅƪƭŜ ȊǇǻǎƻōǳƧƝΣ ȌŜ ŎǾŀƭ ƪƻƴŠ ȊǘǊłŎƝ Ƨŀǎƴȇ ǘǌƝŘƻōȇ takt 
ŀ ƴŜƳł ŦłȊƛ  vznosu. 

Takt:  

bŜ ǾȌŘȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΣ ƴŠƪǘŜǊŞ ǎƪƻƪȅ ƴŜƧǎƻǳ ƧŀǎƴŠ ǘǌƝŘƻōŞΦ bŜǾȇǊŀȊƴł ŦłȊŜ vznosu όǇǌƝȊŜƳƴƝ 
cval). 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ  

bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǳǾƻƭƴŠƴȇΣ ȊǘǊłǘŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘƛΦ /ƘǾƝƭŜƳƛ ȊƧŜǾƴŞ ƴŀǇŠǘƝ. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

±ŜƭƳƛ ǘŠȌƪȇ ƴŀ ǳŘƛŘƭŜΣ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ Ȋŀ ƪƻƭƳƛŎƝΦ tǌƛƭƴǳǘƝ ƴŜƴƝ ǎǘłƭŞΣ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜ ƧŜ ǾŜƭƳƛ 
omezenŞΦ YǊƪ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƴŀƪƭƻƴŠƴȇ. 

4 

 

Yǻƶ ǎe ztuhlȇƳ ǇǌƝȊŜƳƴƝƳ ŎƘƻŘŜƳ ŀ ȊǘǊłǘƻǳ Ǿƻƭƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘƛΦ Yǻƶ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ 
ƴŜƧŘŜ ƧŀǎƴȇƳ ǘǌƝŘƻōȇm cvalem ŀ ƴŜƳł ŦłȊƛ vznosu. 

Takt:  

bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΣ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƴŜƴƝ ŎǾŀƭ ǘǌƝŘƻōȇ. 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘ:  

bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊǳȌƴƻǎǘƛ ŀ ŜƭŀǎǘƛőƴƻǎǘƛΣ ǇǌƝƭƛǑ ztuhlȇΦ hǇŀƪƻǾŀƴŠ ŎƘǾƝƭŜ ǎŜ ȊƧŜǾƴȇƳ ƴŀǇŠǘƝm. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

tǌƝƭƛǑ ǘŠȌƪȇ ƴŀ ǳŘƛŘƭŜ ŀκƴŜōƻ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ Ȋŀ ƪƻƭƳƛŎƝΦ tǌƛƭƴǳǘƝ ǾŜƭƳƛ ƴŜǎǘłƭŞ. Hlava a krk 
ǾŜƭƳƛ ƴŀƪƭƻƴŠƴŞ. 

3 

 

Yǻƶ  ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ǎƛƭƴȇ vzdor, a/ƴŜōƻ ǇǌŜŘǾłŘƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ƪƭǳǎƻǾȇŎƘ ƪǊƻƪǻ ƴŜōƻ ve cvalǳ ƪǌƛȌǳƧŜ. 

Takt: 

Po celou dobu pohybu ƴŜƴƝ ŎǾŀƭ ǘǌƝŘƻōȇΦ /ǾŀƭƻǾŞ ǎƪoky bokem. 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ 

Yǻƶ ƴŜƴƝ ǳǾƻƭƴŠƴȇ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳΣ Ǿȅǎƻƪȇ ǎǘǳǇŜƶ ƴŀǇŠǘƝ ŀ vzdoru. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

bŜŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ǳŘƛŘƭƻΦ WŜ ǾŜƭƳƛ ǘŠȌŎŜ ƻǇǌŜƴȇ Řƻ ƭƻƴȌŜ a/ƴŜōƻ ƭƻƴȌ ƧŜ ǾŜƭƳƛ Ǿƻƭƴł όŘƻǘȇƪł ǎŜ 
ȊŜƳŠύΦ 
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2 

 

Yǻƶ Ǉrojevuje ǾŜƭƳƛ ǎƛƭƴȇ vzdor a/nebo ǇǌŜŘǾłŘƝ ǌŀŘǳ ƪƭǳǎƻǾȇŎƘ ƪǊƻƪǻ ƴŜōƻ ve cvalu 
ƪǌƛȌǳƧŜ. 

Takt:  

bŜƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴŞ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅΦ 

¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘΥ  

9ȄǘǊŞƳƴŠ ȊǘǳƘƭȇ ŀ ǾȊŘƻǊǳƧƝŎƝ. 

tǌƛƭƴǳǘƝ:  

bŜƴƝ ƴŀ ǇǌƛƭƴǳǘƝΦ ¿łŘƴł ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƭƻƴȌŜΦ 

1 

 

9ȄǘǊŞƳƴŠ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇΦ WŜƴ ǇłǊ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻ Ǿ ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ pohybu. Zcela mimo 
ƭƻƴȌŞǊƻǾǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳΦ 

0 Yǻƶ ƴŜǇǌŜŘǾŜŘŜ ȌłŘƴŞ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅ Ǿ ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ pohybu. 

 

½ƴłƳƪȅ Ȋŀ ƪƳƛƘ όƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !нύ 

10 

 

tƻƪǳŘ ƧŜ ǇƻƘȅō ƪƻƴŠ ǇǊǳȌƴȇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŎƪȇΣ ƪǻƶ Ƴł ŀƪǘƛǾƴƝΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ŀ ǇƻƘȅōǳƧŜ 
ǎŜ ǾƻƭƴŠ ǎ ƭŜƘƪȇƳƛ ŀ ƳƻōƛƭƴƝƳƛ ǇƭŜŎŜƳƛΣ Ǉŀƪ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǳŘŠƭŜƴŀ Ǿȅǎƻƪł ȊƴłƳƪŀ ς 8, 9, 10. 

Kmih: 

±ŜƭƳƛ ŜƴŜǊƎƛŎƪŞ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ŎǾŀƭƻǾŞ skoky. 

bŀǊƻǾƴłƴƝ: 

½ŎŜƭŀ ǊƻǾƴȇ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ƪǊǳƘǳΦ 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ: 

tƭƴŠ ȊŀǇƻƧŜƴŞ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ ƧŀǎƴŠ ǇǌŜŘ ǎǘƻǇȅ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ ƴŜǎƻǳ ƘƳƻǘƴƻǎǘ ƪƻƴŠΦ 
tǻǎƻōƝ ŘƻƧƳŜƳ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΦ ¢ŜƴŘŜƴŎŜ ƪ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳǳ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ. 

9 

 

tƻƪǳŘ ƧŜ ǇƻƘȅō ƪƻƴŠ ǇǊǳȌƴȇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŎƪȇΣ ƪǻƶ Ƴł ŀƪǘƛǾƴƝΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ŀ ǇƻƘȅōǳƧŜ 
ǎŜ ǾƻƭƴŠ ǎ ƭŜƘƪȇƳƛ ŀ ƳƻōƛƭƴƝƳƛ ǇƭŜŎŜƳƛΣ Ǉŀƪ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǳŘŠƭŜƴŀ Ǿȅǎƻƪł ȊƴłƳƪŀ ς 8, 9, 10. 

Kmih: 

±ŜƭƳƛ ŜƴŜǊƎƛŎƪŞ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ  ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅ. 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

½ŎŜƭŀ ǊƻǾƴȇ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ƪǊǳƘǳΦ 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

±ŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ȊŀǇƻƧŜƴŞ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ ƧŀǎƴŠ ǇǌŜŘ ǎǘƻǇȅ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ ƴŜǎƻǳ 
ƘƳƻǘƴƻǎǘ ƪƻƴŠΦ tǻǎƻōƝ ŘƻƧƳŜƳ velmi ŘƻōǊŞ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΦ ¢ŜƴŘŜƴŎŜ ƪ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳǳ 
ǾȊǇǌƝƳŜƴƝΦ 
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8 

 

tƻƪǳŘ ƧŜ ǇƻƘȅō ƪƻƴŠ ǇǊǳȌƴȇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŎƪȇΣ ƪǻƶ Ƴł ŀƪǘƛǾƴƝΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ŀ ǇƻƘȅōǳƧŜ 
ǎŜ ǾƻƭƴŠ ǎ ƭŜƘƪȇƳƛ ŀ ƳƻōƛƭƴƝƳƛ ǇƭŜŎŜƳƛΣ Ǉŀƪ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǳŘŠƭŜƴŀ Ǿȅǎƻƪł ȊƴłƳƪŀ ς 8, 9, 10. 

Kmih: 

 9ƴŜǊƎƛŎƪŞ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ  

½ŎŜƭŀ ǊƻǾƴȇ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ƪǊǳƘǳΦ 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

5ƻōǌŜ ȊŀǇƻƧŜƴŞ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ ƧŀǎƴŠ ǇǌŜŘ ǎǘƻǇȅ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ ƴŜǎƻǳ ƘƳƻǘƴƻǎǘ 
ƪƻƴŠΦ tǻǎƻōƝ ŘƻƧƳŜƳ ŘƻōǊŞ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΦ ¢ŜƴŘŜƴŎŜ ƪ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳǳ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝΦ 

7 

 

tǊǳȌƴƻǎǘ ƴŀ ȊłŘŜŎƘ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǾŠǘǑƝΣ ǎ ŀƪǘƛǾƴŠƧǑƝƳ ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ. ±ȅƴŀƭƻȌŜƴł 
eƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ǾǑŀƪ ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝ k ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ ǇƻƳŠǊƴŠ ŘƻōǊŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ŎǾŀƭǳ ǎ ǳǊőƛǘƻǳ 
ƭŜƘƪƻǎǘƝ a plynulostƝΦ 

Kmih: 

5ƻŎŜƭŀ ŘƻōǊł ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ aktivƴƝ ƪǊƻƪΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

bŜƴƝ ȊŎŜƭŀ ǊƻǾƴȇ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ƪǊǳƘǳΦ 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

ZŀǇƻƧŜƴƝ ǎŜΣ pǌƛǊƻȊŜƴł ǊƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ƪŀŘŜƴŎŜ ōȅ ƳƻƘƭȅ ōȇǘ ǾƝŎŜ ǊƻȊǾƛƴǳǘŞ. wŜƭŀǘƛǾƴƝ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ 
by se mohlo ȊƭŜǇǑƛǘΦ 

6 

 

tƻƪǳŘ ƪǻƶ ǇǌŜŘǾŜŘŜ ŎƘƻŘΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǇƻƴŠƪǳŘ ƻƳŜȊŜƴ - ȊǇǻǎƻōŜƴȇ ǳǊőƛǘȇƳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪŜƳ 
ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƭŜƘƪƻǎǘƝΣ Ǉŀƪ ƧŜ Ǿȇƪƻƴ ǇƻǳȊŜ ǳǎǇƻƪƻƧƛǾȇΦ 

Kmih: 

Yǻƶ ōȅ ƳƻƘƭ ǳƪłȊŀǘ ŜƴŜǊƎƛőǘŠƧǑƝΣ ŀƪǘƛǾƴŠƧǑƝ ŀ ŘŜƭǑƝ cvalovŞ skoky. 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

bŜƴƝ ǘǊǾŀƭŜ ƴŀǊƻǾƴŀƴȇ ŀ ȊǘǊłŎƝ ƻƘƴǳǘƝ ƴŀ ƪǊǳƘǳΦ YǊƪ ƧŜ ǇǌƝƭƛǑ ƻƘƴǳǘȇ ƴŀ ǾƴƛǘǌƴƝ ƴŜōƻ ǾƴŠƧǑƝ 
stranu. 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ōȅ ƳŠƭȅ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ǾŠǘǑƝ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ŀ ƳŠƭȅ ōȅ ƴŞǎǘ ǾƝŎŜ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠΦ tǌƛǊƻȊŜƴł 
ǊƻǾƴƻǾłƘŀ ƧŜ ƻƳŜȊŜƴłΦ tƻǘǌŜōǳƧŜ ȊǾŠǘǑƛǘ ǘŜƴŘŜƴŎƛ ƪ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳǳ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝ. 

5 

 

½ƴłƳƪŀ 5 ōǳŘŜ ǳŘŠƭŜƴŀ ƪƻƴƛΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ȊǘǳƘƭŞΣ ǇǌƝȊŜƳƴƝ ŎƘƻŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎǘǊłŘŀƧƝ ŀƪǘƛǾƛǘǳ 
ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ ƳŀƧƝ ƻƳŜȊŜƴƻǳ ǇǊǳȌƴƻǎǘΦ /Ǿŀƭ ǇƻǎǘǊłŘł Ƨŀǎƴȇ ǘǌƝŘƻōȇ ǘŀƪǘΦ 

Kmih: 

 /ƘȅōƝ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ŀ ŘƭƻǳƘȇ ŎǾŀƭƻǾȇ ǎƪƻƪΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

2ŀǎǘƻ ƪǌƛǾȇΣ ǇƻǎǘǊłŘł ƻƘƴǳǘƝ ƴŀ linii ƪǊǳƘǳΦ 9ȄǘǊŞƳƴƝ ƻƘƴǳǘƝ krku. 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

 ½ŀǇƻƧŜƴƝΣ ƪŀŘŜƴŎŜ ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴł ǊƻǾƴƻǾłƘŀ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ ƻƳŜȊŜƴŞΦ  

 /Ǿŀƭ ǇǻǎƻōƝ ǳƴŀǾŜƴŠΣ ǇƭƻǑŜΣ ƴŜōƻ ƧŜ Ȋłř vysoko. 
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4 

 

Yǻƶ ǇǌŜŘǾłŘƝ ȊǘǳƘƭȇΣ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƴŀƻǇŀƪ ǳǎǇŠŎƘŀƴȇΣ ǇǌƝȊŜƳƴƝ ŎƘƻŘΣ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ 
ƴŜƪƭŀŘŜ Ȋŀ ǎŜōƻǳΦ YǊƪ ƧŜ ǾȅǾǊłŎŜƴ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜōƻ ǾŜƴΦ tƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƴŜƧŘŜ ƪǻƶ ƧŀǎƴȇƳ 
ǘǌƝŘƻōȇƳ ŎǾŀƭŜƳΦ 

Kmih:  

tƻǎǘǊłŘł ŜƴŜǊƎƛƛ ŀ ƻŎƘƻǘǳ ƧƝǘ ŘƻǇǌŜŘǳΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

{ǘłƭŜ ǾŜƭƳƛ ƪǌƛǾȇΦ YǊƪ ƧŜ ƴŜǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƻƘƴǳǘȇ. 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ: 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴŜƧǎƻǳ ǇƻŘǎŀȊŜƴŞΦ bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ŀƴƎŀȌƻǾŀƴƻǎǘƛΣ ƪŀŘŜƴŎŜ ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΦ 
tǌƝƭƛǑ ƳƴƻƘƻ ǾłƘȅ ƴŀ ǇǌŜŘƪǳΦ 

3 

 

Yǻƶ ƧŜ ǾȊŘƻǊƻǾƛǘȇΣ ōŜȊ ǇǊƻƧŜǾǳ ǾǻƭŜ ƧƝǘ ƪǳǇǌŜŘǳΦ YǊƪ ƧŜ ǾȅǾǊłŎŜƴ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜōƻ ǾŜƴΦ 

Kmih: 

.ŜȊ ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻŎƘƻǘȅ ƧƝǘ  ǾǇǌŜŘΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

±ȌŘȅ ǾŜƭƳƛ ƪǌƛǾȇΦ YǊƪ ƧŜ ƴŜǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƻƘƴǳǘȇ. 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

Yǻƶ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴŜǾȅǾłȌŜƴȇΦ 

2 

 

Yǻƶ ƧŜ ȊŎŜƭŀ ǾȊŘƻǊƻǾƛǘȇ ŀκƴŜōƻ ǇǌŜŘǾłŘƝ ƳƴƻƘƻ ƪƭǳǎƻǾȇŎƘ ƪǊƻƪǻ ƴŜōƻ ǾŜ ŎǾŀƭǳ ƪǌƛȌǳƧŜΦ 

Kmih: 

.ŜȊ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻŎƘƻǘȅ ƧƝǘ ŘƻǇǌŜŘǳΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ 

±ȌŘȅ ǾŜƭƳƛ ƪǌƛǾȇΦ YǊƪ ƧŜ ƴŜǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƻƘƴǳǘȇ. 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ 

Yǻƶ ƧŜ ȊŎŜƭŀ ƴŜǾȅǾłȌŜƴȇΦ 

1 

 

9ȄǘǊŞƳƴŠ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇΦ WŜƴ ǇłǊ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻ Ǿ ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ ǇƻƘȅōǳΦ ½ŎŜƭŀ ƳƛƳƻ 
ƭƻƴȌŞǊƻǾǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳΦ 

0 Yǻƶ v ŎŜƭŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ ǇƻƘȅōǳ ƴŜǇǌŜŘǾŜŘŜ ȌłŘƴŞ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅΦ 

½ƴłƳƪȅ Ȋŀ ǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ - όƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !оύ 

½ƴłƳƪŀ Ȋŀ ǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ zahrnuje ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ŘǻǾŠǊǳΣ ƘŀǊƳƻƴƛƛΣ ƭŜƘƪƻǎǘ ŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǎǘ ǇƻƘȅōǳΣ ǇǌƛƧŜǘƝ 
udidla a odlehőŜƴƻǎǘ  ǇǌŜŘƴƝ őłǎǘƛ ǘŠƭŀΦ 

{ǘǳǇŜƶ ǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘƛ se projevuje ƛ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ƧŀƪȇƳ ƪǻƶ ǇǌƛƧƝƳł udidlo  - zda je na lehkŞƳ ŀ ƳŠƪƪŞm 
ǇǌƛƭƴǳǘƝ s ǇƻŘŘŀƧƴȇƳ ǘȇƭŜƳΣ ƴŜōƻ zda vzdoruje őƛ unikł ǇƻōƝŘƪłƳ ƭƻƴȌŞǊŀΦ 

tƻƪǳŘ ƪǻƶ vyplazuje jazyk, ǇǌŜƘŀȊǳƧŜ Ƙƻ ƴŀŘ ǳŘƛŘƭƻ ƴŜōƻ Ƙƻ ȊŎŜƭŀ ȊŀǘŀƘǳƧŜΣ nebo ǎƪǌƝǇŜ zuby őƛ ƳłǾł 
ƻƘƻƴŜƳΣ ŘłǾł ǘƝƳ ƴŀƧŜǾƻ ǎǾƻǳ ƴŜǊǾƻȊƛǘǳΣ ƴŀǇŠǘƝ ƴŜōƻ vzdor a tŀƪƻǾȇ ǎǘŀǾ ƳǳǎƝ ōȇǘ v ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 
zƻƘƭŜŘƴŠn. 
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10 

 

Yǻƶ ǇǻǎƻōƝ ŘƻƧƳŜƳΣ ȌŜ sestavu pǌŜŘǾłŘƝ Ȋ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾǻƭŜΣ ǳŘǊȌǳƧŜ ǎŜ v ŘƻōǊŞ ǊƻǾƴƻǾłȊe a nese 
se. V ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅ ǇǻǎƻōƝ ƘŀǊƳƻƴƛŎƪȅ a lehce. 

Prostupnost:  

!ōǎƻƭǳǘƴƝ ƻŎƘƻǘŀ ǇǌŜŘǾŞǎǘ ǎŜǎǘŀǾǳ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎ ƭƻƴȌŞǊŜƳΦ 

Pravidelnost:  

Zcela ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

Pohyb na kruhu:  

Zcela ǎǘłƭȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƴŜƧƳŞƴŠ мс ƳΦ 

9 

 

Prostupnost:  

!ōǎƻƭǳǘƴƝ ƻŎƘƻǘŀ ǇǌŜŘǾŞǎǘ ǎŜǎǘŀǾǳ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎ ƭƻƴȌŞǊŜƳΦ 

Pravidelnost:  

Zcela ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

Pohyb na kruhu:  

Zcela ǎǘłƭȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƴŜƧƳŞƴŠ мс ƳΦ 

8 

 

Prostupnost: 

Bez ȊƴłƳŜƪ ǾȊŘƻǊǳ. 

Pravidelnost:  

Zcela ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

Pohyb na kruhu: 

Zcela ǎǘłƭȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƴŜƧƳŞƴŠ мс ƳΦ 

7 

 

± ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƧŜ ƭƻƴȌŞǊ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅ ǎŎƘƻǇŜƴ ƻǾƭłŘŀǘ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇƻǎƭǳǑƴŞƘƻ ƪƻƴŠ ōŜȊ 
ǾƛŘƛǘŜƭƴŞƘƻ ƴŀǇŠǘƝΦ ±ŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƪǻƶ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǇƻƳǻŎƪȅ ƭƻƴȌŞǊŀΣ ȊǻǎǘłǾł Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜ 
se. ± ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ǎŜ ƳƻƘƻǳ vyskytnout ƴŜǇŀǘǊƴł ǊǳǑƛǾŞ ǇǊǾƪȅ. 

Prostupnost: 

Bez vzdoru. 

Pravidelnost:  

tǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

Pohyb na kruhu: 

±ŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ǎǘłƭȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƴŜƧƳŞƴŠ мс ƳΦ 

6 

 

Yǻƶ ŎŜƭƻǳ ǎŜǎǘŀǾǳ ǇǌŜŘǾłŘƝ ǾƝŎŜ őƛ ƳŞƴŠ ǇƻǎƭǳǑƴŠΣ ŀƭŜ ōǳŘƝ ŘƻƧŜƳΣ ȌŜ ŎǾŀƭ ƧŜ ǎǇƝǑŜ ǇƭƻŎƘȇΦ ał 
ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǇǌƛƧŜǘƝƳ ǳŘƛŘƭŀΣ ǘȇƭ ƴŜȊǻǎǘłǾł Ƨŀƪƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ōƻŘ ŀκƴŜōƻ ƧŜ krk ƻƘƴǳǘȇ ƴŜōƻ ǎǘǊƴǳƭȇΦ 

Prostupnost: 

[ȊŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ȊƴłƳƪȅ ǾȊŘƻǊǳ. 

Pravidelnost: 

/Ǿŀƭ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΦ Yǻƶ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ŎǾƛőŜƴƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ. 

Pohyb na kruhu: 

±ŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƴŜƴƝ ƪǊǳƘ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ мс ƳΦ 
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5 

 

Yǻƶ ƧŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇ ƴŜōƻ ƴŜǾȅŎǾƛőŜƴȇΦ bŜǇǌƛƧƝƳł ǇƻƳǻŎƪȅ ƭƻƴȌŞǊŀΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł 
ŘǻǾŠǊŀ nebo ƪǻƶ ƴŜǊƻȊǳƳƝ ŘŀƴȇƳ ǇƻƳǻŎƪłƳΦ 

Prostupnost:  

[ȊŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ȊƴłƳƪȅ ǾȊŘƻǊǳΦ tǊƻōƭŞƳȅ ǎ jazykem. 

Pravidelnost : 

bŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭΦ Yǻƶ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ŎǾƛőŜƴƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ. 

Pohyb na kruhu:  

tǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ ƧŜ ǇǊƻƳŠƴƴȇΣ ŀƭŜ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƴŜƴƝ ƪǊǳƘ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ мр Ƴ Ǿ ǇǊǻƳŠǊǳΦ 

4 

 

Prostupnost:  

bŠƪƻƭƛƪ ǇǌƝǇŀŘǻ vzdoruΣ Ƨŀƪƻ ǾȅƘŀȊƻǾłƴƝΣ ŀǘŘ. 

Pravidelnost:  

bŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭΦ bŠƪƻƭƛƪ ƪƭǳǎƻǾȇŎƘ ƪǊƻƪǻ ŀκƴŜōƻ ƪǻƶ ǾŜ cvalǳ ƪǌƛȌǳƧŜ a/nebo kontracval. 

Pohyb na kruhu:  

±ŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ мр Ƴ ŀ ƳŞƴŠΦ 

3 

 

Prostupnost : 

IƻŘƴŠ vzdoruΣ ǑǇŀǘƴŞ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǻƶ ƴŜƴƝ ǇƭƴŠ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ όǾȅƘŀȊƻǾłƴƝΣ ƪƻǇłƴƝ ŀǘŘ.) 

Pravidelnost : 

bŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŎǾŀƭΦ 5ƻ ƻōŠƘƴǳǘƝ ƧŜŘƴƻƘƻ ƪƻƭŀ klusovŞ kroky ŀκƴŜōƻ ƪǻƶ ǾŜ cvalǳ ƪǌƛȌǳƧŜ 
a/nebo kontracval. 

Pohyb na kruhu: 

±ŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ мр Ƴ ŀ ƳŞƴŠΦ 

2 

 

Prostupnost : 

±ŜƭƳƛ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇΦ Yǻƶ ƴŜƴƝ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀΦ 

Pravidelnost:  

±ƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜŘƴƻ ƪƻƭŜőƪƻ Ǿ klusu a/nebo ƪǻƶ ǾŜ ŎǾŀƭǳ ƪǌƛȌǳƧŜ a/nebo kontracvalu. 

Pohyb na kruhu: 

tƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ  мр Ƴ ƴŜōƻ ƳŞƴŠΦ 

1 

 

Prostupnost:  

9ȄǘǊŞƳƴŠ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇΦ Zcela ƳƛƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƭƻƴȌŞǊŀΦ 

Pravidelnost:  

±ŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ v klusu a/nebo ƪǻƶ ǾŜ ŎǾŀƭǳ ƪǌƛȌǳƧŜ ŀκnebo kontracvalu. 

Pohyb na kruhu: 

Po celou dƻōǳ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ мр Ƴ ƴŜōƻ ƳŞƴŠ. 

0 bŜōȅƭȅ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅ ȌłŘƴŞ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅ. 

{ǊłȌƪȅΥ 

1 bod ±ƻƭǘƛȌŞǊ ōŠȌƝ ǇƻŘŞƭ ƪƻƴŠ ōŜȊ ȊƧŜǾƴŞƘƻ ǵƳȅǎƭǳ ƴŀǎƪƻőƛǘ όǾȇƧƛƳƪƻǳ ƧŜ ƴłǎƪƻƪ ƴŜōƻ 
seskok s ŀǎƛǎǘŜƴŎƝύΦ {ǊłȌƪŀ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǇƻȊƴŀƳŜƴłƴŀ Ǿ ƭƛǎǘƛƴŠ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘΦ 

½ƴłƳƪȅ Ȋŀ ƭƻƴȌƻǾłƴƝ - όƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !пύ 



 
 

Strana 26 

{ƳŠǊƴƛŎŜ ǇǊƻ ǊƻȊƘƻŘőƝΣ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅ нл20 

10 

 

SprłǾƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ǘŞƳŠǌ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴŞΣ 

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ  ƧŜ ƴŀǇƴǳǘł ŀ ƧŜ ȊǌŜƧƳȇ ǎǘłƭȇ kontakt ƳŜȊƛ Ǌǳƪƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ Ƙǳōƻǳ ƪƻƴŠ όƭƻƴȌ se ƳǻȌŜ 
ƭŜƘŎŜ ǇǊƻǾŠǎƛǘ vlivem ƧŜƧƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛύΣ 

LƻƴȌŞǊ se ƻǘłőƝ ƴŀ ƳƝǎǘŠΣ Ƴł ǾƘƻŘƴŞ ƻōƭŜőŜƴƝΦ 

9 

 

{ǇǊłǾƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ 

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ƴŀǇƴǳǘł ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜȊƛ Ǌǳƪƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ Ƙǳōƻǳ ƪƻƴŠ ƴŜƴƝ ǎǘłƭȇ (ƭƻƴȌ ǎŜ ƳǻȌŜ 
ƭŜƘŎŜ ǇǊƻǾŠǎƛǘ ǾƭƛǾŜƳ ƧŜƧƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ), 

LƻƴȌŞǊ se ƻǘłőƝ ƴŀ ƳƝǎǘŠΣ Ƴł ǾƘƻŘƴŞ ƻōƭŜőŜƴƝΦ 

8 

 

{ǇǊłǾƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ 

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ƴŀǇƴǳǘł ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜȊƛ Ǌǳƪƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ Ƙǳōƻǳ ƪƻƴŠ ƴŜƴƝ ǎǘłƭȇ όƭƻƴȌ ǎŜ ƳǻȌŜ 
ƭŜƘŎŜ ǇǊƻǾŠǎƛǘ ǾƭƛǾŜƳ ƧŜƧƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛύΣ 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƴŀ ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƳ ƪǊǳƘǳ όǇǊǻƳŠǊ ŎŎŀ м ƳύΦ 

7 

 

hōőŀǎ  ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ Ǿ  ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻƳǻŎŜƪΣ 

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ƴŀǇƴǳǘł ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜȊƛ Ǌǳƪƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ Ƙǳōƻǳ ƪƻƴŠ ƴŜƴƝ ǎǘłƭȇ όƭƻƴȌ ǎŜ ƳǻȌŜ 
lehce ǇǊƻǾŠǎƛǘ ǾƭƛǾŜƳ ƧŜƧƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛύΣ 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ na ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƳ ƪǊǳƘǳ όǇǊǻƳŠǊ ŎŎŀ м ƳύΦ 

6 

 

tƻƳǻŎƪȅ ƴŜƧǎƻǳ ǾȌŘȅ ǎǇǊłǾƴŞΣ 

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ ƧŜ őŀǎǘƻ Ǿƻƭƴł ŀκnebo ǇǌŜƪǊƻǳŎŜƴłΣ 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ na ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƳ ƪǊǳƘǳ όǇǊǻƳŠǊ ŎŎŀ м ƳύΦ 

5 tƻƳǻŎƪȅ ƴŜƧǎƻǳ ǾȌŘȅ ǎǇǊłǾƴŞΣ 

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ őŀǎǘŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ƘƭŀǎǳΣ 

[ƻƴȌ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǾƻƭƴłΣ 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ na ƪǊǳƘǳ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ǾƝŎŜ ƴŜȌ м ƳΣ 

[ƻƴȌŞǊ Ƴł ƴŜǾƘƻŘƴŞ ƻōƭŜőŜƴƝΣ 

bŜǾƘƻŘƴȇ ǇƻǎǘǊƻƧ  ƪƻƴŠΦ 

4 

 

[ƻƴȌŞǊ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǊǳǑƝ ƪƻƴŠΣ 

{ǘłƭŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ ƧŜ ǎǘłƭŜ ǾƻƭƴłΣ 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ na kruhu ƻ ǇǊǻƳŠǊ ǾƝŎŜ ƴŜȌ о ƳΣ 

bǳǘƴŞ ǇǌŜǎǘłǾƪȅ ƴŀ ƻǇǊŀǾǳ postroje. 
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3 

 

±ŜƭƳƛ ǘǾǊŘŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ 

bŀŘƳŠǊƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜΣ 

[ƻƴȌ ƧŜ ǎǘłƭŜ ǾƻƭƴłΣ 

[ƻƴȌŞǊ ŎƘƻŘƝ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

2 ±ȇǎƭŜŘŜƪ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŎƘȅō 

1 ±ȇǎƭŜŘŜƪ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŎƘȅō 

0 ±ȇǎƭŜŘŜƪ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŎƘȅō 

błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ ƪƻƴŠ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ ς ȊƴłƳƪȅ όƘƻŘƴƻŎŜƴƝ  !рύ 

10 

 

błǎǘǳǇΥ {ǇǊłǾƴȇ ǾŜŘŜƴƝ ƪƻƴŠ ŀ ŘǊȌŜƴƝ ƭƻƴȌŜ, ǾǎǘǳǇ Řƻ ƪǊǳƘǳ Ǉƻ ǇǌƝƳŞ ƭƛƴƛƛ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ ƪǊǳƘǳΣ 
őŜƭŜƳ ƪ ǊƻȊƘƻŘőƝƳǳ !Σ ǎǇǊłǾƴȇ ǇƻǎǘƻƧ 

tƻȊŘǊŀǾΥ Yǻƶ ǎŜ ŘƻōǌŜ ŎƘƻǾłΣ ƪƭƛŘƴŠ ǎǘƻƧƝ ƴŀ ǾǑŜŎƘ őǘȅǌŜŎƘ ƴƻƘłŎƘ Ǉƻ Řƻōǳ ǇƻȊŘǊŀǾǳ ŀ 
ƻŘŎƘƻŘǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊǻ Ȋ kruhu 

YƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻΥ hŘǾŜŘŜƴƝ ƪƻƴŠ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳ ƴŀ ǊǳŎŜ ƴŜōƻ ǎ ǇƻƳƻŎƝ ōƛőŜƳΣ ƪǻƶ ƪƭǳǎł Ǉƻ 
linii kruhu v ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ƪƭǳǎǳ ŀ na pokyn zvoncem ȊŀőƝƴł ŎǾłƭŀǘ όǇǌŜŘ ŎǾŀƭŜƳ ƧŜ ǇƻǾƻƭŜƴƻ 
ƪǊłǘƪŞ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ ƴŜōƻ ƪǊƻƪύ 

tƻǎǘǊƻƧΥ ǎǇǊłǾƴŠ ǳǇǊŀǾŜƴȇ 

5 YƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ ǎ ǇǊǻƳŠǊŜƳ ƳŜƴǑƝƳ ƴŜȌ мр ƳŜǘǊǻ 

4 

 

tƻȊŘǊŀǾΥ Yǻƶ ƴŜǎǘƻƧƝ ƪƭƛŘƴŠΣ ƴŜƴƝ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ 

YƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻΥ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ ƪƻƴŠΣ ǘǊǾł ǾŜƭƳƛ ŘƭƻǳƘƻΣ ƴŜȌ ǇǌŜŘǾŜŘŜ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ 

{ǊłȌƪȅΥ 

!Ȍ Řƻ лΦр ōƻŘǳ bŜǎǇǊłǾƴȇ ǾǎǘǳǇ Řƻ ƪǊǳƘǳ 

!Ȍ Řƻ м ōƻŘǳ Yǻƶ ƴŜǎǘƻƧƝ ƪƭƛŘƴŠΣ ǊƻǾƴŠ ŀ ƴŀ ǾǑŜŎƘ őǘȅǌŜŎƘ ƴƻƘłŎƘ 

tǌŜǘƻőŜƴł ƭƻƴȌ 

YƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻΥ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ ƧŜ ǇǌŜǊǳǑŜƴ ƧƛƴȇƳ ƪǊƻƪŜƳ ǇǌŜŘ 
ȊŀȊǾƻƴŠƴƝƳ ȊǾƻƴŎŜ 

!Ȍ Řƻ н ōƻŘǻ bŜǳǇǊŀǾŜƴł ǾȇǎǘǊƻƧκƴŜȊŀǇƴǳǘŞ ǇǌŜȊƪȅ ŀǘŘΦ 

2 body ±ƻƭǘƛȌŞǊ ǳŘŠƭł ǇǻƭƪǊǳƘ ƴŜōƻ ǾƝŎ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƴŜȌ ƻƴ ŀ ƪǻƶ ŘƻƧŘƻǳ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ 
kruhu 
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2. Ih5bh/9bN Yhb= 

2.1. hōŜŎƴŠ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ ȊŀőƝƴł ǾǎǘǳǇŜƳ Řƻ ŀǊŞƴȅ ŀ ƪƻƴőƝ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ǎŜǎƪƻƪŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀΦ 

tƻƪǳŘ ȊłǾƻŘƝ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ƪƻƴƛ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜŘŜƴ ǾƻƭǘƛȌŞǊΣ ƴŜōƻ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ŘǾƻƧƛŎŜΣ ōǳŘŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ŘƻƧƳǳ 
z ƴłǎǘǳǇǳΣ ǇƻȊŘǊŀǾǳ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜőƪŀ ǇƻǳȌƛǘƻ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ŎǾƛőŜƴŎŜ ƴŀ tomto koni. 

aŀȄƛƳłƭƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜ мл ōƻŘǻΦ ±ȅǇƻőƝǘŀƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ ǎŜ ȊŀƻƪǊƻǳƘƭǳƧŜ ƴŀ ǘǌƛ ŘŜǎŜǘƛƴƴł ƳƝǎǘŀ όǘƧΦ 
0.0011-лΦллмп ŘƻƭǻΣ лΦллмр-0.0019 nahoru). 

!м ƧŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƻōŜŎƴŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ŎƘƻŘǳ ŀ ǵǊƻǾƴŠ ǾȇŎǾƛƪǳ ƪƻƴŠ Ǉǌƛ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝΦ !н ƧŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ŀ 
ŎƘƻǾłƴƝ ƪƻƴŠ ŀ !о ƧŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ƭƻƴȌƻǾłƴƝ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ƳŜȊƛ ƭƻƴȌŞǊŜƳ ŀ ƪƻƴŠƳΣ ǾőŜǘƴŠ ƴłǎǘǳǇǳΣ 
ǇƻȊŘǊŀǾǳ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜőƪŀΦ 

/ƝƭŜƳ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ƧŜ ǾȅŎǾƛőƛǘ ƪƻƴŠΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ŀ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ŀ ƻŎƘƻǘƴȇ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ƭƻƴȌŞǊŜƳ ōŜȊ 
ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛǾ ȊŀǾłƘłƴƝΦ 

2.2. Kvalita cvalu a prostupnost όƪǾŀƭƛǘŀ ǾȇŎǾƛƪǳύ 

±ȇŎǾƛƪƻǾł Ǒƪłƭŀ 

±ȇŎǾƛƪƻǾł Ǒƪłƭŀ ƧŜ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƳ ǾƻŘƝǘƪŜƳ ǇǊƻ ǘǊŜƴŞǊȅΣ ǾƻƭǘƛȌŞǊȅΣ ƭƻƴȌŞǊȅ  ŀ ǊƻȊƘƻŘőƝΦ 

±ȇŎǾƛƪƻǾł Ǒƪłƭŀ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ Řƻ ǘǌƝ őłǎǘƝΥ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ŀ ŘǻǾŠǊȅΣ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ǘŀƪǘΣ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǇǌƛƭƴǳǘƝΤ 

¶ Rozvoj ŘƻǇǌŜŘƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ǳǾƻƭƴŠƴƝΣ ǇǌƛƭƴǳǘƝ ŀ ǇǌƛƧŜǘƝ ǳŘƛŘƭŀΣ ƪƳƛƘ ŀ ƴŀǊƻǾƴłƴƝ 

¶ wƻȊǾƻƧ ƴƻǎƴŞ ǎƝƭȅ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ƪƳƛƘΣ ƴŀǊƻǾƴłƴƝ ŀ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ 

 

2.2.1. Rytmus όǎ ŜƴŜǊƎƛƝ ŀ Ǿ tempu) 

wȅǘƳǳǎ ƧŜ ǘŜǊƳƝƴ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇ ǇǊƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘ ǵŘŜǊǻ ƪƻǇȅǘ Ǿ kroku, klusu a cvalu ǎ ƧŀǎƴȇƳ ǘŀƪǘŜƳ ŀ ƧŀǎƴȇƳ 
ƻƪŀƳȌƛƪŜƳ ŦłȊŜ ǾȊƴƻǎǳ (ne v krokuύΦ wȅǘƳǳǎ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǾȅƧłŘǌŜƴ ŜƴŜǊƎƛƝ ŀ ǾŜ ǾƘƻŘƴŞƳ ŀ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴƝƳ 
ǘŜƳǇǳΣ ǇǌƛőŜƳȌ ōȅ ƪǻƶ ƳŠƭ Ȋǻǎǘŀǘ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜ ōȅ ƳŠƭƻ ƻŘǇƻǾƝŘŀt ǵǊƻǾƴƛ ƧŜƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳΦ 
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{ǇǊłǾƴŞ ǇƻǌŀŘƝ ƴƻƘƻǎƭŜŘǳ Ǉǌƛ ŎǾŀƭǳ ƴŀ ƭŜǾƻǳ Ǌǳƪǳ 

 

2.2.2. ¦ǾƻƭƴŠƴƝ όpǊǳȌƴƻǎǘύ 

¦ǾƻƭƴŠƴƝ ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ na ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ǎǘŀǾ ƪƻƴŠ όƪƭƛŘ ōŜȊ ǵȊƪƻǎǘƛ ƴŜōƻ ƴŜǊǾƻȊƛǘȅύ a fyzickȇ stav (bez ǎǾŀƭƻǾŞƘƻ 
ƴŀǇŠǘƝύΦ hōǾȅƪƭŜ ƧŘŜ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ŀ ŦȅȊƛŎƪȇ ǎǘŀǾ Ǌǳƪǳ Ǿ ruce. Yǻƶ ǎŜ ǳőƝ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ǾƭƛǾ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ/ƭƻƴȌŞǊŀ ōŜȊ 
ƴŀǇŠǘƝΦ Yǻƶ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǇǊǳȌƴŠΣ ǎŜ ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ȊŀŘ ŀ ǳǾƻƭƴŠƴȇƳ ƪǊkem. 

2.2.3. tǌƛƭƴǳǘƝ 

tǊƻǇƻƧŜƴƝ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ ƪƻƴŠ ǇǌŜǎ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ όǇǌƛƧŜǘƝ ǳŘƛŘƭŀ/obnosky) s ǇǌƛƧŜǘƝƳ ǇƻƳǻŎŜƪ Ƨe 
ŘƻǎŀȌŜƴƻΣ ƪŘȅȌ ƧŜ ƎŜƴŜǊƻǾłƴŀ energie ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪƻƴŠ ŀȌ ƪ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝƳ 
ƻǘŠȌƝƳ ŀ ƭƻƴȌƛ. Kontakt s ǳŘƛŘƭŜƳ ƴŜōƻ ƴłƴƻǎƴƝƪŜƳ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŦƭŜȄƛōƛƭƴƝ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǾȇΣ ƪǻƶ ƧŜ Ǿ ǘȊǾΦ αmostu 
ǇǊƻǇƻƧŜƴƝά (Bridge of engagement). tǌƛƧŜǘƝ ǳŘƛŘƭŀ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴƻ ƧŜƘƻ ǘƛŎƘȇƳ ȌǾȇƪłƴƝƳΦ ¢ƝƳ ǎŜ 
ŀƪǘƛǾǳƧƝ ǎƭƛƴƴŞ ȌƭłȊȅΣ ǘŀƪȌŜ Ƙǳōŀ ƪƻƴŠ ƧŜ ǾƭƘƪł ŀ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ǎƭƛƴ ƧŜ őŀǎǘƻ ǇŀǘǊƴłΦ WŀȊȅƪ ōȅ ƳŠƭ Ȋǻǎǘŀǘ ǇƻŘ 
ǳŘƛŘƭŜƳΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾłΦ 

 

2.2.4. Kmih όȊǾȅǑƻǾłƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜύ 

Kmih ƧŜ ǘŜǊƳƝƴ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇ ƪ ǇƻǇƛǎǳ ǇǌŜƴƻǎǳ ŜƴŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ŀȌ ŘȅŎƘǘƛǾŞƘƻΣ ǇǌŜǎǘƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŞƘƻΣ 
ǇǊƻǇǳƭȊƛǾƴƝƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ȊŀŘƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ Řƻ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƘƻ ǇƻƘȅōǳ ƪƻƴŠΦ YƳƛƘ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴ ǎ ŦłȊƝ vznosu. Kmih 
ƧŜ ǇƻǎǳȊƻǾłƴ ǇƻŘƭŜ ƳƝǊȅ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅǑƭŀǇǳƧƝ ŜƴŜǊƎƛŎƪȅ ŀ ǇǊǳȌƴŠ ǾǇǌŜŘΣ ǎŜ ǾȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ 
ƭŜƘƪƻǎǘƝ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΦ 

2.2.5. bŀǊƻǾƴłƴƝ όȊƭŜǇǑŜƴŞ ƴŀǊƻǾƴłƴƝ ŀ ǊƻǾƴƻǾłƘŀύ 

Yǻƶ ƧŜ ǊƻǾƴȇΣ pokud je ƧŜƘƻ ǇǌŜŘƴƝ ŀ ȊŀŘƴƝ őłǎǘ Ǿ linii a ƧŜƘƻ ǇƻŘŞƭƴł ƻǎŀ ƧŜ Ǿ ƭƛƴƛƛ ǎ ƭƛƴƛƝ ƴŜōƻ ƻōƭƻǳƪŜƳ 
ǘǊŀǎȅΣ Ǉƻ ƪǘŜǊŞ ƪǻƶ ƧŘŜΦ bŀǊƻǾƴłƴƝ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƪƻƴƛ ȊŀǘƝȌƛǘ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ƻōŠ ǇǌŜŘƴƝ ƴƻƘȅ ŀ ȊŀǇƻƧƛǘ 
ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅΣ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ǘŠƭƻ ǾŜǊǘƛƪłƭƴŠ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǎŜ ƴŀ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǊǻōŠƘ ȊƭŜǇǑǳƧŜ 
ōƻőƴƝ ƛ ǇƻŘŞƭƴƻǳ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ƪƻƴŠΦ 
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2.2.6. {ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ όȊǾȇǑŜƴŞ ȊŀǇƻƧŜƴƝΣ ƭŜƘƪƻǎǘ ǇǌŜŘƪǳΣ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜύ 

Yǻƶ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΣ ƪŘȅȌ ǎƴƝȌƝ ȊŀǘƝȌŜƴƝ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ ǇǌŜƴŜǎŜ Ƙƻ ƴŀ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅΣ ǇǌŜŘƴƝ ƴƻƘȅ 
ǎŜ ŘƝƪȅ ƻŘƭŜƘőŜƴƝ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǎ ƭŜƘƪƻǎǘƝΦ YǊƪ ƧŜ ȊŀƻōƭŜƴȇΣ Ȋłř ǇǊƻǘŀȌŜƴłΦ YǊƻƪ ƪƻƴŠ ƧŜ ȊƪǊłŎŜƴȇΣ ǎ ƳƻŎƴȇƳ 
ǊȅǘƳŜƳΦ ½ŘǾƛƘ ƧŜ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ǎƴƝȌŜƴƝ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΦ ¢ƻǘƻ ƧŜ ƴŀȊȇǾłƴƻ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝΦ tƻƪǳŘ ƪǻƶ 
ȊǾŜŘł ƪǊƪ ōŜȊ Ǉƻǎǳƴǳ ǘŠȌƛǑǘŠ ŘƻȊŀŘǳ ŀ ǎƴƝȌŜƴƝ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 
ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ŎƘȅōǳ ǾŜ ǾȇŎǾƛƪǳΦ aǻȌŜ ǘŞȌ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ȊŘǊŀǾƝ ƪƻƴŠΦ 

2.3. ±ƻƭǘƛȌƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠ όǇǊƻǾŜŘŜƴƝύ 

Yǻƶ ƳǳǎƝ Ǉǻǎƻōƛǘ ŘƻƧƳŜƳΣ ȌŜ ƧŜ ȊŎŜƭŀ ȊŀǇƻƧŜƴ Řƻ ǎŜǎǘŀǾȅΣ ȊǻǎǘłǾł Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜ ǎŜΦ tǊǻōŠƘ ǎŜǎǘŀǾȅ ƧŜ 
ƘŀǊƳƻƴƛŎƪȇ ŀ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇ ǎ ƭŜƘƪƻǎǘƝΦ 

2.3.1. hŎƘƻǘŀ ŀ ǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 

Yǻƶ ǇǊŀŎǳƧŜΣ ŀƴƛȌ ōȅ ƪƭŀŘƭ ƻŘǇƻǊΦ {ƻǳǎǘǌŜŘƝ ǎŜ ǇƻƳǻŎƪȅ ƭƻƴȌŞǊŀΣ ƧŜ ǎǘłƭŜ ǇƻȊƻǊƴȇ ƪ jeho pokynǻƳ, reaguje 
ōŜȊ ȊŀǾłƘłƴƝ. 

2.3.2. wƻǾƴƻǾłƘŀ Ǿ ǘŜƳǇǳ όǾǇǌŜŘκǾȊŀŘύ 

Yǻƶ ǇǊŀŎǳƧŜ v ƪƻƴǎǘŀƴǘƴƝƳ choduΣ ǘŜƳǇŜƳ ŀ ŜƴŜǊƎƛƝΣ ŀƴƛȌ ōȅ Ǿ ǊŜŀƪŎƛ ƴŀ ǾƴŠƧǑƝ ŦŀƪǘƻǊȅ ȊǊȅŎƘƭƛƭ ƴŜōƻ 
zpomalƛƭΦ wƻǾƴƻǾłƘŀ Ǿ ǘŜƳǇǳ ό!нύ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ƻŘƭƛǑŜƴŀ ƻŘ ǊȅǘƳǳ ό!мύΣ ƴŀǇǌΦ kǻƶ ƳǻȌŜ ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ ǑǇŀǘƴȇ 
rytmus s ƴŜ ǾȌŘȅ ȊǌŜǘŜƭƴȇƳ ǘǌƝŘƻōȇƳ ǘŀƪǘŜƳ ǾŜ ŎǾŀƭǳ όƴƛȌǑƝ !мύΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜ ǎǘłƭŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘ v naprosto 
ƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘi όǾȅǑǑƝ !нύΦ bŜōƻ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ŎǾŀƭƻǾȇ ƪǊƻƪ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ǊȅǘƳǳǎ όǾȅǑǑƝ !мύΣ ŀƭŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ǎŜ 
ōŠƘŜƳ Ǿȇƪƻƴǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ v reakci na cviky ƳŠƴƝ όƴƛȌǑƝ !нύΦ 

2.3.3. wƻǾƴƻƳŠǊƴƻǎǘ Ǿ kruhu όŘƻǾƴƛǘǌκǾŜƴύ 

Yǻƶ ƪƻƴǎǘŀnǘƴŠ ƻǇƛǎǳƧŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ мр ƳΣ ōŜȊ ǾȅōƻőŜƴƝ ǾŜƴ őƛ ŘƻǾƴƛǘǌΦ 

2.4. YǊƛǘŞǊƛŀ ƭƻƴȌƻǾłƴƝ 

[ƻƴȌƻǾłƴƝ ōȅ ƳŠƭƻ vykazovat ǎƴŀŘƴƻǳ ŀ Ǉƭȅƴǳƭƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ƳŜȊƛ ƭƻƴȌŞǊŜƳ ŀ ƪƻƴŠƳΦ 

2.4.1. tƻȊƛŎŜ ƭƻƴȌŞǊŀ 

[ƻƴȌŞǊ ōȅ ƳŠƭ ƳƝǘ ǾȊǇǌƝƳŜƴȇ ǇƻǎǘƻƧ ǎ ǳǾƻƭƴŠƴȇƳƛ ǊŀƳŜƴȅ ŀ ǾȊǘȅőŜƴƻǳ ƘƭŀǾƻǳΦ 
hōŠ ǇŀȌŜ ōȅ ƳŠƭȅ ōȇǘ ǳǾƻƭƴŠƴŞΣ ƳƝǊƴŠ ƻƘƴǳǘŞ Ǿ loktech, s dlanŠƳƛ ǾŜ ǾȇǑƛ ƳŜȊƛ 
rameny a pasem.  

[ƻƴȌŞǊ ōȅ ƳŠƭ ǎǘłǘ ǾŜ ǎǘǌŜŘǳ ƪǊǳƘǳ ŀ ƻǘłőŜǘ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ƭŜǾŞ nohy, ƪŘȅȌ ƪǻƶ ŎǾłƭł 
na levou ruku, a kolem pravŞ nohyΣ ƪŘȅȌ ƪǻƶ ŎǾłƭł ƴŀ Ǌǳƪǳ pravouΦ !őƪƻƭƛ ǘƻ ƴŜƴƝ 
ƛŘŜłƭƴƝΣ ƧŜ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǘŜƭƴŞΣ ƪŘȅȌ ƭƻƴȌŞǊ ŎƘƻŘƝ ǾŜ ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƳ ƪǊǳƘǳ ǎƻǳǎǘǌŜŘƴŠ 
ǎ ƪƻƴŠƳΦ  
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[ƻƴȌŞǊ ǎǘƻƧƝ ƴŀ ǾǊŎƘƻƭǳ ǘǊƻƧǵƘŜƭƴƝƪǳΣ ƧŜƘƻȌ ȊłƪƭŀŘƴǳ ǘǾƻǌƝ ǇǌŜŘŜƪ ŀ ȊŀŘŜƪ ƪƻƴŠΦ [ƻƴȌŞǊ ōȅ ƳŠƭ ǎƳŠǌƻǾŀǘ 
ǘǾłǌƝ ƴŀ ǎǘǌŜŘ ƪƻƴŠΦ Wǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴƛ ƭƛƴƛƝ ƭƻƴȌŜ ǾŜǇǌŜŘǳ ŀ ōƛőŜƳ ǾȊŀŘǳΦ 

tƻƪǳŘ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƻǇǊŀǾƛǘ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳ ƴŜōƻ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƪƻƴŠΣ ƳǻȌŜ ƭƻƴȌŞǊ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ȊƳŠƴƛǘ 
ǇƻƭƻƘǳΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƪǻƶ ȊǘǊłŎƝ ŎƘǳǙ ƧƝǘ ŘƻǇǌŜŘǳΣ ƭƻƴȌŞǊ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƧŜƘƻ ȊłŘƛΤ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǘǌŜōŀ 
ȊǇƻƳŀƭƛǘ ǘŀƪǘΣ ƴŜōƻ ȊƪǊłǘƛǘ ŘŞƭƪǳ ƪǊƻƪǳΣ ƳǻȌŜ ǎŜ ƭƻƴȌŞǊ ǇǌŜǎǳƴƻǳǘ ǾƝŎŜ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƘƭŀǾŠ ƪƻƴŠΦ tƻƪǳŘ ƧŜ 
ǘǌŜōŀ ȊǇƻƳŀƭƛǘ ǘŀƪǘ ƴŜōƻ ȊƪǊłǘƛǘ ŘŞƭƪǳ ƪǊƻƪǳΣ ƳǻȌŜ Ǿ ǘŀƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎƛ ǘŀƪŞ ƭƻƴȌŞǊ ǇǌŜƳƝǎǘƛǘ ōƛő Ȋ ǇƻǇǎŀƴŞ 
ǇƻƭƻƘȅ ǇǌŜŘ ƴƻǎ ƪƻƴŠΦ 

2.4.2. [ƻƴȌƻǾŀŎƝ ǇƻƳǻŎƪȅ 

[ƻƴȌƻǾŀŎƝ ǇƻƳǻŎƪȅ ōȅ ƳŠƭȅ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴȅ ǎǇǊłǾƴŠ ŀ ǎ ǳǾłȌŜƴƝƳΦ 

[ƻƴȌ 

[ƻƴȌ ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ǇƻƳǻŎƪȅ ƻǘŠȌƝ Ǉǌƛ ƧƝȊŘŠ Ǿ ǎŜŘƭŜΦ aǻȌŜ ōȇǘ ŘǊȌŜƴŀ Ƨŀƪƻ ƻǘŠȌŜ Ǉǌƛ ƧƝȊŘŠ Ǿ ǎŜŘƭŜΣ ƳŜȊƛ őǘǾǊǘȇƳ 
ŀ ǇłǘȇƳ ǇǊǎǘŜƳΣ ƴŜōƻ Ƨŀƪƻ ƻǇǊŀǘŠ ǾŜ ǾƻȊŀǘŀƧǎǘǾƝΣ ƳŜȊƛ ǇŀƭŎŜƳ ŀ ǳƪŀȊƻǾłőƪŜƳΦ [ƻƪŜǘ ƭƻƴȌŞǊŀ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ 
ƳƝǊƴŠ ƻƘƴǳǘȇΦ 

{ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪȅ Ǉǌƛ ƧƝȊŘŠ Ǿ ǎŜŘƭŜ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻƳǻŎƪȅ ƭƻƴȌƝ ŘłǾłƴȅ ǇƭȅƴǳƭŜ ŀ tak ƧŜƳƴŠΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǘƻ ƴǳǘƴŞΣ 
ŀōȅ ǾȅǾƻƭŀƭȅ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴƻǳ ƻŘŜȊǾǳΦ tƻƳǻŎƪȅ Ƨǎƻǳ ŘłǾłƴȅ ƳŀőƪłƴƝƳ ƴŜōƻ ƻǘƻőŜƴƝƳ ȊłǇŠǎǘƝ όǇƻƭƻǾƛőƴƝ 
ȊłŘǊȌύ - ōŜȊ ǘŀƘłƴƝ ƴŜōƻ ǾƛǎŜƴƝ ƴŀ ƭƻƴȌƛΦ 

[ƻƴȌƻǾŀŎƝ ōƛő 

[ƻƴȌƻǾŀŎƝ ōƛő ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ǇƻōƝŘƪȅ ƴƻƘƻǳ jezdce. Pokud ƴŜƴƝ ōƛő ǇƻǳȌƝǾłƴ k ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƴŜȊōȅǘƴȇŎƘ 
ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƳŠƭ ōȅ ōȇǘ ŘǊȌŜƴ Ǿ ǵƘƭǳ ŀǎƛ пр ǎǘǳǇƶǻΣ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ ƪ ȊŀŘƴƝ ƴƻȊŜ ƪƻƴŠΣ ǎŜ ǑƭŀƘƻǳƴŜƳ ǘŀȌŜƴȇƳ Ǉƻ 
ȊŜƳƛΦ Yǻƶ ōȅ ƳŠƭ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ōƛő Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪǳ ōŜȊ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛ ǊŜŀƪŎƝ strachu. 

Yǻƶ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻǾȊōǳȊƻǾłƴ ƪ ǾƻƭƴŞƳǳ ǇƻƘȅōǳ ǾǇǌŜŘΦ .ƛő ōȅ ƴŜƳŠƭ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴ ƪ ǇƻƘłƴŠƴƝ ƪƻƴŠ ŘƻǇǌŜŘǳ 
ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪŀ ǇǊƻ ȊƳŠƴȅ ȊǇǻǎƻōǳ ǇƻƘȅōǳ ŀ ƴŜƳŠƭ ōȅ ƴŀ ƪƻƴŠ Ǉǻǎƻōƛǘ  ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠΦ YŘȅȌ 
jde ƭƻƴȌŞǊ kŜ ƪƻƴƛ ŀōȅ ǳǇǊŀǾƛƭ ǇƻǎǘǊƻƧΣ ƳŠƭ ōȅ ōȇǘ ǑƭŀƘƻǳƴ ǎƳƻǘłƴ ŀ ōƛő ƻǘƻőŜƴ ŘƻȊŀŘǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƻƴŠ 
ƴŜǊǳǑƛƭΦ 

Iƭŀǎ ƭƻƴȌŞǊŀ 

Iƭŀǎ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ȊŜƧƳŞƴŀ ǇǊƻ ǇǌŜŎƘƻŘȅΣ ƴŀ ŎƘǾłƭǳΣ ƪ ǳǇƻǳǘłƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠ a/nebo k ǾȅƧłŘǌŜƴƝ 
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎǳΦ Iƭŀǎ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ƭƻƴȌƻǾŀŎƝ ǇƻƳǻŎƪƻǳ ŀ ƳŠƭ ōȅ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴ όƧŀƪ ƧŜ ǇƻǇǎłƴƻ ǾȇǑŜύ ƪŜ ȊƳŠƴŠ 
ȊǇǻǎƻōǳ ǇƻƘȅōǳΣ ƴŜ ƪ ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŞƳǳ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŀ ƪƻƴŠΦ 

2.4.3. ±ȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ 

{Ŝ ǎǇǊłǾƴŠ ƴŀǎǘŀǾŜƴƻǳ ŘŞƭƪƻǳ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝŎƘ ƻǘŠȌƝ ƳǻȌŜ ƪǻƶ ƴŞǎǘ nos ǎǇǊłǾƴŠ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝΦ 

2.4.4. ±ȊƘƭŜŘ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝ 

K ǵőŀǎǘƛ ƴŀ ȊłǾƻŘŜŎƘ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƪǻƶ ǎǇǊłǾƴŠ ƴŀǳȊŘŠƴΣ ǾŜ ǎǇǊłǾƴŞ ǇƻƭƻȊŜ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ǇłǎΣ ǇƻŘǳǑƪȅ ŀ 
ȊłŘƻǾŞ ŘŜőƪȅΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǌŜƳŜƴȅ ŀ Ǉłǎƪȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ȊŀǇƴǳǘŞ ŀ ǎƪǊȅǘŞΦ ±ǑŜŎƘƴƻ ŘŀƭǑƝ ǾȅōŀǾŜƴƝ όōŀƴŘłȌŜΣ 
ƻŎƘǊŀƴȅ ƴƻƘƻǳύ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǌłŘƴŠ ǳǇŜǾƴŠƴȅΦ 5ŜƪƻǊŀőƴƝ ǇǊǾƪȅ ƴŀǾƝŎΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳƻƘƭȅ ƻŘǾłŘŠǘ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƻŘ 
ǾȇƪƻƴǳΣ ǎŜ ƴŜŘƻǇƻǊǳőǳƧƝΦ 

[ƻƴȌŞǊ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ƻōƭŜőŜƴΣ Ǿ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƻōǳǾƛΦ wǳƪŀǾƛŎŜ Ƨǎƻǳ ǇƻǾƻƭŜƴȅΦ 5ŜƪƻǊŀőƴƝ ǇǊǾƪȅ ƴŀǾƝŎΣ 
ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳƻƘƭȅ ƻŘǾłŘŠǘ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƻŘ ǾȇƪƻƴǳΣ ǎŜ ƴŜŘƻǇƻǊǳőǳƧƝΦ wŜƪǾƛȊƛǘȅΣ őŜǇƛŎŜκƪƭƻōƻǳƪȅ ŀǘŘΦ ƴŜƧǎƻǳ 
povoleny. 
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2.5. błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ 

NłǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ ōȅ ƳŠƭȅ ǇǊƻōƝƘŀǘ ǇƭȅƴǳƭŜ ƻŘ ǾǎǘǳǇǳ Řƻ ŀǊŞƴȅ ŀȌ Řƻ ƴŀŎǾłƭłƴƝ ƪƻƴŠ ŀ 
ǇǌƝŎƘƻŘǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀΦ tǌŜǊǳǑƻǾłƴƝ ƴŜōƻ ȊōȅǘŜőƴŞ ǇǊƻŘƭǳȌƻǾłƴƝ ǎŜ ƻŘǊŀȊƝ ǾŜ ǎǊłȌƪłŎƘ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ 

2.5.1. błǎǘǳǇ ŀ ǇƻȊŘǊŀǾ ς ƭƻƴȌŞǊ ŀ ƪǻƶ 

błǎǘǳǇ 

{ǇǊłǾƴȇ ƴłǎǘǳǇ Řƻ ŀǊŞƴȅ ǇǊƻōƝƘł Ǿ ƪƭǳǎǳ Ǉƻ ǇǌƝƳŞ ƭƛƴƛƛ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ǊƻȊƘƻŘőƝƳǳ ǳ ǎǘƻƭƪǳ ! όǇƻƪǳŘ to 
ȊłǾƻŘƴƝ ŀǊŞƴŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜύΦ Yǻƶ ōȅ ǎŜ ƳŠƭ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ƻŎƘƻǘƴŠ a pod kontrolou, s ƭƻƴȌŞǊŜƳ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ jeho 
ƭŜǾŞ ǇƭŜŎŜΦ [ƻƴȌ ƳǻȌŜ ōȇǘ ŘǊȌŜƴŀ ƧŜŘƴƻǳ ƴŜōƻ ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀΦ {ǇǊłǾƴŞ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇǌƝƳƻ Ȋ klusu je 
ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƻ ve ǎǘǌŜŘǳ ƪǊǳƘǳ ƴŜōƻ Ǿ ƧŜƘƻ ōƭƝȊƪƻǎǘƛΦ 

Pozdrav 

Yǻƶ ōȅ ǎŜ ƳŠƭ ŘƻōǌŜ ŎƘƻǾŀǘ ŀ ǎǘłǘ ƪƭƛŘƴŠ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǇƻȊŘǊŀǾǳ ƴŀ ǾǑŜŎƘ őǘȅǌŜŎƘ ƴƻƘłŎƘΣ ƘƭŀǾƻǳ 
k ǊƻȊƘƻŘőƝƳǳ ǳ ǎǘƻƭƪǳ !Φ [ƻƴȌŞǊ ŀ ǾƻƭǘƛȌŞǊόǌƛύ ǇƻȊŘǊŀǾƝ ǊƻȊƘƻŘőƝƘƻ ǳ ǎǘƻƭƪǳ !Σ ƪǘŜǊȇ ǇƻȊŘǊŀǾ ƻǇŠǘǳƧŜΦ 

2.5.2. YƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ 

½ŀǘƝƳŎƻ ǾƻƭǘƛȌŞǊόǌƛύ ƻǇǳǎǘƝ ǎǘǌŜŘ ƪǊǳƘǳΣ ƭƻƴȌŞǊ ƴŀǎƳŠǊǳƧŜ ƪƻƴŠ ƴŀ ƪǊǳƘ ǎ ƴŀǇƴǳǘƻǳ ŀ ƴŜȊƪǊƻǳŎŜƴƻǳ ƭƻƴȌƝΦ 
±ȅǾŜŘŜƴƝ ƪƻƴŠ ƴŀ ƪǊǳƘ ƧŜ ǇƻǾƻƭŜƴƻΣ ŀƭŜ ōǳŘŜ ƘƻŘƴƻŎŜƴƻ ƴƛȌǑƝƳ ǎƪƽǊŜΦ YǊǳƘ ōȅ ƴŜƳŠƭ ōȇǘ Ǿ ǇǊǻƳŠǊǳ 
ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ мр ƳΦ WŀƪƳƛƭŜ ƪǻƶ ŘƻǎłƘƴŜ ƭƛƴƛŜ ƪǊǳƘǳΣ ƴŜǇǊƻŘƭŜƴŠ ǇǌŜƧŘŜ Řƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ƪƭǳǎǳ ŀ ƪƭǳǑŜΣ ŘƻƪǳŘ 
ǊƻȊƘƻŘőƝ ǳ ǎǘƻƭƪǳ ! ƴŜŘł ȊƴŀƳŜƴƝ ȊǾƻƴŎŜƳΦ LƘƴŜŘ Ǉƻ ȊƴŀƳŜƴƝ ǇƭȅƴǳƭŜ ƴŀŎǾłƭłΦ tǌŜŘ ƴŀŎǾłƭłƴƝƳ je 
ǇƻǾƻƭŜƴƻ ƪǊłǘƪŞ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ ƴŜōƻ ƴŠƪƻƭƛƪ ƪǊƻƪǻΦ 

2.6. IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ !м ǎŜ ǎƪƭłŘł ȊŜ с ȊƴłƳŜƪ mezi 0-млΣ ȊƴłƳƪƻǾłƴƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ Ǿ ŘŜǎŜǘƛƴłŎƘΦ tǊǻƳŠǊ ǘŠŎƘǘƻ ǑŜǎǘƛ 
ȊƴłƳŜƪ ǘǾƻǌƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !мΦ !н ŀ !о ǘǾƻǌƝ ƧŜŘƴŀ ȊƴłƳƪŀ mezi 0-мл ǇǊƻ ƪŀȌŘŞΣ ȊƴłƳƪƻǾłƴƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ Ǿ 
ŘŜǎŜǘƛƴłŎƘΦ 
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RytmusΥ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘΣ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǎǘŜƧƴł ŘŞƭƪŀ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻΣ 
ȊǌŜǘŜƭƴȇ ǘǌƝŘƻōȇ ǘŀƪǘ ŎǾŀƭǳ ǎ ƧŀǎƴȇƳ ƳƻƳŜƴǘŜƳ ǾȊƴƻǎǳΦ 

¦ǾƻƭƴŠƴƝΥ ŎŜƭŞ ǘŠƭƻ ƪƻƴŠ ƧŜ ǳǾƻƭƴŠƴŞ ŀ ǇǊǳȌƴŞΣ ǇǊǳȌƴł ǇƻƘǳǇǳƧƝŎƝ ǎŜ 
ȊłřΣ ǳǾƻƭƴŠƴȇ ƪǊƪΣ ǎǾŀƭȅ ōŜȊ ƴŀǇŠǘƝΦ 

tǌƛƭƴǳǘƝ: Ƴƻǎǘ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝΣ ȊǇŜǾƴŠƴȇ ǎǘǌŜŘΣ ŜƴŜǊƎƛŜ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 
ǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝƳ ƻǘŠȌƝƳ ŀ ƭƻƴȌƛΦ 

KmihΥ ǇǊǳȌƴȇ ƪǊƻƪΣ ƴŜǎŜƴƝ ǎŜΣ ǳǾƻƭƴŠƴƻǎǘΣ ȊŀǇƻƧŜƴŞ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅΤ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ǾȅǘǾłǌƝ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǇƻŘ ǘŠȌƛǑǘŠƳ ƪƻƴŠΣ ƭŜƘƪƻǎǘ ǇǌŜŘƴƝŎƘ 
nohouΣ ǎƴƝȌŜƴł ȊłřΦ 

bŀǊƻǾƴłƴƝΥ αǊŜƭŀǘƛǾƴƝά ƴŀǊƻǾƴłƴƝ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳΣ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝ 
ǎǘƻǇȅ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ǘŠƭƻ ƧŜ ƪƻƭƳƻΣ ƪǻƶ ƻǇƛǎǳƧŜ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳ ŎŜƭȇƳ 
ǘŠƭŜƳΦ 

{ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΥ ǎƴƝȌŜƴŞ ȊŀǇƻƧŜƴŞ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŀ ȊłřΣ ȊƪǊłŎŜƴł ŀ ȊǵȌŜƴł 
ȊłƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ǾŜŘe k ƭŜƘƪƻǎǘƛ ŀ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǘƛ ǇǌŜŘƪǳ ƪƻƴŠΦ /Ŝƭł 
ƘƻǊƴƝ ƭƛƴƛŜ ƧŜ ǇǊƻǘŀȌŜƴłΣ ƪǊƻƪȅ Ƨǎƻǳ ƪǊŀǘǑƝΣ ǎƛƭƴŞ ŀ ŜƴŜǊƎƛŎƪŞΦ 

wȅǘƳǳǎ    ¦ǾƻƭƴŠƴƝ   tǌƛƭƴǳǘƝ   YƳƛƘ     bŀǊƻǾƴłƴƝ    {ƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

  10 %            10 %         10 %     10 %         10 %               10% 

 

 

A1 60 % 
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hŎƘƻǘŀ ŀ ǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘΥ ōŜȊ ƻŘǇƻǊǳ őƛ ȊŀǾłƘłƴƝΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ƻŘŜȊǾŀ ƴŀ 
ǇƻǳȌƛǘƝ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƘŀǊƳƻƴƛŜΣ ƭŜhkost. 

wƻǾƴƻǾłƘŀ Ǿ ǘŜƳǇǳ όǾǇǌŜŘκǾȊŀŘύΥ tǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǎǇǊłǾƴȇ ƪǊƻƪΣ ǘŜƳǇƻ ŀ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜȊ ȊǊȅŎƘƭƻǾłƴƝ őƛ ȊǇƻƳŀƭƻǾłƴƝΦ 

wƻǾƴƻƳŠǊƴƻǎǘ Ǿ ƪǊǳƘǳ όŘƻǾƴƛǘǌκǾŜƴύΥ tǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ 
ƳƛƴƛƳłƭƴŠ мр Ƴ ōŜȊ ǾȅōƻőƻǾłƴƝ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜōƻ ǾŜƴΦ 

{ǊłȌƪȅΥ ǾƛȊ ƴƝȌŜ 

A2 25 % 

[
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[ƻƴȌƻǾłƴƝ ōȅ ƳŠƭƻ vykazovat ǎƴŀŘƴƻǳ ŀ Ǉƭȅƴǳƭƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ƳŜȊƛ ƭƻƴȌŞǊŜƳ ŀ ƪƻƴŠƳΤ ǎǇǊłǾƴŞ ŀ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ 
ǇƻƳǻŎŜƪΣ ǎǇǊłǾƴȇ ǇƻǎǘƻƧ ŀ ǇƻȊƛŎŜΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƻōƭŜőŜƴƝ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ 
ǇƻǳȌƛǘŞ ǾȅōŀǾŜƴƝΦ 

błǎǘǳǇΣ ǇƻȊŘǊŀǾ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ ōȅ ƳŠƭȅ ǇǊƻōƝƘŀǘ ǇƭȅƴǳƭŜ ƻŘ 
ǾǎǘǳǇǳ Řƻ ŀǊŞƴȅ Ǉƻ ƴŀŎǾłƭłƴƝ ƪƻƴŠ ŀ ǇǌƝŎƘƻŘǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ƪŜ ƪƻƴƛ. 

A3 15 % 

2.6.1. ½ƴłƳƪȅ Ȋŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ŎǾŀƭǳ ŀ prostupnosti όƪǾŀƭƛǘǳ ǘǊŞƴƛƴƪǳύ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !м 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ - rytmus 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ wȅǘƳǳǎ ƧŜ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŎƪȇΦ 
5Şƭƪŀ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻ ƧŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 
ǎŜǎǘŀǾȅ ǎǘŜƧƴłΦ 2ƛǎǘȇ ǘǌƝŘƻōȇ ǘŀƪǘ ŎǾŀƭǳ 
s Ƨŀǎƴƻǳ ŦłȊƝ ǾȊƴƻǎǳΦ 

tǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǊȅǘƳǳǎ ǎƪƻƪǳ 

Wŀǎƴł ŦłȊŜ ǾȊƴƻǎǳ 

9ƴŜǊƎƛŎƪȇ ǊȅǘƳǳǎ 

{ǘŜƧƴł ŘŞƭƪŀ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻ 

{ǇǊłǾƴȇ ƴƻƘƻǎƭŜŘ 

tǌƛƳŠǌŜƴŞ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǘŜƳǇƻ 

!ƪǘƛǾƴƝ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ 

Yǻƶ ƧŜ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

ŀȌ у ōƻŘǻ wȅǘƳǳǎ ƧŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΣ ǎ ǇǌƛƧŀǘŜƭƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƝΦ 
5Şƭƪŀ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻ ƧŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 
ǎŜǎǘŀǾȅ ǘŞƳŠǌ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴłΣ ŎǾŀƭ Ƴł ǘǌƝŘƻōȇ 
takt s ǊƻȊŜȊƴŀǘŜƭƴƻǳ ŦłȊƝ ǾȊƴƻǎǳΦ 

¢ŞƳŠǌ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǊȅǘƳǳǎ ǎƪƻƪǻ 

wƻȊŜȊƴŀǘŜƭƴł ŦłȊŜ ǾȊƴƻǎǳ 

Rytmus je s ƳƝǊƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƝ 

bƻƘƻǎƭŜŘ ƧŜ ǘŞƳŠǌ ǎǇǊłǾƴȇ 

¢ŜƳǇƻ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ŀ 
ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ Ƨǎƻǳ ǇǌŜǾłȌƴŠ ŀƪǘƛǾƴƝ 

Yǻƶ ǾȅǇŀŘłΣ ȌŜ ƧŜ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

ŀȌ с ōƻŘǻ wȅǘƳǳǎ ƧŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΣ ŀƭŜ 
ǇƻǎǘǊłŘł ŜƴŜǊƎƛƛ ƴŜōƻ ƻōőŀǎ ŘƻŎƘłȊƝ 
k ƳƝǊƴŞƳǳ ȊǊȅŎƘƭŜƴƝΦ 5Şƭƪŀ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ 
krokǻ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƻōőŀǎ ƭƛǑƝΣ 
ǘǌƝŘƻōȇ ǘŀƪǘ ŎǾŀƭǳ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǵǇƭƴŠ Ƨŀǎƴȇ ŀ 
ŦłȊŜ ǾȊƴƻǎǳ ƴŜƴƝ ȊŎŜƭŀ ƧŀǎƴłΦ 

½ƳŠƴȅ Ǿ ǊȅǘƳǳ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪƻƪǻ 

bŜ ǾȌŘȅ Ƨŀǎƴȇ ǘǌƝŘƻōȇ ǘŀƪǘ 

bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ȊǊȅŎƘƭƻǾłƴƝ 

5Ǌƻōƴł ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ 
nohosledu 

Tempo se ƳŠƴƝ 

/ƘȅōŠƧƝŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 
ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ŎƘȅōȅ Ǿ rytmu 

Yǻƶ ƧŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

ŀȌ п ōƻŘȅ wȅǘƳǳǎ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŀκƴŜōƻ 
ǇƻǎǘǊłŘł ŜƴŜǊƎƛƛ όǘŀƪǘ ǎŜ ƧŜǾƝ Ƨŀƪƻ 

wȅǘƳǳǎ ƪǊƻƪǳ ƴŜƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ 
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őǘȅǌŘƻōȇύ ƴŜōƻ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊǊȅŎƘƭƻǾłƴƝΦ 
5Şƭƪŀ ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ƪǊƻƪǻ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 
ǎŜǎǘŀǾȅ ƭƛǑƝΦ CłȊŜ ǾȊƴƻǎǳ ƴŜƴƝ Ƨŀǎƴł ƴŜōƻ ƧŜ 
ƴŜŘǻǎƭŜŘƴłΦ 

¢ŀƪǘ ǎŜ ƧŜǾƝ Ƨŀƪƻ őǘȅǌŘƻōȇ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ 
sestavy 

wȅǘƳǳǎ ǇƻǎǘǊłŘł ŜƴŜǊƎƛƛ ŀ ȊǊȅŎƘƭǳƧŜ ǎŜ 

tǌŜǊǳǑŜƴƝ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ƴƻƘƻǎƭŜŘǳ 

½ƳŠƴȅ Ǿ tempu 

/ƘȅōŠƧƝŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 
ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ŎƘȅōȅ Ǿ rytmu 

Yǻƶ ƧŜ ȊǌƝŘƪŀ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

ŀȌ н ōƻŘȅ Rytmus je v ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ 
όǘŀƪǘ ǎŜ ƧŜǾƝ Ƨŀƪƻ őǘȅǌŘƻōȇύΣ ŘŞƭƪŀ 
ŎǾŀƭƻǾȇŎƘ ƪǊƻƪǻ ƧŜ ƴŜƧŀǎƴłΦ 

bŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǊȅǘƳǳǎ 

¢ŀƪǘ ǎŜ ƧŜǾƝ Ƨŀƪƻ őǘȅǌŘƻōȇ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ 
sestavy 

{ǇǊłǾƴȇ ƴƻƘƻǎƭŜŘ ƴŜƴƝ ȊǌŜƧƳȇ 

Nedostatek energie 

±ƛŘƛǘŜƭƴŠ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ȊŀŘƴƝŎƘ 
ƴƻƘƻǳ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ŎƘȅōȅ Ǿ rytmu 

Yǻƶ ƴŜƴƝ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ ς ǳǾƻƭƴŠƴƝ 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ ¨Ǉƭƴł ǳǾƻƭƴŠƴƻǎǘ a ǇǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ Ǿ 
ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ sestavy. 
tƭȅƴǳƭŞ ǎǘŀƘȅ ǎǾŀƭǻΦ ¿łŘƴŞ ȊƴłƳƪȅ ƴŀǇŠǘƝ 
nebo stresu. 

½ŎŜƭŀ ƪƭƛŘƴȇ ǾȇǊŀȊ 

5ƻōǊł ǇǊǳȌƴƻǎǘ ƪǊƻƪǻ 

.ŜȊ ȊƴłƳŜƪ ǎǘǊŀŎƘǳ ŀ ƴŜǊǾƻȊƛǘȅ 

IƭŀŘƪŞ ŀ ǇƭȅƴǳƭŞ ǎǘŀƘȅ ǎǾŀƭǻ 

tƻƘǳǇǳƧƝŎƝ ǎŜ Ȋłř ǾƛŘƛǘŜƭƴȇƳ mostem 
propojenƝ 

¦ǾƻƭƴŠƴȇ ǇƻƘȅō ƻŎŀǎǳ 

wȅǘƳƛŎƪŞ ŘȇŎƘłƴƝ 

tǎȅŎƘƛŎƪŞ ƛ ŦȅȊƛŎƪŞ ǳǾƻƭƴŠƴƝ 

ŀȌ у ōƻŘǻ ±ŜƭƳƛ ŘƻōǊł ǳǾƻƭƴŠƴƻǎǘ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘ ŎŜƭŞƘƻ 
ǘŠƭŀ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ sestavy. 
¢ŞƳŠǌ ȌłŘƴŞ ȊƴłƳƪȅ ƴŀǇŠǘƝ ƴŜōƻ ǎǘǊŜǎǳΦ 
tƻƘǳǇǳƧƝŎƝ ǎŜ ȊłŘŀ ŀ ǳǾƻƭƴŠƴȇ ƪǊƪΦ 

YƭƛŘƴȇ ǾȇǊŀȊ 

tǊǳȌƴƻǎǘ ƪǊƻƪǻ 

.ŜȊ ȊƴłƳŜƪ ǎǘǊŀŎƘǳ ŀ ƴŜǊǾƻȊƛǘȅ 

¦ǾƻƭƴŠƴȇ ƪǊƪ 

tƻƘǳǇǳƧƝŎƝ ǎŜ Ȋłř 

tǌŜǾłȌƴŠ ǳǾƻƭƴŠƴȇ ǇƻƘȅō ƻŎŀǎǳ 

tǌŜǾłȌƴŠ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŘȇŎƘłƴƝ 

tǎȅŎƘƛŎƪŞ ƛ ŦȅȊƛŎƪŞ ǳǾƻƭƴŠƴƝ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ 
őŀǎǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ 

ŀȌ с ōƻŘǻ ¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘ ǘŠƭŀ ƴŜƴƝ ǾƛŘƛǘŜƭƴł 
v ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ sestavy. 
tƻƴŠƪǳŘ ȊǘǳƘƭł ȊłŘŀ ŀ ƪǊƪΦ 

±ȇǊŀȊ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ŘǊƻōƴŞ ȊƴłƳƪȅ ƴŀǇŠǘƝ ŀ 
nervozity 

Yǻƶ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ǳǊőƛǘŞ ƴŀǇŠǘƝ ŀ ȊǘǳƘƭƻǎǘ 
v ȊłŘŜŎƘ ŀ ƪǊƪǳ ŀ ƻōőŀǎ ƴŜǎŜ ƴŜƪƭƛŘƴŠ 
ohon 
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ŀȌ п ōƻŘȅ ¦ǾƻƭƴŠƴƻǎǘ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘ ǘŠƭŀ ƴŜƴƝ ǾƛŘƛǘŜƭƴł 
v ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ sestavy, 
ǾȅƪŀȊǳƧŜ őŀǎǘƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ǇǊǳȌƴƻǎǘΦ 

±ȇǊŀȊ ǾȅƪŀȊǳƧŜ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ȊƴłƳƪȅ 
ƴŀǇŠǘƝ ŀ ƴŜǊǾƻȊƛǘȅ 

½ƧŜǾƴŞ ƴŀǇŠǘƝ ŀ ȊǘǳƘƭƻǎǘ Ǿ ȊłŘŜŎƘ ŀ 
krku 

±ƛŘƛǘŜƭƴŠ ƴŜƪƭƛŘƴȇ ƻƘƻƴ 

ŀȌ н ōƻŘȅ .ŜȊ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǇǊǳȌƴƻǎǘƛ ǘŠƭŀΣ ǾŜƭƳƛ 
ƴŀǇƧŀǘȇΦ 

±ȇǊŀȊ ǎǘłƭŜ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ȊƴłƳƪȅ ƴŀǇŠǘƝ ŀ 
nervozity 

±łȌƴŞ ŀ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝŎƝ ƴŀǇŠǘƝ ŀ ȊǘǳƘƭƻǎǘ 
v ȊłŘŜŎƘ ŀ ƪǊƪǳ 

{ƛƭƴŠ ƴŜƪƭƛŘƴȇ ƻƘƻƴ 

 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ ς ǇǌƛƭƴǳǘƝ 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ ½ǌŜǘŜƭƴȇ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ. Energie 
ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ǇǊƻŎƘłȊƝ 
ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪƻƴŠ Řƻ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝŎƘ ƻǘŠȌƝ ŀ 
ƭƻƴȌŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

½ǌŜǘŜƭƴŞ ǎǇƻƧŜƴƝ ǇǌŜǎ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ 

YƭƛŘƴł Ƙǳōŀ 

Linie nosu je na kolmici nebo lehce 
ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƝ 

±ȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ƧŜƳƴŞ 
ǎǇƻƧŜƴƝ 

Kontakt s ƭƻƴȌƝ ƧŜ ƧŜƳƴȇ ŀ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƭƴȇΣ 
v ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƴƝƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƭƻƴȌŞǊŜƳ 

ŀȌ у ōƻŘǻ 5Ǌƻōƴł ǇƻǾƻƭŜƴƝ Ǿ Ƴƻǎǘǳ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ. 
9ƴŜǊƎƛŜ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 
ǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪƻƴŠ Řƻ 
vyvazovacƝŎƘ ƻǘŠȌƝ ŀ ƭƻƴȌŜ Ǿ ǇǌŜǾłȌƴŞ 
ǾŠǘǑƛƴŠ ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅΦ 

½ǌŜǘŜƭƴŞ ǎǇƻƧŜƴƝ ǇǌŜǎ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ 
Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ 

YƭƛŘƴł Ƙǳōŀ 

[ƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ na kolmici nebo 
ƭŜƘŎŜ ǇǌŜŘ őƛ Ȋŀ ƪƻƭƳƛŎƝ 

±ȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǾȅƪŀȊǳƧƝ 
ƧŜƳƴŞ ǎǇƻƧŜƴƝ 

Kontakt s ƭƻƴȌƝ ƧŜ ƧŜƳƴȇ ŀ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜƭƴȇΣ 
ǾŠǘǑƛƴƻǳ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƭƻƴȌŞǊŜƳ 

ŀȌ с ōƻŘǻ 9ƴŜǊƎƛŜ ƴŜǾȅŎƘłȊƝ ǾȌŘȅ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ 
ƴŜǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪƻƴŠΦ Yƻƴǘŀƪǘ 
s ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝƳƛ ƻǘŠȌŜƳƛ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ 
ŜǾƛŘŜƴǘƴƝ όYǻƶ ǎŜ ǾȅƘȇōł ƪƻƴǘŀƪǘǳ 
ȊƪǊŀŎƻǾłƴƝƳ ƪǊƪǳ ƴŜōƻ ǎǘǊƪłƴƝƳ ƴƻǎǳ Ȋŀ 
ƴŜōƻ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƛύΦ 

{ǇƻƧŜƴƝ ǇǌŜǎ Ƴƻǎǘ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ 
ȊǌŜǘŜƭƴȇ 

Iǳōŀ ƧŜ ǎǳŎƘł ŀ ƻǘŜǾǌŜƴłΣ ƻōőŀǎ 
vystrkuje jazyk 

[ƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ǇǌŜŎƘłȊƝ ǇǌŜŘ őƛ Ȋŀ ƪƻƭƳƛŎƛ 

±ȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǘŀȌŜƴŞ ƴŜōƻ 
ōŜȊ ǎǇƻƧŜƴƝ 

[ƻƴȌΥ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŜƴƝ ƴŀǾłȊłƴΣ ƭƻƴȌ ƧŜ 
ǇƻǾƻƭŜƴł ƴŜōƻ ǇǌƝƭƛǑ ǇǌƛǘŀȌŜƴł 

ŀȌ п ōƻŘȅ 9ƴŜǊƎƛŜ ƴŜǾȅŎƘłȊƝ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ 
ƴŜǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪƻƴŠ. Kontakt 
s ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝƳƛ ƻǘŠȌŜƳƛ ƴŜƴƝ ŜǾƛŘŜƴǘƴƝ Ǉƻ 
ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ όƪǻƶ ǎŜ ǾȅƘȇōł ƪƻƴǘŀƪǘǳ 
ȊƪǊŀŎƻǾłƴƝƳ ƪǊƪǳ ƴŜōƻ ǎǘǊƪłƴƝƳ ƴƻǎǳ Ȋŀ 
ƴŜōƻ ǇǌŜŘ ƪƻƭƳƛŎƛύΦ 

{ǇƻƧŜƴƝ ǇǌŜǎ Ƴƻǎǘ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƴŜƴƝ 
ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ 

Iǳōŀ ƧŜ ǎǳŎƘł 

WŀȊȅƪ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǾŜƴƪǳΣ ƧŜ Ȋƴłǘ ƴŀǇŠǘƝ 
Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅΤ ƧŀȊȅƪ ƧŜ ǇƻŘ 
udidlem 
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[ƛƴƛŜ ƴƻǎǳ Ȋŀ ƪƻƭƳƛŎƛΣ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝ ƻǘŠȌŜ 
ǇǌƛǘŀȌŜƴŞ ƴŜōƻ ōŜȊ ǎǇƻƧŜƴƝ 

[ƻƴȌΥ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŜƴƝ ƴŀǾłȊłƴΣ ƭƻƴȌ ƧŜ 
ǇǌŜƪǊƻǳŎŜƴł ƴŜōƻ ǇǌƛǘŀȌŜƴł 

aȌ н ōƻŘȅ 9ƴŜǊƎƛŜ ƴŜǾȅŎƘłȊƝ ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ŀ 
ƴŜǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƪƻƴŠΦ Yƻƴǘŀƪǘ 
s ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝƳƛ ƻǘŠȌŜƳƛ ŀ ƭƻƴȌƝ ƴŜƴƝ 
ŜǾƛŘŜƴǘƴƝΦ Yǻƶ ƴŜŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ǳŘƛŘƭƻΦ 

{ǇƻƧŜƴƝ ǇǌŜǎ Ƴƻǎǘ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƴŜƴƝ 
ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ 

Iǳōŀ ƧŜ ǎǳŎƘł 

WŀȊȅƪ ƧŜ ǾŜƴƪǳΣ ƧŜ Ȋƴłǘ ƴŀǇŠǘƝ 
v ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ sestavy 

[ƛƴƛŜ ƴƻǎǳ ȊŎŜƭŀ Ȋŀ ƪƻƭƳƛŎƛΣ ǾȅǾŀȊƻǾŀŎƝ 
ƻǘŠȌŜ ǇǌƛǘŀȌŜƴŞ ƴŜōƻ ōŜȊ ǎǇƻƧŜƴƝ 

[ƻƴȌΥ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŜƴƝ ƴŀǾłȊłƴΣ ƭƻƴȌ ƧŜ 
ǇǌŜƪǊƻǳŎŜƴł ƴŜōƻ ǇǌƛǘŀȌŜƴł 

 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ ς kmih 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ Yǻƶ ŜƴŜǊƎƛŎƪȅ ǾȅƪǊŀőǳƧŜ ǾǇǌŜŘΣ ƪǊƻƪ ƧŜ 
ǇǊǳȌƴȇΣ ǎ ǇƻƘǳǇǳƧƝŎƝƳƛ ǎŜ ȊłŘȅ ŀ 
ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ȊŀŘƴƝŎƘ nohouΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ǾȅŎƘłȊƝ 
ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ nohouΣ ƪǘŜǊŞ ǇŠƪƴŠ αǾȅƪǊŀőǳƧƝά 
ǇƻŘ ǘŠȌƛǑǘŠ ƪƻƴŠ ŀ ƪǻƶ ǎŜ ƴŜǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 
ŎŜƭŞƘƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ ǎŜǎǘŀǾȅΦ ½łř ƪƭŜǎłΦ 

Energie ǇǊƻŎƘłȊƝ ƻŘ ȊŀŘƴƝŎƘ nohou 
ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ  

½ŀŘƴƝ nohy ǎŜ ȊǾŜŘŀƧƝ ǇƻŘ ǘŠȌƛǑǘŠ ƪƻƴŠ 

YǊƻƪ ƧŜ ǇǊǳȌƴȇ 

½łř ƧŜ ǎƴƝȌŜƴł 

9ƴŜǊƎƛŜ ŀ ǾǻƭŜ ƧŜ ƧŀǎƴŠ ȊƴŀǘŜƭƴł 
v ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅ 

ŀȌ у ōƻŘǻ Yǻƶ ŜƴŜǊƎƛŎƪȅ ǾȅƪǊŀőǳƧŜ ǾǇǌŜŘΣ ƪǊƻƪ ƧŜ 
ǇǊǳȌƴȇΣ ǎ ǇƻƘǳǇǳƧƝŎƝƳƛ ǎŜ ȊłŘȅ ŀ 
ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ȊŀŘƴƝŎƘ nohouΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ǾȅŎƘłȊƝ 
ȊŜ ȊŀŘƴƝŎƘ nohouΣ ƪǘŜǊŞ ǇŠƪƴŠ αǾȅƪǊŀőǳƧƝά 
ǇƻŘ ǘŠȌƛǑǘŠ ƪƻƴŠ ŀ ƪǻƶ ǎŜ ƴŜǎŜ v ǇǊǻōŠƘǳ 
prakticky ŎŜƭŞƘƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƝ sestavy. 

9ƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻŎƘłȊƝ ƻŘ ȊŀŘƴƝŎƘ nohou 
ǘŞƳŠǌ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ 

½ŀŘƴƝ nohy ǎŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ȊǾŜŘŀƧƝ ǇƻŘ 
ǘŠȌƛǑǘŠ ƪƻƴŠ 

9ƴŜǊƎƛŜ ŀ ǾǻƭŜ ƧŜ ƧŀǎƴŠ ȊƴŀǘŜƭƴł 
v ǇǊǻōŠƘǳ ǘŞƳŠǌ ŎŜƭŞ ǎŜǎǘŀǾȅ 

ŀȌ с ōƻŘǻ Yǻƶ ƴŜ ǾȌŘȅ ŜƴŜǊƎƛŎƪȅ ǾȅƪǊŀőǳƧŜ ǾǇǌŜŘ ŀ 
ƪǊƻƪ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǇǊǳȌƴȇΣ ƳƻƘƭ ōȅ ǳƪłȊŀǘ 
ŀƪǘƛǾƴŠƧǑƝ ŀ ŜƴŜǊƎƛőǘŠƧǑƝ ŎǾŀƭƻǾŞ ǎƪƻƪȅΦ 
tƻƘǳǇƻǾłƴƝ Ȋad ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ ŀ ȊŀŘƴƝ 
ƴƻƘȅ ƴŜ ǾȌŘȅ ŀƪǘƛǾƴŠ αǾȅƪǊŀőǳƧƝά pod 
ǘŠȌƛǑǘŠ ƪƻƴŠΣ ƪǻƶ ƧŜ ǎǇƝǑ ƧŜƴ ȊǾŜŘł. 

Energie ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ƻŘ ȊŀŘƴƝŎƘ nohou 
ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǾƛŘƛǘŜƭƴł 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ ǇƻǳȊŜ ȊǾŜŘŀƧƝΣ ƴŜ ŀƪǘƛǾƴŠ 
αǾȅƪǊŀőǳƧƝά όǾȅǎƻƪł Ȋłřύ 

YǊƻƪ ƴŜƴƝ ǇǊǳȌƴȇ 

Yǻƶ ǇƻǎǘǊłŘł ŜƴŜǊƎƛƛ ŀ ƻŎƘƻǘǳ ƧƝǘ 
ŘƻǇǌŜŘǳ 

!ƪǘƛǾƛǘŀ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 

Yǻƶ ǇƻǎǇƝŎƘł 

ŀȌ п ōƻŘȅ Yǻƶ ƴŜǾȅƪǊŀőǳƧŜ ŜƴŜǊƎƛŎƪȅ ǾǇǌŜŘΣ ƪǊƻƪ ƧŜ 
ǘǳƘȇΣ ȊłŘŀ ǎŜ ƴŜǇƻƘǳǇǳƧƝΦ .ŜȊ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 
ƳǳǎƝ ōȇǘ őŀǎǘƻ ǇƻōƝȊŜƴ ƭƻƴȌŞǊŜƳΦ 

Energie a ochoǘŀ ƴŜƴƝ ǾŠǘǑƛƴƻǳ 
ǾƛŘƛǘŜƭƴł 

Yǻƶ ȊƧŜǾƴŠ ōƻƧǳƧŜΣ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǾȅŎƘłȊƝ 
z ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 

Yǻƶ ǇƻǎǇƝŎƘł 
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ŀȌ н ōƻŘȅ Yǻƶ ƧŜ ȊŎŜƭŀ ōŜȊ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻŎƘƻǘȅ ƧƝǘ 
ŘƻǇǌŜŘǳΣ ƪǊƻƪ ƧŜ ǘǳƘȇΣ ȊłŘŀ ǎŜ ƴŜǇƻƘǳǇǳƧƝΦ 
½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŀƪǘƛǾƴŠ ƴŜǾȅƪǊŀőǳƧƝ ǇƻŘ ǘŠȌƛǑǘŠΦ 
.ŜȊ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǇƻōƝȊŜƴ 
ƭƻƴȌŞǊŜƳΦ 

9ƴŜǊƎƛŜ ƴŜƴƝ ǾƛŘƛǘŜƭƴł 

[ƻǳŘŀǾŞ ǘŜƳǇƻ 

aŀƭł ƴŜōƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ȌłŘƴł ǇǊǳȌƴƻǎǘ 

Yǻƶ ȊƧŜǾƴŠ bojuje s krokem 

 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ ς ƴŀǊƻǾƴłƴƝ 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ Yǻƶ ƧŜ αǊŜƭŀǘƛǾƴŠά ǊƻǾƴȇ ƴŀ ƪǊǳƘǳΦ ½ŀŘƴƝ 
ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΦ 
tƻŘŞƭƴł ƻǎŀ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ ƧŜ Ǿ linii 
s ƻōƭƻǳƪŜƳ ǘǊŀǎȅΦ ¢Šƭƻ ƧŜ ǾŜǊǘƛƪłƭƴŠΦ 

/ŜƭŞ ǘŠƭƻ ȊŎŜƭŀ ǊƻǾƴŞ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ 
nohou 

¢Šƭƻ ƪƻƴŠ ƧŜ ƴŀ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴłŎƘ 
v ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

±łƘŀ ƧŜ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴŀ ƴŀ 
ǾǑŜŎƘƴȅ őǘȅǌƛ ƴƻƘȅ 

¢Šƭƻ ƧŜ ǾŜǊǘƛƪłƭƴŠ 

ŀȌ у ōƻŘǻ Yǻƶ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ αǊŜƭŀǘƛǾƴŠά ǊƻǾƴȇ ƴŀ 
ƪǊǳƘǳΦ ½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ 
pǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΦ tƻŘŞƭƴł ƻǎŀ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ 
ƧŜ ǘŞƳŠǌ Ǿ linii s ƻōƭƻǳƪŜƳ ǘǊŀǎȅΦ ¢Šƭƻ ƧŜ 
ǘŞƳŠǌ ǾŜǊǘƛƪłƭƴŠΦ 

/ŜƭŞ ǘŠƭƻ ǘŞƳŠǌ ȊŎŜƭŀ ǊƻǾƴŞ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ 
nohou s ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ 

¢Šƭƻ ƪƻƴŠ ƧŜ ƴŀ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴłŎƘ ǘŞƳŠǌ 
v ǊƻǾƴƻǾłȊŜ 

±łƘŀ ƧŜ ǘŞƳŠǌ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴŀ 
ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ őǘȅǌƛ ƴƻƘȅΣ ƘƭŀǾŀ ƴŜƴƝ 
ƴŀŎƘȇƭŜƴŀΣ ƴŜōƻ ƧŜ ƧŜƴ ƧŜƳƴŠ 

¢Šƭƻ ƧŜ ƳƝǊƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴƻ ŘƻǾƴƛǘǌ 

ŀȌ с ōƻŘǻ αwŜƭŀǘƛǾƴƝά ǊƻǾƴƻǎǘ ƴŀ ƪǊǳƘǳ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ 
ȊǌŜǘŜƭƴłΦ ½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴŜŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ stop 
ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ őłǎǘŜŎƘ 
ǎŜǎǘŀǾȅΦ tƻŘŞƭƴł ƻǎŀ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ 
v linii s ƻōƭƻǳƪŜƳ ǘǊŀǎȅΦ ¢Šƭƻ ƴŜƴƝ 
ǾŜǊǘƛƪłƭƴŠΣ ƴŀƪƭłƴƝ ǎŜ ŘƻǾƴƛǘǌΦ 

/ŜƭŞ ǘŠƭƻ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ȊŎŜƭŀ ǊƻǾƴŞ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴŜŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ 
ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 

tƭŜŎŜκYȅőƭŜ ǎŜ ǾȅŎƘȅƭǳƧƝ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜōƻ 
ven 

¢Šƭƻ ƧŜ ƳƝǊƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴƻ ŘƻǾƴƛǘǌ 

IƭŀǾŀ ƧŜ ƳƝǊƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴŀ ŘƻǾƴƛǘǌκƧŜ 
ƴŀƪǌƛǾƻ 

ŀȌ п ōƻŘȅ αwŜƭŀǘƛǾƴƝά ǊƻǾƴƻǎǘ ƴŀ ƪǊǳƘǳ ƴŜƴƝ ȊǌŜǘŜƭƴłΦ 
½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴŜŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ 
ƴƻƘƻǳ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅΦ tƻŘŞƭƴł ƻǎŀ 
ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ ƧŜ ȊǌƝŘƪŀ ƪŘȅ Ǿ linii s obloukem 
ǘǊŀǎȅΦ ¢Šƭƻ ƧŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴƻ ŘƻǾƴƛǘǌΦ 

/ŜƭŞ ǘŠƭƻ ƴŜƴƝ ǊƻǾƴŞ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ 
ƴŜŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 

tƭŜŎŜκYȅőƭŜ ǎŜ ǾȅŎƘȅƭǳƧƝ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜōƻ 
ǾŜƴ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ 

¢Šƭƻ ƧŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴƻ ŘƻǾƴƛǘǌ 

IƭŀǾŀ ƧŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴŀ ŘƻǾƴƛǘǌκƧŜ 
ƴŀƪǌƛǾƻ 

±ƛŘƛǘŜƭƴŞ ȊƳŠƴȅ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳ 

ŀȌ н ōƻŘȅ αwŜƭŀǘƛǾƴƝά ǊƻǾƴƻǎǘ ƴŀ ƪǊǳƘǳ ƴŜƴƝ ȊǌŜǘŜƭƴłΦ 
½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴŜŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ 

/ŜƭŞ ǘŠƭƻ ƴŜƴƝ ǊƻǾƴŞ 
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ƴƻƘƻǳ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ ǎŜǎǘŀǾǳΦ tƻŘŞƭƴł ƻǎŀ 
ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ ƴŜƴƝ Ǿ linii s obloukem trasy. 
¢Šƭƻ ƴŜƴƝ ǾŜǊǘƛƪłƭƴŠΦ 

ZaŘƴƝ ƴƻƘȅ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ ǎŜǎǘŀǾǳ 
ƴŜŘƻǇŀŘŀƧƝ Řƻ ǎǘƻǇ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 

tƭŜŎŜκƪȅőƭŜ Ƨǎƻǳ ǾȅŎƘȇƭŜƴȅ ŘƻǾƴƛǘǌ 
nebo ven po celou sestavu 

¢Šƭƻ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴŀƪƭƻƴŠƴƻ ŘƻǾƴƛǘǌ 

IƭŀǾŀ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴŀƪƭƻƴŠƴŀ ŘƻǾƴƛǘǌκƧŜ 
ƴŀƪǌƛǾƻ 

½ŎŜƭŀ ȊǌŜǘŜƭƴŞ ȊƳŠƴȅ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ ƭƛƴƛƛ 
kruhu 

 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ ς ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ Yǻƶ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ ǎƴƝȌŜƴƝƳ  a 
ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ȊŀŘƴƝŎƘ nohou, ǇǌŜŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ 
ǇƻƘȅōǳƧƝ ǎ ƭŜƘƪƻǎǘƝΣ ȊłƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ 
ȊǵȌŜƴł ŀ ȊƪǊłŎŜƴłΣ ǘŠƭƻ ƪƻƴŠ Ƴł 
αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά ǘŜƴŘŜƴŎƛΦ YǊƪ ƧŜ ȊŘǾƛȌŜƴȇ ŀ 
ȊŀƻōƭŜƴȇΣ ƭƛƴƛŜ ȊŀŘ ǇǊƻǘŀȌŜƴłΦ YǊƻƪ ƧŜ 
ȊƪǊłŎŜƴȇΣ ŜƴŜǊƎƛŎƪȇΦ ±ȇǎƭŜŘƪŜƳ ǎƴƝȌŜƴƝ 
ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ǾȊǇǌƝƳŜƴƝΦ 

αSǘƻǳǇŀƧƝŎƝά ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǘŠƭŀ ƪƻƴŠ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ αƴŜǎƻǳάΣ ƴŜ ƧŜƴ ǇƻƘȅōǳƧƝ 
ǾǇǌŜŘ 

½ǵȌŜƴł ȊłƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ 

¢ȇƭ ƧŜ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ōƻŘ 

[ƛƴƛŜ ȊŀŘ ƧŜ ǇǊƻǘŀȌŜƴł 

YǊƻƪ ƧŜ ƭŜƘƪȇ 

ŀȌ у ōƻŘǻ Yǻƶ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ ǎƴƝȌŜƴƝƳ  ŀ 
ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ȊŀŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳΣ ǇǌŜŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ 
ǇƻƘȅōǳƧƝ s ƭŜƘƪƻǎǘƝΣ ȊłƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ je 
ŎŜƭƪŜƳ ȊǵȌŜƴł ŀ ȊƪǊłŎŜƴłΣ ǘŠƭƻ ƪƻƴŠ Ƴł 
ŎŜƭƪŜƳ αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά ǘŜƴŘŜƴŎƛΦ YǊƪ ƪƻƴŠ ǎŜ 
ȊŀőƝƴł ȊǾŜŘŀǘ ŀ ōȇǘ ǾƝŎŜ ȊŀƻōƭŜƴȇΣ ƭƛƴƛŜ ȊŀŘ 
ǎŜ ȊŀőƝƴł ǇǊƻǘŀƘƻǾŀǘΦ YǊƻƪ ƧŜ ƪǊŀǘǑƝΦ 
V ǇǊƻŎŜǎǳ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǘȇƭ ƪƻƴŠ 
ƴŜƧǾȅǑǑƝm bodem. 

±ŠǘǑƛƴƻǳ αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǘŠƭŀ 
ƪƻƴŠ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ αƴŜǎƻǳάΣ ƴŜ ƧŜƴ ǇƻƘȅōǳƧƝ 
ǾǇǌŜŘ 

½ǳȌƻǾłƴƝ ǎŜ ȊłƪƭŀŘƴȅ ǇƻŘǇƻǊȅ 

¢ȇƭ ƧŜ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ōƻŘ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ 

Linie zad se protahuje 

YǊƻƪ ƧŜ ƭŜƘƪȇ 

tǌŜŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ ȊŀőƝƴŀƧƝ ƻŘƭŜƘőƻǾŀǘ 

ŀȌ с ōƻŘǻ Yǻƶ ǎŜ ȊŀőƝƴł ǎƘǊƻƳŀȌřƻǾŀǘΦ ½łŘŀ ƴŜƧǎƻǳ 
ȊŎŜƭŀ ȊŀǇƻƧŜƴŀΣ ȊŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ ƴŜ ǾȌŘȅ 
αƴŜǎƻǳάΦ ¢Šƭƻ ƪƻƴŠ ƴŜƳł ǾȌŘȅ αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά 
ǘŜƴŘŜƴŎƛΦ ¢ȇƭ ƧŜ ƴƝȌ ƴŜōƻ ǾȇǑ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ 
Ƨŀƪ ǎŜ ƪǻƶ ǎƴŀȌƝ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ 
YǊƻƪ ƧŜ ƪǊŀǘǑƝΣ ŀƭŜ ǎ ƴŀǇŠǘƝƳΣ ƴŜōƻ ǎǇƝǑŜ 
ǇƻƳŀƭŜƧǑƝ ƴŜȌ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴȇΦ 

¢Šƭƻ ƴŜƳł ǾȌŘȅ αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά ǘŜƴŘŜƴŎƛ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎŜ ƴŜ ǾȌŘȅ αƴŜǎƻǳά 

½łƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ƴŜƴƝ ȊǵȌŜƴł 

tƻȊƛŎŜ ǘȇƭǳ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƳŠƴƝ 

Yǻƶ ȊŀőƝƴł ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

[ƛƴƛŜ ȊŀŘ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǇǊƻǘŀȌŜƴł 

[ŜƘƪƻǎǘ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ƧŜ ƳƝǊƴł  

ŀȌ п ōƻŘȅ Yǻƶ ǾȅƪŀȊǳƧŜ Ƴłƭƻ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ YǊƻƪ ƧŜ 
ǇƻƳŀƭȇ ŀ ƴŜŀƪǘƛǾƴƝΣ ƴŜōƻ ƧŜ ǾłƘŀ ƴŀ 
ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴłŎƘΦ ½łŘŀ ƴŜƧǎƻǳ 
zapojena όƧǎƻǳ ǇǊƻƘƴǳǘł ƴŜōƻ ȊǘǳƘƭłύΦ 
½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ǎǇƝǑŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝΣ ƴŜȌ ǎŜ αƴŜǎƻǳάΦ 
Yǻƶ ƴŜƳł αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά ǘŜƴŘŜƴŎƛΦ ¢ȇƭ ƳǻȌŜ 
ōȇǘ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳΣ ŀƭŜ ƴŜ ǎ ǇƻƳƻŎƝ 
Ƴƻǎǘǳ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ. 

YƭŜǎŀƧƝŎƝ ǘŜƴŘŜƴŎŜ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝ όƴŜƴŜǎƻǳ ǎŜύ 

½łƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ǑƛǊƻƪł 

tƻȊƛŎŜ ǘȇƭǳ ǎŜ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƳŠƴƝ 

Yǻƶ ǎƻǘǾŀ ȊŀőƝƴł ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ 
ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

Linie zŀŘ ƴŜƴƝ ǇǊƻǘŀȌŜƴł 

[ŜƘƪƻǎǘ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ ƧŜ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ 
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ŀȌ н ōƻŘȅ Yǻƶ ƴŜǾȅƪŀȊǳƧŜ ȌłŘƴŞ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΦ YǊƻƪ 
ƧŜ ǇƻƳŀƭȇ ŀ ƻƳŜȊŜƴȇΣ ǾłƘŀ ƧŜ ƴŀ ǇǌŜŘƴƝŎƘ 
ƪƻƴőŜǘƛƴłŎƘΦ ½łŘŀ ƴŜƧǎƻǳ ȊŀǇƻƧŜƴłΦ ½ŀŘƴƝ 
ƴƻƘȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝΦ Yǻƶ ƴŜƳł αǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝά 
ǘŜƴŘŜƴŎƛΦ ¢ȇƭ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŜƳΣ 
ale ne v ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ǎ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƴŜōƻ ƧŜ 
ƴƝȊƪƻΦ ±łƘŀ ƧŜ ǾŜǇǌŜŘǳΣ ƪǊƻƪ ƴŜƴƝ ƭŜƘƪȇΦ 

YƭŜǎŀƧƝŎƝ ǘŜƴŘŜƴŎŜ 

½ŀŘƴƝ ƴƻƘȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝ όƴŜƴŜǎƻǳ ǎŜύ 

YǊƻƪ ƧŜ ǇƻƳŀƭȇΣ ōŜȊ ŜƴŜǊƎƛŜ 

½łƪƭŀŘƴŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧŜ ǑƛǊƻƪł 

tƻȊƛŎŜ ǘȇƭǳ ǎŜ Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƳŠƴƝ 

Yǻƶ ƴŜǾȅƪŀȊǳƧŜ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ 

[ƛƴƛŜ ȊŀŘ ƴŜƴƝ ǇǊƻǘŀȌŜƴł 

¿łŘƴł ƭŜƘƪƻǎǘ ǇǌŜŘƴƝŎƘ ƴƻƘƻǳ 

2.6.2. ZnłƳƪȅ Ȋŀ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠ όǇǊƻǾŜŘŜƴƝύ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !н 

½ƴłƳƪŀ Ȋŀ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƻƴŠ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ŘǻǾŠǊǳΣ ƘŀǊƳƻƴƛƛΣ ƭŜƘƪƻǎǘ ŀ nenucenost pohybu 
ŀ ǇǌƛƧŜǘƝ ǇƻƳǻŎŜƪΦ Yǻƶ ƳǳǎƝ ōǳŘƛǘ ŘƻƧŜƳΣ ȌŜ ǎŜǎǘŀǾǳ ǇǌŜŘǾłŘƝ ǎłƳ ƻ ǎǾŞ Ǿǻƭƛ ŀ Ǉƻ celou dobu ȊǻǎǘłǾł 
v ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜ ǎŜΦ 

tƻƪǳŘ ƪǻƶ ǾƛŘƛǘŜƭƴŠ vystrkuje ƧŀȊȅƪΣ ǇǌŜƘŀȊǳƧŜ Ƙƻ ƴŀŘ ǳŘƛŘƭƻ ƴŜōƻ Ƙƻ ȊŎŜƭŀ ȊŀǘŀƘǳƧŜΣ ƴŜōƻ ǎƪǌƝǇŜ Ȋǳōȅ, 
ǎƪƭłǇƝ ǳǑƛ őƛ ƳłǾł ƻƘƻƴŜƳΣ ŘłǾł ǘƝƳ ƴŀƧŜǾƻ ǎǾƻǳ ƴŜǊǾƻȊƛǘǳΣ ƴŀǇŠǘƝ ƴŜōƻ ǾȊŘƻǊ ŀ ǘŀƪƻǾȇ ǎǘŀǾ ƳǳǎƝ ōȇǘ 
v ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊƻƘƭŜŘƴŠƴΦ bŜǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘƝ ŀƭŜ ƴŜƴƝΣ ǇƻƪǳŘ ƪǻƶ ƧŜƳƴŠ ǇǌŜȌǾȅƪǳƧŜ ƴŜōƻ ǎƛ ƻƭƛȊǳƧŜ ƘǳōǳΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ A2 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis tƻȊƻǊƻǾłƴƝ 

ŀȌ мл ōƻŘǻ Yǻƶ ǇǻǎƻōƝ ŘƻƧƳŜƳΣ ȌŜ ǎŜǎǘŀǾǳ ǇǌŜŘǾłŘƝ 
ǎłƳ ƻ ǎǾŞ ǾǻƭƛΣ je v ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜ ǎŜΦ 
{ŜǎǘŀǾŀ ƧŜ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴŀ s ƘŀǊƳƻƴƛƝ ŀ 
ƭŜƘƪƻǎǘƝΦ 

hŎƘƻǘŀκǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 

ƴŀǇǊƻǎǘł ƻŎƘƻǘŀ ǇǌŜŘǾŞǎǘ ǎŜǎǘŀǾǳ 
v harmonii s ƭƻƴȌŞǊŜƳ 

Pravidelnost tempa 

ȊŎŜƭŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƪǊƻƪ ǎ ŜƴŜǊƎƛƝ 
ǾȅȊŀǌǳƧƝŎƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅ 

Pravidelnost kruhu 

ȊŎŜƭŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƴŜ 
ƳŜƴǑƝƳ ƴŜȌ мр Ƴ 

ŀȌ у ōƻŘǻ [ƻƴȌŞǊ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ ǇǊƻǾŞǎǘ ǇǌŜǾłȌƴŠ 
ǇƻǎƭǳǑƴŞƘƻ ƪƻƴŠ ǎŜǎǘŀǾƻǳ ōŜȊ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞƘƻ 
ƴŀǇŠǘƝΦ tƻ ǾŠǘǑƛƴǳ őŀǎǳ ƧŜ ƪǻƶ ǇƻȊƻǊƴȇΣ 
ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ƭƻƴȌŞǊƻǾȅ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƧŜ 
v ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜ ǎŜΦ 5ƻōǊł ƘŀǊƳƻƴƛŜΣ 
lehkost pohybu. 

hŎƘƻǘŀκǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 

ōŜȊ ȊŀǾłƘłƴƝ ƴŜōƻ ƻŘǇƻǊǳ 

Pravidelnost tempa  

ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƪǊƻƪ ǎ ŜƴŜǊƎƛƝ ǾȅȊŀǌǳƧƝŎƝ 
v ǇǊǻōŠƘǳ ǎŜǎǘŀǾȅ 

Pravidelnost kruhu 

ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƪǊǳƘ ƻ ǇǊǻƳŠǊǳ ƴŜ 
ƳŜƴǑƝƳ ƴŜȌ мр Ƴ 

ŀȌ с ōƻŘǻ Yǻƶ ǇǌŜŘǾłŘƝ ǎŜǎǘŀǾǳ ǾƝŎŜƳŞƴŠ ƻŎƘƻǘƴŠ ŀ 
ǇƻǎƭǳǑƴŠΣ ŀƭŜ ŘłǾł ƴŀƧŜǾƻ ƻōőŀǎƴŞ 
ƳƻƳŜƴǘȅ ƴŀǇŠǘƝ ŀ ƻŘǇƻǊǳΦ ½ǘǊłŎƝ ƘŀǊƳƻƴƛƛ 
ŀ ƭŜƘƪƻǎǘΦ bŜ ǾȌŘȅ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ƭƻƴȌŞǊƻǾȅ 
ǇƻƳǻŎƪȅ ŀ ƴŜ ǾȌŘȅ ƧŜ Ǿ ǊƻǾƴƻǾłȊŜ ŀ ƴŜǎŜ 
se. 

hŎƘƻǘŀκǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 

ȊƴłƳƪȅ ȊŀǾłƘłƴƝ ƴŜōƻ ƻŘǇƻǊǳ 

Pravidelnost tempa 

ŘǊƻōƴŞ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘƛ Ǿ ƪǊƻƪǳ 
a energii 

Pravidelnost kruhu 

ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ ǎŜ ƳŠƴƝΣ ŀƭŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ 
ƴŜƴƝ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ мр Ƴ 

ŀȌ п ōƻŘȅ Yǻƶ ƧŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇ ƴŜōƻ 
ƴŜǾȅŎǾƛőŜƴȇΦ bŜ ǾȌŘȅ ǇǌƛƧƝƳł ǇƻƳǻŎƪȅ 

hŎƘƻǘŀκǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 
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ƭƻƴȌŞǊŀΣ ƴŜƳł ŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ŘǻǾŠǊǳ ƴŜōƻ 
ƴŜǊƻȊǳƳƝ ŘŀƴȇƳ ǇƻƳǻŎƪłƳΦ 

ƳƴƻƘŞ ȊƴłƳƪȅ ƻŘǇƻǊǳ 

Pravidelnost tempa 

ƳƴƻƘŞ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴosti v kroku 
a energii 

Pravidelnost kruhu 

Ǉƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ мр 
Ƴ ƴŜōƻ ƳŜƴǑƝ 

ŀȌ н ōƻŘȅ Yǻƶ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇ ƴŜōƻ ƴŜǾȅŎǾƛőŜƴȇΦ 
bŜǇǌƛƧƝƳł ǇƻƳǻŎƪȅ ƭƻƴȌŞǊŀ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ 
sestavy. 

hŎƘƻǘŀκǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ 

±ŜƭƳƛ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴȇΣ ǎ ƧŀǎƴȇƳ ƻŘǇƻǊŜƳΣ 
ƳƛƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƭƻƴȌŞǊŀ 

Pravidelnost tempa 

YǊƻƪ ŀ ǘŜƳǇƻ ǎŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƳŠƴƝ 

Pravidelnost kruhu 

tƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǎŜǎǘŀǾȅ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊ ƪǊǳƘǳ 
мр Ƴ ƴŜōƻ ƳŜƴǑƝΣ ƪǻƶ ƴŜƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŠ 
ǾȅōƻőǳƧŜ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜōƻ ǾŜƴ 

{ǊłȌƪȅ Ȋ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !н 

 Sestava 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ 

Sestava 
dvojic/skupiny 

Yǻƶ ǳŘŠƭł ŀȌ п ƪƭǳǎƻǾŞ ƪǊƻƪȅκŎǾŀƭ ƧŜ ƴŜƧŜŘƴƻǘƴȇκŎǾłƭł ƴŀ ǑǇŀǘƴƻǳ 
nohu 

2 body 1 bod 

Yǻƶ ǳŘŠƭł ǾƝŎŜ ƴŜȌ п ƪƭǳǎƻǾŞ ƪǊƻƪȅκŎǾŀƭ ƧŜ ƴŜƧŜŘƴƻǘƴȇκŎǾłƭł ƴŀ 
ǑǇŀǘƴƻǳ ƴƻƘǳ 

4 body 2 body 

tǌŜǊǳǑŜƴƝ όƴŜǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘ ƪƻƴŠΣ ǊŜŀƪŎŜ ƪƻƴŠΣ ƪǻƶ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝΣ ƪǻƶ 
ǳǘƝƪł ŀǘŘΦύ 

aŜƴǑƝΥ м-2 body 

{ǘǌŜŘƴƝΥ н-4 body 

±ŠǘǑƝΥ п-с ōƻŘǻ 

aŜƴǑƝΥ лΣр-1 bod 

{ǘǌŜŘƴƝΥ м-2 body 

±ŠǘǑƝΥ н-п ōƻŘǻ 

tǌŜǊǳǑŜƴƝ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ǵǇǊŀǾȅ ǾȅōŀǾŜƴƝ р ōƻŘǻ р ōƻŘǻ 

±ƻƭǘƛȌŞǊ ōŠȌƝ ǇƻŘŞƭ ƪƻƴŠ ōŜȊ ǵƳȅǎƭǳ ƴŀǎƪƻőƛǘΥ 

- 5ƻ ŘǾƻǳ ƪƻƭŜőŜƪ όǎ ǾȇƧƛƳƪƻǳ ŀǎƛǎǘƻǾŀƴŞƘƻ ƴłǎƪƻƪǳ ƴŜōƻ 
seskoku) 

- 5ǾŠ ƪƻƭŜőƪŀ ŀ ǾƝŎ 

  

2 body 

3 body 

{ǊłȌƪŀ ǎŜ ǳŘŠƭǳƧŜ ǾȌŘȅΣ ƪŘȅȌ ǎŜ Ǿ ǎŜǎǘŀǾŠ ƻōƧŜǾƝ ŎƘȅōŀΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǳŘŠƭŜƴŀΣ ƳŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ȊŀǇǎłƴŀ Ǿ ƭƛǎǘƛƴŠ 
ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘΦ {ǘŜƧƴł ǎǊłȌƪŀ ǎŜ ƳǻȌŜ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ƻǇŀƪƻǾŀǘΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘƴŜ ǾƝŎŜ ŎƘȅō ƴŀƧŜŘƴƻǳ όƴŀǇǌΦ 
ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ ȊŜ ǾȊŘƻǊǳ ƴłǎƭŜŘƻǾŀƴŞ ƪƭǳǎƻǾȇƳƛ ƪǊƻƪȅ ǇǌŜŘ ƻǇŠǘƻǾƴȇƳ ǇǌŜŎƘƻŘŜƳ Řƻ ŎǾŀƭǳύΣ ōǳŘƻǳ ƘƻŘƴƻŎŜƴȅ 
ƧŜŘƴƻǳ ǎǊłȌƪƻǳΦ 
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2.6.3. ½ƴłƳƪȅ Ȋŀ ƭƻƴȌƻǾłƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !3 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ A3 

½łƪƭŀŘƴƝ ȊƴłƳƪŀ Popis 

ŀȌ мл ōƻŘǻ {ǇǊłǾƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ǘŞƳŠǌ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴŞ 

±ƘƻŘƴŞΣ ŘƛǎƪǊŞǘƴƝ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜ 

[ƻƴȌ ƧŜ ƴŀǇƴǳǘł ŀ ƧŜ ȊǌŜƧƳȇ ǎǘłƭȇ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜȊƛ Ǌǳƪƻǳ ƭƻƴȌŞǊŀ ŀ Ƙǳōƻǳ ƪƻƴŠ όƭƻƴȌ ǎŜ 
ƳǻȌŜ ƭŜƘŎŜ ǇǊƻǾŠǎƛǘ ǾƭƛǾŜƳ ƧŜƧƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛύ 

[ƻƴȌŞǊƻǾŀ ǇƻȊƛŎŜ ƧŜ ǎǘŀōƛƭƴƝΣ Ƴł ǾƘƻŘƴŞ ƻōƭŜőŜƴƝ 

ŀȌ у ōƻŘǻ {ǇǊłǾƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ŀƭŜ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ 

±ƘƻŘƴŞΣ ŀƭŜ ƳŞƴŠ ŘƛǎƪǊŞǘƴƝ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜ 

[ƻƴȌ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ƴŀǇƴǳǘł ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ȊǌŜƧƳȇ όƭƻƴȌ ǎŜ ƳǻȌŜ ƭŜƘŎŜ ǇǊƻǾŠǎƛǘ 
ǾƭƛǾŜƳ ƧŜƧƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛύ 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ pohybuje ƴŀ ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƳ ƪǊǳƘǳ όǇǊǻƳŠǊ ŎŎŀ м Ƴύ 

5ƻōǊŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΣ ǾƘƻŘƴŞ ƻōƭŜőŜƴƝ 

ŀȌ с ōƻŘǻ hōőŀǎƴŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ Ǿ  ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻƳǻŎŜƪ 

½ŀȊƴŀƳŜƴŀƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜ 

[ƻƴȌ ƧŜ őŀǎǘƻ Ǿƻƭƴł ŀκƴŜōƻ ǇǌŜƪǊƻǳŎŜƴł 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƴŀ ƳŀƭŞƳ ƪǊǳƘǳ όǇǊǻƳŠǊ ŎŎŀ м-2 m) 

5ǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ǎǇǊłǾƴŞ 

ŀȌ п ōƻŘȅ [ƻƴȌŞǊ ǊǳǑƝ ƪƻƴŠ 

{ǘłƭŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ōƛőŜκǇƻƳǻŎŜƪΣ ƴŜōƻ ōƛőκǇƻƳǻŎƪȅ Ƨǎƻǳ ǇƻǳȌƝǾłƴȅΣ ƪŘȅȌ ǘƻ ƴŜƴƝ 
ƴŜȊōȅǘƴŞ 

[ƻƴȌ ƧŜ ǾȌŘȅ Ǿƻƭƴł ŀκƴŜōƻ ǇǌŜƪǊƻǳŎŜƴł 

[ƻƴȌŞǊ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƴŀ ƪǊǳƘǳ ƻ ǇǊǻƳŠǊ ǾƝŎŜ ƴŜȌ о Ƴ 

ŀȌ н ōƻŘȅ ±ȇǎƭŜŘŜƪ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŎƘȅō 

 

{ǊłȌƪȅ Ȋ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ !о όǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƴłǎǘǳǇǳΣ ǇƻȊŘǊŀǾǳ ŀ ƪƭǳǎƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜőƪŀύ 

 {ǊłȌƪȅ 

5ǊƻōƴŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ όŘǊƻōƴł ƴŜǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘκǊŜŀƪŎŜ ƪƻƴŠΣ ǇƻȊŘǊŀǾ ƴŜƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ȊŜ 
ǎǘǌŜŘǳΣ ƪǻƶ ƴŜǎǘƻƧƝ ƪƭƛŘƴŠ ŀ ǊƻǾƴŠύ 

0,1-0,2 bodu 

{ǘǌŜŘƴƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ όǎǘǌŜŘƴƝ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘκǊŜŀƪŎŜ ƪƻƴŠΣ ǾǎǘǳǇ Řƻ ƪǊǳƘǳ ƴŜƴƝ 
v ƪƭǳǎǳΣ ƭƻƴȌ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝ ƴŜƴƝ őƛǎǘŞΣ ƴŜǾƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ƪǻƶ ŎǾłƭł < 1 
ƪƻƭƻ ǇǌŜŘ ƴŜōƻ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ƪƭǳǎƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜőƪŀ ŀǘŘΦύ 

0,2-0,5 bodu 
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½łǾŀȌƴŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ όȊǌŜƧƳł ƴŜǇƻǎƭǳǑƴƻǎǘκǊŜŀƪŎŜ ƪƻƴŠΣ ƪǻƶ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾǳƧŜΣ ǳǘƝƪłΣ 
ƪƭǳǎƻǾŞ ƪƻƭŜőƪƻ ƧŜ ǇǌƝƭƛǑ ƳŀƭŞ ŀ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŀǘŘΦ 
[ƻƴȌŞǊ ȊōȅǘŜőƴŠ ǇǊƻŘƭǳȌǳƧŜ őŀǎ Ǉƻ ǇƻȊŘǊŀǾǳ ǇǌŜŘ ƪƭǳǎƻǾȇƳ ƪƻƭŜőƪŜƳ όǇƻƳŀƭŞ 
ŘƻƧƛǘƝ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ƪǊǳƘǳΣ ǇƻƳŀƭȇ ǇǌŜŎƘƻŘ Řƻ ƪƭǳǎǳΣ ŎǾŀƭ > м ƪƻƭƻ ǇǌŜŘ ƴŜōƻ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 
ƪƭǳǎƻǾŞƘƻ ƪƻƭŜőƪŀ ŀǘŘΦύ 
[ƻƴȌŞǊ ǾŜŘŜ ƪƻƴŠ Ǉƻ ǇƻȊŘǊŀǾǳ Řƻ ƪǊǳƘǳ 

0,5-1 bod 

[ƻƴȌŞǊ ǳŘŠƭł ǇǻƭƪǊǳƘ ƴŜōƻ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƪƻƭŜƳ ŀǊŞƴȅ ƴŜȌ ƻƴ ŀ ƪǻƶ ŘƻƧŘƻǳ Řƻ 
ǎǘǌŜŘǳ kruhu 

1 bod 

{ǊłȌƪŀ ǎŜ ǳŘŠƭǳƧŜ ǾȌŘȅΣ ƪŘȅȌ ǎŜ Ǿ ǎŜǎǘŀǾŠ ƻōƧŜǾƝ ŎƘȅōŀΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǳŘŠƭŜƴŀΣ ƳŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ȊŀǇǎłƴŀ Ǿ ƭƛǎǘƛƴŠ 
ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘΦ {ǘŜƧƴł ǎǊłȌƪŀ ǎŜ ƳǻȌŜ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ƻǇŀƪƻǾŀǘΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘƴŜ ǾƝŎŜ ŎƘȅō ƴŀƧŜŘƴƻǳ όƴŀǇǌΦ 
ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ ȊŜ ǾȊŘƻǊǳ ƴłǎƭŜŘƻǾŀƴŞ ƪƭǳǎƻǾȇƳƛ ƪǊƻƪȅ ǇǌŜŘ ƻǇŠǘƻǾƴȇƳ ǇǌŜŎƘƻŘŜƳ Řƻ ŎǾŀƭǳύΣ ōǳŘƻǳ ƘƻŘƴƻŎŜƴȅ 
ƧŜŘƴƻǳ ǎǊłȌƪƻǳΦ 
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3. Ph±Lbb# {9{¢!±! 

3.1. ±ǑŜƻōŜŎƴŠ 

Za kŀȌŘȇ ŎǾƛƪ ǳǾŜŘŜƴȇ Ǿ ōƻŘŠ оΦн ƧŜ ǳŘŠƭŜƴŀ ȊƴłƳƪŀΤ ŘŜǎŜǘƛƴƴł ƳƝǎǘŀ Ƨǎƻǳ ǇƻǾƻƭŜƴŀΦ 

V ǇƻǾƛƴƴŞ ǎŜǎǘŀǾŠ ǎƪǳǇƛƴ ǇǌŜŘǾŜŘŜ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎ őƝǎƭŜƳ м ŎŜƭƻǳ ǇƻǾƛƴƴƻǳ ǎŜǎǘŀǾǳΣ Ǉƻ ƴŠƳ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǾƻƭǘƛȌŞǊ 
s őƝǎƭŜƳ н ŀ ǘŀƪ ŘłƭŜΦ 

V ǇƻǾƛƴƴŞ ǎŜǎǘŀǾŠ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻΣ ǇƻƪǳŘ ŎǾƛőƝ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞƳ ƳƻƳŜƴǘŠ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜŘŜƴ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƴŀ ǎǘŜƧƴŞƳ ƪƻƴƛΣ 
ǇǌŜŘǾŜŘƻǳ ǾƻƭǘƛȌŞǌƛ ǎǾł ŎǾƛőŜƴƝ Ǉƻ ǎŜǎƪƻƪǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƘƻ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ōŜȊ őŜƪłƴƝ ƴŀ ȊŀȊǾƻƴŠƴƝ ȊǾƻƴƪǳΦ 

V ǇƻǾƛƴƴŞ ǎŜǎǘŀǾŠ ŘǾƻƧƛŎ мϝ ǇǌŜŘǾŜŘŜ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎ őƝǎƭŜƳ м celou povinnou sestavu a ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ 
ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ǎ őƝǎƭŜƳ нΦ 

3.2. IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻǾƛƴƴȇŎƘ sestav 

Viz FEI tǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƻ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅ ōƻŘ томΦн 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ  Koeficient 

A IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪƻƴŠ 25 % 

B CǾƛőŜƴƝ 25 % 

C CǾƛőŜƴƝ 25 % 

D CǾƛőŜƴƝ 25 % 

3.3. /Ǿƛƪȅ ǇƻǾƛƴƴȇŎƘ ǎŜǎǘŀǾ 

3.3.1. Skupiny pƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ м όőƭłƴŜƪ 739.3) 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 

оΦ ±łƘŀ 

4. Stoj 

5. ½łǑvih ǾǇǌŜŘ s nohama u sebe 

6. tƻƭƻǾƛőƴƝ Ƴƭȇƴ 

7. ½łǑǾƛƘ ǾȊŀŘ s ƴƻƘŀƳŀ ƻŘ ǎŜōŜ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ǎŜǎƪƻƪŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌ 

3.3.2. {ƪǳǇƛƴȅ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ н όőƭłƴŜƪ тофΦ4) 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 

оΦ ±łƘŀ 

пΦ aƭȇƴ 

рΦ {ǘǌƛƘ ǾǇǌŜŘ 

сΦ {ǘǌƛƘ vzad 

7. Stoj 

8. hŘǎƪƻƪΥ tǊǾƴƝ őłǎǘ ƻŘǎƪƻƪǳ όŘłƳǎƪȇ ǎŜŘ ŘƻǾƴƛǘǌύΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ƻŘǎǘǊőŜƴƝƳ ŀ ƻŘǎƪƻƪŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌ 
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3.3.3. Skupiny pƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ 3 (őƭłƴŜƪ 739.5) 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ±łƘŀ 

оΦ aƭȇƴ 

пΦ {ǘǌƛƘ ǾǇǌŜŘ 

рΦ {ǘǌƛƘ vzad 

6. Stoj  

тΦ ½łǑǾƛƘ Řƻ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ ŘƻǾƴƛǘǌ όŀ ȊǇŠǘ Řƻ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻύ 

уΦ hŘǎƪƻƪ ȊłǑǾƛƘŜƳ ǾŜƴ ȊŜ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ 

3.3.4. Jednotlivci pƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ 1 (őƭłƴŜƪ 744.3) b¨Υ WŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ - ŘŠǘƝ 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 

оΦ ±łƘŀ 

4. Stoj 

рΦ ½łǑǾƛƘ ǾǇǌŜŘ s nohama u sebe 

сΦ tƻƭƻǾƛőƴƝ Ƴƭȇƴ 

тΦ tǌŜŘǑǾƛƘ vzad s ƴƻƘŀƳŀ ƻŘ ǎŜōŜΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ǎŜǎƪƻƪŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌ 

3.3.5. WŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ н όőƭłƴŜƪ тппΦ4) 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 

оΦ ±łƘŀ 

пΦ aƭȇƴ 

5. {ǘǌƛƘ ǾǇǌŜŘ 

6. {ǘǌƛƘ ǾȊŀŘ 

7. Stoj 

8. hŘǎƪƻƪΥ tǊǾƴƝ őłǎǘ ƻŘǎƪƻƪǳ όŘłƳǎƪȇ ǎŜŘ ŘƻǾƴƛǘǌύΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ƻŘǎǘǊőŜƴƝƳ ŀ ƻŘǎƪƻƪŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌ 

3.3.6. WŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ о όőƭłƴŜƪ тппΦ5) 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ±łƘŀ 

оΦ aƭȇƴ 

пΦ {ǘǌƛƘ ǾǇǌŜŘ 

5. {ǘǌƛƘ ǾȊŀŘ 

6. Stoj 

7. hŘǎƪƻƪ мΦ őłǎǘ 
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8. hŘǎƪƻƪ нΦ őłǎǘ 

3.3.7. WŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ C9L /ƘŀƭƭŜƴƎŜ LκLL όǾƛȊ 2ƭłƴŜƪ нΦр ǇǊŀǾƛŘŜƭ C9L ±ŀǳƭǘƛƴƎ ²ƻǊƭŘ 
Challenge rules) 

5ŀƭǑƝ ŎǾƛƪȅΥ 

1. Iƻƭǳōƛőƪŀ όǾłƘŀ ōŜȊ ƴŀǇƴǳǘŞ ǇŀȌŜ) 

2. Klek ǎ ǳǇŀȌŜƴƝƳ 

3.3.8. 5ǾƻƧƛŎŜ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ όőƭłƴŜƪ трлΦ3) 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

мΦ błǎƪƻƪ 

нΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 

3. ±łƘŀ 

4. Stoj 

рΦ ½łǑǾƛƘ ǾǇǌŜŘ s nohama u sebe 

сΦ tƻƭƻǾƛőƴƝ Ƴƭȇƴ 

7. ½łǑǾƛƘ ǾȊŀŘ s ƴƻƘŀƳŀ ƻŘ ǎŜōŜΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ǎŜǎƪƻƪŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌ 

3.3.9. b¨Υ tƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ ǎƪǳǇƛƴȅ 5 

/ǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȅΥ 

лΦ błǎƪƻƪ όƴŜƘƻŘƴƻǘƝ ǎŜύ 

мΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘΣ ǳǇŀȌƛǘ 

нΦ Iƻƭǳōƛőƪŀ 

3. Klek s ǳǇŀȌŜƴƝƳ 

4. Vzpor 

5. Seskok 

3.4. {ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ŎƘȅōȅ ǎ ǇƻǎǘƛƘȅ ŀ ǎǊłȌƪŀƳƛ 

!Ȍ Řƻ лΣр ōƻŘǳ ¶ ½ŀ ǑǇŀǘƴȇ Řƻǎƪƻƪ 

1 bod 

¶ bŜŘƻŘǊȌŜƴƝ ƪƭŜƪǳ ǇǌŜŘ ǾłƘƻǳ ŀ ǎǘƻƧŜƳ όǇƝǎƳŜƴƻ Yύ 

¶ YŀȌŘȇ Řƻǎƪƻƪ Ƨƛƴŀƪ ƴŜȌ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ƻōŠ ƴƻƘȅ όǇƝǎƳŜƴƻ 5ύ ς ŘƻŘŀǘŜőƴŠ ƪŜ 
ǎǊłȌŎŜ Ȋŀ ǑǇŀǘƴȇ Řƻǎƪƻƪ 

2 body 

¶ hƪŀƳȌƛǘŞ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ōŜȊ ƻǇǳǑǘŠƴƝ ƪƻƴŠ όǇƝǎƳŜƴƻ wύ 

¶ ~ǇŀǘƴŞ ǇƻǌŀŘƝ ŎǾƛƪǻΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴƻ ǎǇǊłǾƴȇƳ ƻǇŀƪƻǾłƴƝƳ ōŜȊ ƻǇǳǑǘŠƴƝ ƪƻƴŠ 
όƴŀǇǌΦ ǇƻƪǳŘ ƧŜ Ǿ ǎƻǳǘŠȌƛ оϝ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ ǇǌŜŘ ǾłƘƻǳ ς 2 body 
ǎǊŀȌŜƴȅ Ȋŀ ǾłƘǳύ 

¶ tƻƪǳŘ ƪǻƶ ƴŜŎǾłƭł όƴŀǇǌΦ ǇǌŜƧŘŜ Řƻ ƪƭǳǎǳύ ōŠƘŜƳ ŎǾƛƪǳ ƴŜōƻ  ƴŠƪǘŜǊŞ őłǎǘƛ 
ŎǾƛƪǳΣ ǎƳƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ŎŜƭȇ ŎǾƛƪΣ ŀōȅ ōȅƭ ƘƻŘƴƻŎŜƴ ŀ ōǳŘŜ ǇŜƴŀƭƛȊƻǾłƴ 
ǎǊłȌƪƻǳ н ōƻŘȅ Ȋŀ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ 

¶ tłŘ ƳŜȊƛ ŘǾŠƳŀ ŎǾƛƪȅ όǎǊłȌƪŀ ōǳŘŜ ǳŘŠƭŜƴŀ ǇǊƻ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŎǾƛƪ) 
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IƻŘƴƻŎŜƴƝ л 

¶ hǇǳǑǘŠƴƝ ƪƻƴŠ ōŠƘŜƳ ǇƻǾƛƴƴŞ ǎŜǎǘŀǾȅ ŀ ȊǘǊłǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ōŜȊ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴŞƘƻ 
seskoku; v ǇǌƝǇŀŘŠ nłǎƪƻƪǳ ōǳŘŜ ƻǇǳǑǘŠƴƝ ƪƻƴŠ ƻƘƻŘƴƻŎŜƴƻ л ǇƻǳȊŜ ǇƻƪǳŘ 
ǾƻƭǘƛȌŞǊ ȊǘǊŀǘƝ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ƪƻƴŠƳ 

¶ YŀȌŘȇ ŎǾƛƪ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇ ǾƻƭǘƛȌŞǊŜƳ ǾŜ ǑǇŀǘƴŞƳ ǇƻǌŀŘƝ bez opravy 

¶ ZoǇŀƪƻǾłƴƝ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ŘǾŀƪǊłǘ 

¶ 5ǾŀƪǊłǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǳŎƘƻǇŜƴƝ ƳŀŘŜƭ 

¶ YŀȌŘȇ ŎǾƛƪ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȇ Ƨƛƴŀƪ ƴŜȌ ǾŜ ŎǾŀƭǳ ŀ bez opravy zƻǇŀƪƻǾłƴƝƳ 

¶ tǊƻǾŜŘŜƴƝ ƻǘƻőŜƴƝ ǾŜ ǎǘǌƛƘǳ ƴŀ ǑǇŀǘƴƻǳ ǎǘǊŀƴǳ 

¶ ½ŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ŎǾƛƪȅ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴŞ ǾƻƭǘƛȌŞǊŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻǾŜŘƭ ƴłǎƪƻƪ ǎ ǇƻƳƻŎƝ 

N¨Υ ƴŜǇƭŀǘƝ ǇǊƻ ƴłǊƻŘƴƝ ȊłǾƻŘȅ - ƴłǎƪƻƪ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ǎ ǇƻƳƻŎƝΣ ōǳŘŜ 
ǳŘŠƭŜƴƻ hodnocenƝ αлάΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ŎǾƛƪȅ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƝ 

¶ V ǇƻǾƛƴƴŞ ǎŜǎǘŀǾŠ ǎƪǳǇƛƴ Ȋŀ ƪŀȌŘȇ ŎǾƛƪ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴȇ Ǉƻ őŀǎƻǾŞƳ ƭƛƳƛǘǳ όŎǾƛƪ 
ȊŀǇƻőŀǘȇ ǇǌŜŘ ȊŀȊǾƻƴŠƴƝƳ ōǳŘŜ hodnocen) 

tƻǇƛǎ Řƻǎƪƻƪǻ ƴŀ ȊŜƳ Ǿƛz 4.5.1. 

3.5. tƻǇƛǎ ǇƻǾƛƴƴȇŎƘ ŎǾƛƪǻ ŀ  ƪǊƛǘŞǊƛŀ ƧŜƧƛŎƘ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

3.5.1. błǎƪƻƪ 

Mechanika: 

błǎƪƻƪ ǾŜŘŜ Řƻ ǎŜŘǳ ǾǇǌŜŘ ƴŀ ƪƻƴƛΦ {ƪƭłŘł ǎŜ ȊŜ п ŦłȊƝΥ 

1. CłȊŜ ǎƪƻƪǳ 

2. CłȊŜ ǑǾƛƘǳ 

3. CłȊŜ ǇǊƻǇƴǳǘƝ 

4. CłȊŜ ǎƴƛȌƻǾłƴƝ 

 

tƻ ƻŘǊŀȊǳ Ȋ ƻōƻǳ ƴƻƘƻǳ ƧŜ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǾȅǑǾƛƘƴǳǘŀ ǾȊƘǻǊǳΣ Ƨŀƪ ƴŜƧǾȇǑŜ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΣ ȊǾŜŘŀƧƝŎ 
ǇłƴŜǾ ǾȇǑ ƴŜȌ ƘƭŀǾǳΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ƭŜǾł ƴƻƘŀ ȊǻǎǘłǾł ǇǊƻǇƴǳǘŀ ǎƳŠǊŜƳ ŘƻƭǻΦ YŘȅȌ ƧŜ ǇłƴŜǾ Ǿ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ 
ƳƻȌƴŞƳ ƳƝǎǘŠΣ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎƴƝȌƝ ƴŀǇƴǳǘƻǳ ǇǊŀǾƻǳ ƴƻƘǳ ŀ ȊƭŜƘƪŀ ŘƻǎŜŘƴŜΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴȇ ŀ ǾȅǾłȌŜƴȇ Řƻ ǎŜŘǳ 
ƻōƪǊƻőƳƻ ǎ trupem svisƭȇƳΦ 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

±ȇǑƪŀ ŀ ǳƳƝǎǘŠƴƝ ǘŠȌƛǑǘŠΦ 
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½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ {ǘƻƧ ƴŀ Ǌǳƪƻǳ ǎŜ ǾȊǇǌƝƳŜƴƻǳ ƻǎƻǳ ǘŠƭŀΣ ƪǘŜǊł ǘŞƳŠǌ 
dosahuje svislice k ƘƻǊƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠ. Nohy jsou 
ǊƻȊƴƻȌŜƴȅ ǎǾƛǎƭŜΣ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ ǎƳŠǌǳƧŜ ƴŀƘƻǊǳΣ ƭŜǾł 
ŘƻƭǻΦ .ƻƪȅ ŀ ramena jsou v ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŠ 
ǊƻǾƴƻōŠȌƴł ǎ ƻǎƻǳ ǊŀƳŜƴ ƪƻƴŠΦ  

8 

 

¶ ¢Šƭƻ ƧŜ ƴŀǇƴǳǘŞΣ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ŀǎƛ тлϲΣ ŀƭŜ ǇŀȌŜ ƴŜƧǎƻǳ 
ƴŀǇƴǳǘȅΦ bƻƘȅ Ƨǎƻǳ ǎǾƛǎƭŜ ǊƻȊƴƻȌŜƴȅΣ ƭŜǾł ƴƻƘȅ 
ǎƳŠǌǳƧŜ ŘƻƭǻΦ tƻŘǇƻǊŀ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ǊǳƪƻǳΦ Boky 
a ramena jsou v ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŠ ǊƻǾƴƻōŠȌƴł ǎ osou 
ǊŀƳŜƴ ƪƻƴŠΦ 

6 

 

¶ ¢Šƭƻ ƧŜ ƴŀǇƴǳǘŞΣ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ŀǎƛ олϲΣ ŀƭŜ ǇŀȌŜ ƴŜƧǎƻǳ 
ƴŀǇƴǳǘȅΦ bƻƘȅ Ƨǎƻǳ ǎǾƛǎƭŜ ǊƻȊƴƻȌŜƴȅΣ ƭŜǾł ƴƻƘȅ 
ǎƳŠǌǳƧŜ ŘƻƭǻΦ ¢ŠȌƛǑǘŠ ƴŜƴƝ ƴŀŘ ƳŀŘƭȅΦ Boky 
a ramena jsou v ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŠ ǊƻǾƴƻōŠȌƴł ǎ osou 
ramen ƪƻƴŠΦ 

5 

 

¶ ± ƴŜǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŠ ƴłǎƪƻƪǳ Ƨǎƻǳ ǊŀƳŜƴŀ ǇƻŘ ƳŀŘƭŜƳΣ 
ƴŀ ǾƴƛǘǌƴƝ ǎǘǊŀƴŠ ǾƻƭǘƛȌƴƝƘƻ ǇłǎǳΦ ¢ŠȌƛǑǘŠ ŘƻǎŀƘǳƧŜ 
ǵǊƻǾƴŠ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠ. 

{ǊłȌƪȅΥ 

Do 1 bodu 

¶ boky a ramena nejsou ǾŜ ŎƘǾƝƭƛ ƻŘǊŀȊǳ ǊƻǾƴƻōŠȌƴŠ ǎ plecemi ƪƻƴŠ 

¶ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ ƴŜƴƝ v ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑŎŜ ƴŀǇƴǳǘł Ǿ ƪȅőƭƛ  

¶ ŘƻǎŜŘƴǳǘƝ ƳƛƳƻ ƻǎǳ ƴŜōƻ ŘƻǎŜŘƴǳǘƝ ǇǌƝƭƛǑ ŘƻȊŀŘǳ ƻŘ ǾƻƭǘƛȌƴƝƘƻ Ǉłǎǳ, ƳǳǎƝ ǎƛ 
opravit sed 

¶ ƭŜǾł ƴƻƘŀ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ǾŜ ȌƭǳǘŞƳ ǎǇŜƪǘǊǳ όǾƛȊ obr. ƴƝȌŜύ 

5ƻ н ōƻŘǻ 

¶ ŘƻǘȇƪłƴƝ ǎŜ ƪƻƴŠ ƴŀ ȊłŘŜŎƘ ƴŜōƻ ȊłŘƛ ǎ ƴŜōƻ ōŜȊ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ pohybu 

¶ v ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŠ Ƨǎƻǳ ǊŀƳŜƴŀ ǾȇǑŜ ƴŜȌ ōƻƪȅ 

¶ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ƻǇƻȌŘŠƴŀ Ǿ ǇƻƘȅōǳ ƴŀƘƻǊǳ όǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǇƻƘȅōǳύ 

1-2 body ¶ ƭŜǾł ƴƻƘŀ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ Ǿ őŜǊǾŜƴŞƳ ǎǇŜƪǘǊǳ όǾƛȊ obr. ƴƝȌŜύ 
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wΥ ǘƻƭŜǊƻǾŀƴȇ ǊƻȊǎŀƘ ǇǊŀǾŞ ƴƻƘȅ 
 
{ǊłȌƪŀ м-н ōƻŘǻΥ ƭŜǾł ƴƻƘŀ ǎŜ Ǿ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 
ǾȇǑŎŜ ƴŀŎƘłȊƝ Ǿ őŜǊǾŜƴŠ ƻȊƴŀőŜƴŞƳ ǊƻȊǎŀƘǳ 
 
 
{ǊłȌƪŀ Řƻ м ōƻŘǳΥ ƭŜǾł ƴƻƘŀ ǎŜ Ǿ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 
ǾȇǑŎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ǾŜ ȌƭǳǘŠ ƻȊƴŀőŜƴŞƳ ǊƻȊǎŀƘǳ 
 
 
 
[Φ ǘƻƭŜǊƻǾŀƴȇ ǊƻȊǎŀƘ ǇǊƻ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘǳ 
 

 

3.5.2. ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 

Mechanika: 

±ƻƭǘƛȌŞǊ ǎŜŘƝ ƻōƪǊƻőƳƻΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴȇ ŀ ǾȅǾłȌŜƴȇ ǘŠǎƴŠ Ȋŀ ǾƻƭǘƛȌƴƝƳ ǇłǎŜƳΣ ǎ ƴƻƘŀƳŀ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝƳŀ Řƻƭǻ ŀ Ǿ 
ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΣ ǳǘǾłǌŜƧƝŎƝ ǊƻǾƴƻǳ ǎǾƛǎƭƛŎƛ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǊŀƳŜƴŜƳΣ ƪȅőƭƝ ŀ ǇŀǘƻǳΦ  

±ƻƭǘƛȌŞǊƻǾŀ ǊŀƳŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǊƻǾƴƻōŠȌƴł ǎ ƳŀŘƭȅΦ tŀȌŜ Ƨǎƻǳ ǊƻȊǘŀȌŜƴȅ ŀ ƴŀǇƴǳǘȅ ǎŜ ǑǇƛőƪŀƳƛ ǇǊǎǘǻ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ 
ƻőƝΦ bƻƘȅ ǎƳŠǌǳƧƝ Řƻƭǻ ŀ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ ȊŜǇǌŜŘǳ ƭƛƴƛŜ ƪƻƭŜƴΣ ƪƻǘƴƝƪǻ ŀ ǇǊǎǘǻ ǘǾƻǌƝ ǇǌƝƳƪǳΦ  

tƻȊƴłƳƪŀΥ Aby ŘƻǎłƘƭ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ƳǳǎƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎŜŘŠǘ ǎǇǊłǾƴŠΣ ōŜȊ ǎǾƝǊłƴƝ őƛ ǎǘŀƘƻǾłƴƝ ǎǾŀƭǻΦ ½łŘŀ by 
ƳŠƭŀ Ȋǻǎǘŀǘ ǇǊǳȌƴł ŀ ǳǾƻƭƴŠƴł, aby mohl ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ absorbovat ǇƻƘȅōȅ ƪƻƴŠΦ 

±ƻƭǘƛȌŞǊǻǾ ǎŜŘ ōȅ ƳŠƭ ƳƝǘ ǘǌƛ ƻǇŠǊƴŞ ōƻŘȅΣ нκо ǾłƘȅ ōȅ ƳŠƭȅ ǎǇƻőƝǾŀǘ ǎǘŜƧƴƻƳŠǊƴŠ ƴŀ ŘǾƻǳ ǎŜŘŀŎƝŎƘ 
kostech a jedna ǘǌŜǘƛƴŀ ƴŀ ǎǘehnechΦ ¢ǊǳǇ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ŘǊȌŜƴ ȊǇǌƝƳŀ, s ǾǊŎƘƻƭƪŜƳ ǇłƴǾŜ zlehka ƴŀƪƭƻƴŠƴȇƳ 
ŘƻǇǌŜŘǳ, ŎƻȌ ǳƳƻȌƴƝ ōŜŘŜǊƴƝ ǇłǘŜǌƛ ƭŜƘƪŞ ƪƻƴƪłǾƴƝ ȊŀƪǌƛǾŜƴƝΦ ¢ƻǘƻ ȊŀƪǌƛǾŜƴƝ ōȅ ƳŠƭƻ ōȇǘ zcela ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ 
ŀ ƴŜƳŠƭƻ ōȅ ōȇǘ ȊŀƳŠƶƻǾłƴƻ Ȋŀ ƴǳŎŜƴŞ ǇǊƻƘƴǳǘƝ ǇłǘŜǌŜΦ tǊƻƘƴǳǘƝ ǇłǘŜǌŜ Ƴł Ȋŀ ƴłǎƭŜŘŜƪ ƴŀǇŠǘƝ ŀ 
αƻŘƭŜǇŜƴƝά ǎŜŘŀŎƝŎƘ ƪƻǎǘƝ ƻŘ ǇƻŘƭƻȌƪȅ,  ōǊłƴƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊƻǾƛ ŀōǎƻǊōƻǾŀǘ ƻǘǌŜǎȅ ƪƻƶǎƪȇŎƘ ƪƻǇȅǘΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘ 
ƧŜ ǇŀǎƛǾƴƝ ǎŜŘΣ ƪǘŜǊȇ ǇŜǊŦŜƪǘƴŠ ǎǇƭȇǾł ǎ ǇƻƘȅōȅ ƪƻƴŠΦ 

tƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǎǘŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǳŎƘƻǇƝ ƳŀŘƭŀ ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀ ȊłǊƻǾŜƶΦ 

 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

{ŜŘΣ ǊƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΦ 
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½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ {ŜŘ ƴŀ ǘǌŜŎƘ ƻǇŠǊƴȇŎƘ ōƻŘŜŎƘ ǎ ǊƻǾƴȇƳ 
ǘǊǳǇŜƳΣ ƴƻƘȅ Řƻƭǻ ŀ Ǿ kontaktu s ƪƻƴŠƳ ǘǾƻǌƝ 
ǾŜǊǘƛƪłƭƴƝ ƭƛƴƛƛΣ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǊŀƳŜƴȅΣ ōƻƪȅ ŀ 
ŎƘƻŘƛŘƭȅΤ ǇŜǊŦŜƪǘƴŠ ǎǇƭȇǾł ǎ ǇƻƘȅōȅ ƪƻƴŠ 

8 

 ¶ {ŜŘ ƴŀ ǘǌŜŎƘ ƻǇŠǊƴȇŎƘ ōƻŘŜŎƘ ǎ ǊƻǾƴȇƳ 
ǘǊǳǇŜƳΣ ƴƻƘȅ Řƻƭǻ ŀ v kontaktu s ƪƻƴŠƳ ǘǾƻǌƝ 
ǾŜǊǘƛƪłƭƴƝ ƭƛƴƛƛΣ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǊŀƳŜƴȅΣ ōƻƪȅ ŀ 
ŎƘƻŘƛŘƭȅΦ tƻƘȅōȅ ƪƻƴŠ ƴŜƧǎƻǳ ȊŎŜƭŀ 
ŀōǎƻǊōƻǾłƴȅΣ ǇłƴŜǾ ǎŜ ƭŜƘŎŜ ȊǾŜŘł 

6 

 ¶ {ŜŘ ƴŀ ǘǌŜŎƘ ƻǇŠǊƴȇŎƘ ōƻŘŜŎƘ ǎ ǊƻǾƴȇƳ 
ǘǊǳǇŜƳΦ tƻƘȅōȅ ƪƻƴŠ Ƨǎƻǳ ǳǎǇƻƪƻƧƛǾŠ 
ŀōǎƻǊōƻǾłƴȅ 

5 

 

¶ bƻƘŀ ƧŜ ǇǌƝƭƛǑ ǾȅǘǊőŜƴŞ ŘƻǇǌŜŘǳ ƴŜōƻ 
αǎǘƻƭƛőƪƻǾȇ ǎŜŘά 

4 

 

¶ 9ȄǘǊŞƳƴŠ ǾȅƪƭŜƴǳǘł ȊłŘŀ   

¶ αǾƛŘƭƛŎƻǾȇ ǎŜŘά 

{ǊłȌƪȅ: 

Do 1 bodu ¶ ½ǾŜŘƴǳǘł ǊŀƳŜƴŀ 

1 bod 
¶ ½ŀ ƪŀȌŘȇ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŎǾŀƭƻǾȇ ǎƪƻƪ Ȋ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴȇŎƘ п ǎƪƻƪǻΤ ǎƪƻƪȅ ƴŜƧǎƻǳ ǇƻőƝǘłƴȅΣ 
ŘƻƪǳŘ ŎǾƛƪ ƴŜƴƝ ȊŀǇƻőŀǘ ƴŜōƻ ǇǊƻǾłŘŠƴ όǇƝǎƳŜƴƻ /ύΦ 

2 body ¶ ½ŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƝ ƳŀŘŜƭ όǇƝǎƳŜƴƻ wύ Φ 

 

3.5.3. ±łƘŀ 

Mechanika: 

½Ŝ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǇǌŜŎƘłȊƝ Řƻ ƪƭŜƪǳ ǎ ƻōŠƳŀ ƴƻƘŀƳŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ŀ ŘƛŀƎƻƴłƭƴŠ ǇǌŜǎ ƘǌōŜǘ ƪƻƴŠΦ 
±łƘŀ ƧŜ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴŀ ƴŀ ǎǇƻŘƴƝ ƴƻƘǳΦ  

{ǇƻŘƴƝ ƴƻƘŀ ƻŘ ƪƻƭŜƴŜ Ǉƻ ǇǊǎǘȅ ȊǻǎǘłǾł Ǿ ƴŜǳǎǘłƭŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎŜ ƘǌōŜǘŜƳ ƪƻƴŠΣ ǾłƘŀ ƧŜ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ 
ǊƻȊƭƻȌŜƴł.  

IƭŀǾŀ ȊǻǎǘłǾł ȊǾŜŘƴǳǘł ǎƳŠǊŜƳ ǾǇǌŜŘΦ tǊŀǾł ƴƻƘŀ ŀ ƭŜǾł Ǌǳƪŀ Ƨǎƻǳ ǎƻǳōŠȌƴŠ ȊǾŜŘƴǳǘȅ ŀ ƴŀǘŀȌŜƴȅ Řƻ 
ǾƻŘƻǊƻǾƴŞ ǇǌƝƳƪȅ όǇǌƝƳƪŀ ǇǊƻŎƘłȊƝ ŀƭŜǎǇƻƶ ƴŀŘ ǵǊƻǾƴƝ ǊŀƳŜƴ ŀ ƪȅőƭƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀΣ ƛŘŜłƭƴŠ ǎǇƻƧǳƧŜ ǑǇƛőƪȅ 
ǇǊǎǘǻ Ǌǳƪȅ ŀ ƴƻƘȅΣ ǇǌƛőŜƳȌ ǇǊƻŎƘłȊƝ ǘŠǎƴŠ ƴŀŘ ǵǊƻǾƴƝ ƘƭŀǾȅύΦ tǊŀǾł Ǌǳƪŀ ŘǊȌƝ ƳŀŘƭƻΦ wŀƳŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǇǌŜǎƴŠ 
ƴŀŘ ƳŀŘƭȅ ŀ ƪȅőƭŜ ŀ ǊŀƳŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǊƻǾƴƻōŠȌƴŠ ǎŜ ȊŜƳƝΦ ±Ȋƴƛƪł ȊŘŜ ǎǘŜƧƴƻƳŠǊƴȇ ƻōƭƻǳƪ ǘǾƻǌŜƴȇ ǇŀȌƝΣ ǘŠƭŜƳ 
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ŀ ƴƻƘƻǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀΦ tƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǎǘŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎƻǳōŠȌƴŠ ǎǇǳǎǘƝ ǇǊŀǾƻǳ ƴƻƘǳ ŀ ƭŜǾƻǳ Ǌǳƪǳ Řƻƭǻ 
a ǳŎƘƻǇƝ ƳŀŘƭƻ. ±ƻƭǘƛȌŞǊ ǇǌŜƴŜǎŜ ǾłƘǳ ƴŀ ǊǳŎŜΣ ǇƻǘŞ ƴŀǇƴŜ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘǳ Řƻƭǻ ŀ ȊƭŜƘƪŀ sklouzne do sedu 
ƻōƪǊƻőƳƻΦ 

 

U vǑŜŎƘ povinnȇŎƘ sestav 1: 

/Ǿƛƪ ƪƻƴőƝ Ǿ pozici lavice. 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

wƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ohebƴƻǎǘ όȊŜƧƳŞƴŀ ǊŀƳŜƴŀ ŀ ƪȅőƭŜύΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ {ǇǊłǾƴł ƳŜŎƘŀƴƛƪŀ s ǾȇǑƪƻǳ ŀ ōŜȊ ȊŀƭƻƳŜƴƝ 
ƻōƭƻǳƪǳ ǾǊŎƘƻƭƴŞ ƭƛƴƛŜΣ ŘƻƪƻƴŀƭŜ ŀōǎƻǊōǳƧƝŎƝ cval 
ǇǌŜǎ ƪƭƻǳōȅΦ 

8 

 

¶ {ǇǊłǾƴł ƳŜŎƘŀƴƛƪŀΣ Ƴŀƭł ǾȇǑƪŀ όǑǇƛőƪȅ ǇǊǎǘǻ ŀ 
chodidla jsou v ǵǊƻǾƴƛ ƻőƝύ 

6 

 

¶ {ǇǊłǾƴł ƳŜŎƘŀƴƛƪŀΣ ōŜȊ ǾȇǑƪȅ. 

5  ¶ PrŀǾł ƪȅőŜƭ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ǾȅǘƻőŜƴł ǾŜƴ. 

4 

 

¶ 9ȄǘǊŞƳƴŠ ȊŀƭƻƳŜƴȇ ǵƘŜƭ ǇłǘŜǌŜΦ 
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{ǊłȌƪȅΥ 

1 bod 

¶ Ǌǳƪŀ ŀ ƴƻƘŀ ƴŜƧǎƻǳ ȊǾŜŘƴǳǘȅ ǎƻǳōŠȌƴŠ  

¶ ǇǌŜŘ ȊǾŜŘƴǳǘƝƳ ƧŜ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ ǇǊƻǇƴǳǘŀ ǎƳŠǊŜƳ Řƻƭǻ 

¶ Ȋŀ ƪŀȌŘȇ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŎǾŀƭƻǾȇ ǎƪƻƪ ȊŜ п ǇǌŜŘŜǇǎŀƴȇŎƘ ǎƪƻƪǻΣ ǎƪƻƪȅ ƴŜƧǎƻǳ 
ǇƻőƝǘłƴȅΣ ŘƻƪǳŘ ŎǾƛƪ ƴŜƴƝ ȊŀǇƻőŀǘ ƴŜōƻ ǇǊƻǾłŘŠƴ όǇƝǎƳŜƴƻ /ύ 

¶ Ȋŀ ƻǇƻƳŜƴǳǘƝ ƪƭŜƪǳ ǇǌŜŘ ǾłƘƻǳ όǇƝǎƳŜƴƻ Yύ 

¶ Ȋŀ ǎƪƭƻƴŠƴƝ Ǌǳƪȅ ƴŀŘ ƪǊƪ ƪƻƴŠ ōŜȊ ȊǘǊłǘȅ ŦƻǊƳȅ ǾŜ ǾłȊŜ όǇƝǎƳŜƴƻ bύ 

¶ v {ŜǎǘŀǾŠ м ǇƻƪǳŘ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƴŜŘƻƪƻƴőƝ ǾłƘǳ Ǿ pozici lavice 

Řƻ н ōƻŘǻ 
¶ ƻǇŠǊƴł ƴƻƘŀ ƴŜƴƝ ȊŎŜƭŀ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳ όƪƭŜƪ ǎ ƻǇƻǊƻǳ ƴŀ ǑǇƛőƪłŎƘύ 

¶ ramena jsou ƻ ǇƻȊƴłƴƝ ǾȇǑŜ ƴŜȌ ōƻƪȅ 

2 body 

¶ ǇǊŀǾł Ǌǳƪŀ ƴŜŘǊȌƝ ƳŀŘƭƻ 

¶ Ȋŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƝ ƳŀŘŜƭ όǇƝǎƳŜƴƻ wύ 

¶ Ȋŀ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǾłƘȅ όƴŀǇǌΦ ƪƭǳǎύΦ ±łƘŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊƻǇŀƪƻǾłƴŀ z pozice lavice 
ƴŜōƻ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ 

Iƻƭǳōƛőƪŀ ς ǇƭŀǘƝ ǇǊƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ 5 

Mechanika: 

½Ŝ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ ǇǌŜƧŘŜ ǾƻƭǘƛȌŞǊ Řƻ ƪƭŜƪǳ ƻōŠƳŀ ƴƻƘŀƳŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ŀ ƴŀǇǌƝő ǇǌŜǎ ƘǌōŜǘ ƪƻƴŠΦ ±łƘŀ ǘŠƭŀ ƧŜ 
ǊƻȊƭƻȌŜƴł ƴŀ ǎǇƻŘƴƝ ƴƻȊŜΦ {ǇƻŘƴƝ ƴƻƘŀ ƻŘ ƪƻƭŜƴŜ ƪ ǇǊǎǘǻƳ ƴƻƘȅ ȊǻǎǘłǾł Ǿ ƴŜǳǎǘłƭŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 
IƭŀǾŀ ȊǻǎǘłǾł ƴŀƘƻǊǳ ƻōƭƛőŜƧŜƳ ŘƻǇǌŜŘǳΦ tǊŀǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ȊǾŜŘƴǳǘŀ ŀ ǇǊƻǇƴǳǘŀ Ǿ ƧŜŘƴŞ ǾƻŘƻǊƻǾƴŞ ƭƛƴƛƛ όŀƭŜǎǇƻƶ 
ƴŀŘ ǾƻƭǘƛȌŞǊƻǾȇƳ ǊŀƳŜƴŜƳ ŀ ƪȅőƭƝΣ ƛŘŜłƭƴŠ ǾƻŘƻǊovƴŠ ƻŘ ƘƭŀǾȅ ƪ ǇǊǎǘǻƳ ƴŀ ƴƻƘƻǳύΦ wŀƳŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǇǌƝƳƻ ƴŀŘ 
ƳŀŘƭȅ ŀ ƪȅőƭŜ ŀ ǊŀƳŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǎƻǳōŠȌƴł ǎŜ ȊŜƳƝΦ ¢Šƭƻ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ƧŜ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǇǊƻƘƴǳǘŞ ƻŘ ƘƭŀǾȅ ƪ ŎƘƻŘƛŘƭǳΦ 
tƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǎǘŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǎǳƴŘł ƴƻƘǳΣ ƻǇǌŜ ǎŜ ƻ ƳŀŘƭŀΣ ǇǊƻǇƴŜ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘǳ Řƻƭǻ ŀ zlehka 
ŘƻǎŜŘƴŜ ƻōƪǊƻőƳƻΦ 

 

 

Podstata: 

Soulad ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

wƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ohebnost όƘƭŀǾƴŠ ǊŀƳŜƴ ŀ ƪȅőƭƝύΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾƛȊ ±łƘŀΦ 
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3.5.4. aƭȇƴ 

Mechanika 

aƭȇƴ ƧŜ ŎǾƛƪΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ Ǿ ȌłŘƴŞ ŦłȊƛ ƴŜƻǇƻǳǑǘƝ ǇƻȊƛŎƛ ǎŜŘǳΦ ½Ŝ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǇǊƻǾłŘƝ 
ŎŜƭŞ ƻǘƻőŜƴƝ ƴŀ ƘǌōŜǘŠ ƪƻƴŠ ǾŜ őǘȅǌŜŎƘ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ őŀǎƻǾŀƴȇŎƘ ŦłȊƝŎƘΦ YŀȌŘł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǊƻǇƴǳǘł ŀ 
ǇǌŜƴłǑŜƴŀ ǇǌŜǎ ƪƻƴŠ ǾŜ ǾȅǎƻƪŞƳ ǑƛǊƻƪŞƳ ƻōƭƻǳƪǳ όǇǻƭƪǊǳƘǳύΦ tǊƻǘŠƧǑƝ ƴƻƘŀ ȊǻǎǘłǾł ƴŜƘȅōƴłΣ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ 
Řƻƭǻ ŀ v ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΦ IǊǳŘƴƝƪ ȊǻǎǘłǾł ǾȊǇǌƝƳŜƴȇΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴȇ ŀ ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭȇ Ǿ ƪŀȌŘŞ ŦłȊƛΦ IƭŀǾŀ ŀ 
ǘŠƭƻ ǎŜ ƻǘłőƝ ǎ ƪŀȌŘȇƳ ǇƻǎǳƴŜƳ ƴƻƘȅΦ  

/ƘǾƝƭŜ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘȅŎŜƴƝ ƳŀŘŜƭ ƧŜ ƴŀ ǾƻƭǘƛȌŞǊƻǾƛΦ aƭȇƴ ƧŜ ǇǊƻǾłŘŠƴ ƴŀ őǘȅǌƛ ŎǾŀƭƻǾŞ  ǎƪƻƪȅΦ 

tǊǾƴƝ ŦłȊŜ Ƴƭȇƴǳ 

tǊŀǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ǇǌŜǎ ƪǊƪ ƪƻƴŠΦ YŀȌŘŞ ƳŀŘƭƻ ƧŜ ǇǳǑǘŠƴƻ ŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƻ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻƘȅōǳ 
ƴƻƘȅΦ tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ƪƻƴőƝ ǎŜŘŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ōƻƪŜƳΣ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝƳ ŘƻǾƴƛǘǌΣ ǎ ƘƭŀǾƻǳ ƻǘƻőŜƴƻǳ Ǿ ǇǊŀǾŞƳ ǵƘƭǳ Ǿǻőƛ 
ose ramen, s nohama u sebe a v ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

5ǊǳƘł ŦłȊŜ Ƴƭȇƴǳ 

[ŜǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ǇǌŜǎ Ȋłř ƪƻƴŠΦ 5ǊǳƘł ŦłȊŜ ƪƻƴőƝ ǎŜŘŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ vzadΦ wǳŎŜ ȊƳŠƴƝ ǇƻȊƛŎƛ ƴŀ 
madlech. 

¢ǌŜǘƝ ŦłȊŜ Ƴƭȇƴǳ 

tǊŀǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ǇǌŜǎ Ȋłř ƪƻƴŠΦ ¢ǌŜǘƝ ŦłȊŜ ƪƻƴőƝ ǎŜŘŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ōƻƪŜƳΣ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝƳ ǾŜƴ Σǎ ƘƭŀǾƻǳ 
ƻǘƻőŜƴƻǳ Ǿ ǇǊŀǾŞƳ ǵƘƭǳ Ǿǻőƛ ƻǎŜ ǊŀƳŜƴΣ ǎ ƴƻƘŀƳŀ ǳ ǎŜōŜ ŀ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΦ wǳŎŜ ȊƳŠƴƝ ǇƻȊƛŎƛ ƴŀ 
madlech. 

2ǘǾǊǘł ŦłȊŜ Ƴƭȇƴǳ 

[ŜǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ǇǌŜǎ ƪǊƪ ƪƻƴŠΦ YŀȌŘŞ ƳŀŘƭƻ ƧŜ ǇǳǑǘŠƴƻ ŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƻ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻƘȅōǳ 
ƴƻƘȅΦ 2ǘǾǊǘł ŦłȊŜ ƪƻƴőƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊƻǾȇƳ ǎŜŘŜƳ ƻōƪǊƻőƳƻΣ őŜƭŜƳ ǾǇǌŜŘ όȊłƪƭŀŘƴƝ ǎŜŘύΦ 
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Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

Sed, postoj, ohebnostΣ ǊƻȊǎŀƘ ŀ ƴŀőŀǎƻǾłƴƝΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ŀ ƴƻƘŀ ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭłΦ 

7 

 

¶ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭłΣ ƴƻƘŀ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ прϲΦ 

5 

 

¶ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ǇǌƝƭƛǑ Ǿ ƴŀƪƭƻƴŠƴł ǾȊŀŘΦ 

4 

 

¶ Yǳƭŀǘł ȊłŘŀ όǾƝŎŜ ƴŜȌ прϲ Ȋŀ ǎǾƛǎƭƛŎƝύΦ 

{ǊłȌƪȅΥ 

1 bod ¶ Ȋŀ ƪŀȌŘƻǳ ǊȅǘƳƛŎƪƻǳ ŎƘȅōǳ Ǿ ǘŀƪǘǳ Ƴƭȇƴǳ όǇƝǎƳŜƴƻ ¢ύ 

5ƻ н ōƻŘǻ 

¶ ƴŜǎǇǊłǾƴȇ ǎŜŘ ŘƻǾƴƛǘǌκǾŜƴ 

¶ ǘǊǳǇ ǎŜ ƴŜƻǘłőƝ ǎǘŜƧƴƻƳŠǊƴŠ ǎ nohou 

¶ ƘȇȌŘŠ ƻǇǳǎǘƝ ƪƻƴŠ ǇǌŜŘ ƴŜōƻ Ǉƻ ƪƻƴǘǊŀǎŜŘǳ 

¶ ǇǌƛƭƻȌŜƴł ƴƻƘŀ ƧŜ ƴŜǎǘŀōƛƭƴƝ 

¶ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǾȇǑƪŀ ȊǾŜŘƴǳǘŞ ƴƻƘȅ όǇǊǻƳŠǊ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǇǌŜƴƻǎǻ ƴƻƘƻǳύ 
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3.5.5. {ǘǌƛƘ ς 1. ŦłȊŜ 

Mechanika 

tƻƘȅō ǎǘǌƛƘǳ ƧŜ ǊƻǘŀŎƝ ƻƪƻƭƻ ǾŜǊǘƛƪłƭƴƝ ƻǎȅ ǘŠƭŀ ǎŜ ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ǾȊłƧŜƳƴȇƳ ǇǊƻǇƧŀǘȇƳ ǇƻƘȅōŜƳ ƴƻƘƻǳΦ  

bŀǘŀȌŜƴŞ ƴƻƘȅ Ƨǎƻǳ ǾȅǑǾƛƘƴǳǘȅ ȊŜ ȊłƪƭŀŘƴƝƘƻ ǎŜŘǳ ƴŀƘƻǊǳΣ ǘŞƳŠǌ Řƻ ǎǘƻƧŜ ƴŀ ǊǳƪƻǳΣ ǇŀȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŀǘŀȌŜƴȅ 
ǇǊƻ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅΦ .ŜȊ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇƻƘȅōǳ ǎŜ ǇłƴŜǾ ƻǘłőƝ ŘƻƭŜǾŀ ƻ фл ǎǘǳǇƶǻ a to tak, 
ȌŜ ǎŜ ƴƻƘȅ ƳƝƧƝ Ǿ ōƭƝȊƪŞ ǎǘŜƧƴƻƳŠǊƴŞ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ ƻŘ ȊŜƳŠ Ǿ ōƻŘŠ ǘŞƳŠǌ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅΦ tǊǾƴƝ őłǎǘ ƧŜ 
ŘƻƪƻƴőŜƴŀ ƳŠƪƪȇƳ ŘƻǎŜŘŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ Řƻ ǾȊǇǌƝƳŜƴŞƘƻ ŀ ǾȅǾłȌŜƴŞƘƻ ǎŜŘǳ vzad. 

 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ǇƻƘȅōŜƳ ƪƻƴŠΦ 

YƻƻǊŘƛƴŀŎŜ ǇƻƘȅōǳ ǎǘǌƛƘǳ ŀ ǾȇǑƪȅΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ {ǇǊłǾƴł ǘŜŎƘƴƛƪŀ όǇłƴŜǾ ǎŜ ƻǘłőƝ doleva o celou 
őǘǾǊǘinu Ǿ ōƻŘǳ ǘŞƳŠǌ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅύ ŀ ǘŞƳŠǌ ǾŜ 
stoji na rukou. 

7 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ƻǎȅ ǘŠƭŀ ǾŜ прϲ Ǉǌƛ ǎǇǊłǾƴŞ ǘŜŎƘƴƛŎŜ 
(ǇłƴŜǾ ǎŜ ƻǘłőƝ  ŘƻƭŜǾŀ ƻ őǘǾǊǘ ǎǘǳǇƶǻ Ǿ ōƻŘǳ ǘŞƳŠǌ 
ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅύΦ 

5 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǘŠƭŀ Ǿ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ǇƻƭƻȊŜ ŀ ǎǇǊłǾƴł 
technika (ǇłƴŜǾ ǎŜ ƻǘłőƝ  ŘƻƭŜǾŀ ƻ őǘǾǊǘ ǎǘǳǇƶǻ 
v ōƻŘǳ ǘŞƳŠǌ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅύΦ 
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{ǊłȌƪȅΥ  

5ƻ н ōƻŘǻ 

¶ ŘƻǎŜŘƴǳǘƝ ƳƛƳƻ ƻǎǳ ƴŜōƻ ǇǌƝƭƛǑ ŘƻȊŀŘǳ 

¶ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ 

¶ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƝ ǇǊƻǇƴǳǘƝ ǇŀȌƝ 

¶ zƝǎƪłƴƝ ǾȇǑƪȅ ǎƛƭƻǳ ƳƝǎǘƻ ǑǾƛƘŜƳ 

¶ ƻōǊŀǘ ƻ ŎŜƭƻǳ őǘǾǊǘƛƴǳ ŘƻǾƴƛǘǌ ƴŜƴƝ ŘƻǎŀȌŜƴ Ǿ ǘŞƳŠǌ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑŎŜ όtƻȊƴΦΥ 
ƴŠƪǘŜǊŞ ƻōǊŀǘȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴȅ ǇǌŜŘ ƻƪŀƳȌƛƪŜƳ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 
ǾȇǑƪȅύ 

5ƻ о ōƻŘǻ ¶ ǇłŘ όǎŜǎǳƴǳǘƝύ ƴŀ ƪǊƪ ƪƻƴŠ 

 

3.5.6. {ǘǌƛƘ ς 2. ŦłȊŜ  

Mechanika: 

±ƻƭǘƛȌŞǊ ǾȅǑǾƛƘƴŜ ƴŀǇƧŀǘŞ ƴƻƘȅ ǾȊƘǻǊǳ ȊŜ ǎŜŘǳ vzadΣ ǇǌƛőŜƳȌ ōȅ Ƨŀƪ ōƻƪȅΣ ǘŀƪ ƴƻƘȅ ƳŠƭȅ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ 
ȊłǊƻǾŜƶ ǎǾȇŎƘ ƴŜƧǾȅǑǑƝŎƘ ōƻŘǻΦ tŀȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŀǇƧŀǘȅ ǇǊƻ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƴŜǾȅǑǑƝ ƳƻȌƴŞ ǾȇǑƪȅ ŀ ǵƘŜƭ ƳŜȊƛ ǇŀȌŜƳƛ 
ŀ ǘǊǳǇŜƳ ƧŜ Ŏƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝΦ .ŜȊ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ Ǿ tomto pohybu se bƻƪȅ ǘƻőƝ ŘƻǇǊŀǾŀ ƧŜ ǘƻőŜƴƝ ōƻƪǻ ŘƻǇǊŀǾŀ 
ȊŀƘłƧŜƴƻ Ǿ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ƳƻȌƴŞƳ ōƻŘǳ zdvihu, ǘŀƪȌŜ ǎŜ ƴƻƘȅ ƳƝƧƝ ōƭƝȊƪƻ ǾŜ ǎƪƻǊƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ƳƻȌƴŞƳ ōƻŘǳ. 
±ƻƭǘƛȌŞǊƻǾȅ ƴƻƘȅ ƻǇƝǑƻǳ Ǿȅǎƻƪȇ ƻōƭƻǳƪΣ ƪŘȅ Ƨǎƻǳ ƻōŠ ƴƻƘȅ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ ƻŘ ȊŜƳŠ a ƳƝƧƝ ǎŜ v ǘŠǎƴŞ 
ōƭƝȊƪƻǎǘƛΦ DǊǳƘł őłǎǘ ǎǘǌƛƘǳ ƧŜ ǳƪƻƴőŜƴŀ Ǿ ƳƻƳŜƴǘǳΣ ƪŘȅ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ŘƻǎŜŘł ȊƭŜƘƪŀΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴȇ ŀ ǾȅǾłȌŜƴȇ Řƻ 
sedu ǾǇǌŜŘ. 

 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ǇƻƘȅōŜƳ ƪƻƴŠΦ 

YƻƻǊŘƛƴŀŎŜ ǇƻƘȅōǳ ǎǘǌƛƘǳ ŀ ǾȇǑƪȅΦ 

 

5 
 ¶ /ƘȅōƝ ŀƪǘƛǾƴƝ ǑǾƛƘ ƴƻƘƻǳ ŘƻǇǌŜŘǳ ŀ dozadu 

όαǾǊǘǳƭƻǾȇ ǎǘǌƛƘάύΤ 

5 
 ¶ bƻƘȅ ǎŜ ƴŜƳƝƧŜƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ōƭƝȊƪƻ Ǿ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ōƻŘŠ 

Ǉǌƛ ƻǘłőŜƴƝ 

 

 

¶ .ŜȊ ƻǘƻőƪȅ ŘƻǾƴƛǘǌ ǘŞƳŠǌ ǇłƴǾŜ v ōƻŘŠ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 
ǾȇǑƪȅ - ǾƛȊ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎƪƽǊŜ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ǾƭŜǾƻ 
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½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ǾƝŎŜ ƴŜȌ флϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k trupu 
ƧŜ ƻƪƻƭƻ флϲ όǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ƻƪƻƭƻ флϲύ. 

 

10 9 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ƻƪƻƭƻ флϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ ƪ trupu je 
ƳŞƴŠ ƴŜȌ флϲ (ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ƻƪƻƭƻ флϲύ. 

9 8 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ƻƪƻƭƻ флϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ ƪ trupu je 
ǾƝŎŜ ƴŜȌ флϲ (ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ƻƪƻƭƻ флϲύ. 

 

8 7 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ƻƪƻƭƻ прϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ ƪ trupu je 
ƳŞƴŠ ƴŜȌ флϲ (ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ǾƝŎŜ ƴŜȌ прϲύ. 
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7 6 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ƻƪƻƭƻ прϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ ƪ trupu je 
ǾƝŎŜ ƴŜȌ флϲ (ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ƳŞƴŠ ƴŜȌ прϲύ. 

 

6 5 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ нлϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ƳŞƴŠ 
ƴŜȌ флϲ (ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ k ȊłŘƛ ƪƻƴŠ ǾƝŎŜ ƴŜȌ млϲύ. 

 

5 4 

 

¶ ¨ƘŜƭ ǎǾƛǎƭƛŎŜ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ нлϲ ŀ ǵƘŜƭ ƴƻƘƻǳ ƪ ǘǊǳǇǳ ƧŜ ǾƝŎŜ 
ƴŜȌ флϲ (nohy jsou prakticky ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴŠ ƪ ȊłŘƛ ƪƻƴŠύΦ 

{ǊłȌƪȅΥ 

5ƻ н ōƻŘǻ 

¶ ŘƻǎŜŘƴǳǘƝ Řƻ ƴŜǎǇǊłǾƴŞ ǇƻȊƛŎŜ 

¶ ǾȅǘƭŀőŜƴƝ ōǌƛŎƘŀ ǾȊƘǻǊǳΣ ŀōȅ ōȅƭƻ ŘƻǎŀȌŜƴƻ ǇƻƳȅǎƭƴŞ ǾȇǑƪȅ 

¶ zƝǎƪłƴƝ ǾȇǑƪȅ ǎƛƭƻǳ ƳƝǎǘƻ ǑǾƛƘŜƳ 

¶ ǘƻőŜƴƝ ƧŜ ȊŀƘłƧŜƴƻ ŀȌ po ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƴŜƧǾȅǑǑƝho ƳƻȌƴŞho bodu 

5ƻ о ōƻŘǻ ¶ kolaps (sesunuǘƝ, ǇłŘ) na lokty 
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3.5.7. Stoj 

Mechanika: 

±ƻƭǘƛȌŞǊ ȊŜ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ ȊƭŜƘƪŀ ǇǌŜƧŘŜ Řƻ ƪƭŜƪǳ ƻōŠƳŀ ƴƻƘŀƳŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ŀ ƛƘƴŜŘ ȊƭŜƘƪŀ ǾȅǎƪƻőƝ Řƻ 
ǎǘƻƧŜ ƴŀ ƻōŠ ƴƻƘȅΦ IƭŀǾŀ ȊǻǎǘłǾł ǾȊǘȅőŜƴłΣ őŜƭŜƳ ǾǇǌŜŘΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ŎǾƛƪǳ Ƨǎƻǳ ƴƻƘȅ ƴŜƘȅōƴŞ ŀ ǾłƘŀ ƧŜ 
ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴŀΦ bƻƘȅ Ƨǎƻǳ ƻŘ ǎŜōŜ ǾȊŘłƭŜƴȅ ƴŀ ǑƝǌƪǳ ƪȅőƭƝ ŀ ǑǇƛőƪȅ ŎƘƻŘƛŘŜƭ ƳƝǌƝ ǾǇǌŜŘΦ hōŠ ƳŀŘƭŀ 
Ƨǎƻǳ ǇǳǑǘŠƴŀ ǎƻǳőŀǎƴŠΣ ƪŘȅȌ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǾǎǘłǾł Řƻ ǇƻȊƛŎŜ ǎǘƻƧŜΦ {ǘƻƧƝ ǘŀƪΣ ȌŜ ǊŀƳŜƴŀΣ ƪȅőƭŜ ŀ Ǉŀǘȅ Ƨǎƻǳ Ǿ ƧŜŘƴŞ 
ǇǌƝƳŎŜΦ tŀȌŜ Ƨǎƻǳ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǊƻȊǇŀȌŜƴȅΣ ƴŀǘŀȌŜƴȅ ŀ ƴŀǇƴǳǘȅ ƻŘ ǘŠƭŀ ǎ ƪƻƴŜőƪȅ ǇǊǎǘǻ Ǿ ǵǊƻǾƴƛ ƻőƝΦ tƻ 
ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǎǘŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǇǌƛǇŀȌƝΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǎŜ ŎƘȅǘł ƳŀŘŜƭ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀΦ IƭŀǾŀ 
ȊǻǎǘłǾł ǾȊǇǌƝƳŜƴłΣ őŜƭŜƳ ǾǇǌŜŘΣ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƘƭŀŘŎŜ ǎƪƭƻǳȊƴŜ ǎ ǊƻǾƴȇƳŀ ƴƻƘŀƳŀ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝƘƻ ǎŜŘǳΦ 

¦ ǾǑŜŎƘ ǇƻǾƛƴƴȇŎƘ sestav 1: 

/Ǿƛƪ ȊŀőƝƴł Ǿ pozici lavice. tƻƪǳŘ ōȅƭŀ ǾłƘŀ ŘƻƪƻƴőŜƴŀ Řƻ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ ƴŀƳƝǎǘƻ Řƻ ǇƻȊƛŎŜ ƭŀǾƛŎŜΣ ǎǊłȌƪŀ 
za tuto chybu je ǳŘŠƭŜƴŀ Ǿ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾłƘȅΦ 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

wƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΦ 

tƻŘǎǘŀǘŀ ǎǘƻƧŜ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŘǊȌŜƴƝ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ ƴŀ ǇƻƘȅōǳƧƝŎƝƳ ǎŜ ƪƻƴƛΦ {ǊłȌƪŀ Ȋŀ ȊǘǊłǘǳ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ Ƨe 
ǳŘŠƭƻǾłƴŀ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ ȊŘŀ ƧŜ ƳŜƴǑƝΣ ǎǘǌŜŘƴƝ, ƴŜōƻ ǾŜƭƪłΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ ±ȊǇǌƝƳŜƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ƘƻǊƴƝ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ ǘǾƻǌƝ ǎvislici ramen, 
ƪȅőƭƝ ŀ ƪƻǘƴƝƪǻΣ s ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǊƻǇƴǳǘƝƳ ƪƻƭŜƴΦ 

5 

 

¶ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ƴŀƪƭƻƴŠƴŀ ŘƻǇǌŜŘǳ Ǿ ǵƘƭǳ ŀǎƛ прϲ ƻŘ 
ǇƻƳȅǎƭƴŞ ǎǾƛǎƭƛŎŜΦ 

{ǊłȌƪȅΥ 

Do 1 bodu 

¶ /ƘƻŘƛŘƭŀ ŀκƴŜōƻ ƪƻƭŜƴŀ ƴŜǎƳŠǌǳƧƝ ŘƻǇǌŜŘǳ 

¶ Chodidla jsou rozƪǊƻőŜƴŀ ǾƝŎΣ ƴŜȌ ƧŜ ǑƝǌƪŀ ƪȅőƭƝ 

¶ /ƘƻŘƛŘƭŀ Ǿ ƪǊƻƪƻǾŞ ǇƻȊƛŎƛ 



 
 

Strana 59 

{ƳŠǊƴƛŎŜ ǇǊƻ ǊƻȊƘƻŘőƝΣ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅ нл20 

1 bod 

¶ Za ƪŀȌŘȇ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŎǾŀƭƻǾȇ ǎƪƻƪΣ ǎƪƻƪȅ ǎŜ ƴŜǇƻőƝǘŀƧƝΣ ŘƻƪǳŘ ƴŜƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ ȊŀǇƻőato 
ƴŜōƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƻ όǇƝǎƳŜƴƻ /ύ 

¶ Za neƴŀƪƭŜƪƴǳǘƝ όǇƝǎƳŜƴƻ Yύ 

2 body 

¶ Za zƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƝ ƳŀŘŜƭ όǇƝǎƳŜƴƻ wύ 

¶ ½ŀ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǎǘƻƧŜ όƴŀǇǌΦ ƪƭǳǎύ 

ό{ǘƻƧ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƻǇŀƪƻǾłƴ ȊŜ ǎǘƻƧŜΣ ƪƭŜƪǳΣ ƴŜōƻ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻύΦ 

Klek s ǳǇŀȌŜƴƝƳ ς skupina D 

Mechanika: 

Z Ƙƻƭǳōƛőƪȅ ƧŜ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀ ǇǌƛƭƻȌŜƴŀ ǾŜŘƭŜ ƭŜǾŞΦ hōŠ ƘƻƭŜƴŠ Ƨǎƻǳ ǇŜǾƴŠ ǇǌƛƭƻȌŜƴȅ ƪŜ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠ, kolena 
ǘŠǎƴŠ Ȋŀ ǾƻƭǘƛȌƴƝƳ ǇłǎŜƳΦ IƭŀǾŀ ȊǻǎǘłǾł ǾȊǘȅőŜƴłΣ őŜƭŜƳ ǾǇǌŜŘΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ŎǾƛƪǳ Ƨǎƻǳ ƴƻƘȅ ƴŜƘȅōƴŞ ŀ 
ǾłƘŀ ƧŜ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴŀΦ hōŠ ƳŀŘƭŀ Ƨǎƻǳ ǇǳǑǘŠƴŀ ǎƻǳőŀǎƴŠΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǾȊǇǌƛƳǳƧŜ Řƻ ƪƭŜƪǳΦ 
YƭŜőƝ ǘŀƪΣ ȌŜ ǊŀƳŜƴŀΣ ƪȅőƭŜ ŀ ƪƻƭŜƴŀ  Ƨǎƻǳ Ǿ ƧŜŘƴŞ ǇǌƝƳŎŜΦ tŀȌŜ Ƨǎƻǳ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǊƻȊǇŀȌŜƴȅΣ ƴŀǘŀȌŜƴȅ ŀ 
ƴŀǇƴǳǘȅ ƻŘ ǘŠƭŀ ǎ ƪƻƴŜőƪȅ ǇǊǎǘǻ Ǿ ǵǊƻǾƴƛ ƻőƝΦ tƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǎǘŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎǾƛƪǳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǇǌƛǇŀȌƝΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǎŜ 
ŎƘȅǘł ƳŀŘŜƭ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀΦ IƭŀǾŀ ȊǻǎǘłǾł ǾȊǇǌƝƳŜƴłΣ őŜƭŜƳ ǾǇǌŜŘΣ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƘƭŀŘŎŜ ǎƪƭƻǳȊƴŜ 
s ǊƻǾƴȇƳŀ ƴƻƘŀƳŀ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝƘƻ ǎŜŘǳΦ /Ǿƛƪ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ƴŀ п ƪǊƻƪȅΦ 

 

Podstata: 

Soulad s ƪƻƴŠƳΦ 

wƻǾƴƻǾłƘŀ ŀ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ: 

10 

 

¶ ±ȊǇǌƝƳŜƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ƘƻǊƴƝ őłǎǘƛ ǘŠƭŀΣ ǊŀƳŜƴŀΣ 
ƪȅőƭŜ ŀ ƪƻƭŜƴŀ Ƨǎƻǳ Ǿ ƧŜŘƴŞ ǇǌƝƳŎŜΦ 

5 

 

¶ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ƴŀƪƭƻƴŠƴŀ ŘƻǇǌŜŘǳ Ǿ ǵƘƭǳ ŀǎƛ 
прϲ ƻŘ ǇƻƳȅǎƭƴŞ ǎǾƛǎƭƛŎŜΦ 

 

 

 

 



 
 

Strana 60 

{ƳŠǊƴƛŎŜ ǇǊƻ ǊƻȊƘƻŘőƝΣ ǾƻƭǘƛȌƴƝ ȊłǾƻŘȅ нл20 

{ǊłȌƪȅ: 

Do 1 bodu 
¶ ƪƻƭŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǇǌƝƭƛǑ ƻŘ ǎŜōŜ  

¶ ȊǾŜŘƴǳǘł ǊŀƳŜƴŀ 

1 bod 
¶ Ȋŀ ƪŀȌŘȇ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ƪǊƻƪκǘŀƪǘΣ Ȋ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴȇŎƘ п ƪǊƻƪǻΣ ƪǊƻƪȅ ǎŜ ƴŜǇƻőƝǘŀƧƝΣ ŘƻƪǳŘ 
ƴŜƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ ȊŀǇƻőŀǘƻ ƴŜōƻ ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƻ 

5ƻ н ōƻŘǻ ¶ ƻǇŠǊƴŞ ƴƻƘȅ ƴŜƧǎƻǳ ȊŎŜƭŀ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳ όƪƭŜƪ ǎ oporou na ǑǇƛőƪłŎƘύ 

2 body ¶ Ȋŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƝ ƳŀŘŜƭ  

3.5.8. Odskok ς ǇǊǾƴƝ őłǎǘ  

Mechanika: 

tƻŘǎǘŀǘƻǳ ǎǇǊłǾƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƻŘǎƪƻƪǳ ƧŜ ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭł ƻǎŀΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻŎƘłȊƝ ŎŜƭȇƳ ǘŠƭŜƳ ƻŘ ǇŀȌƝ Ǉƻ ƴƻƘȅ, 
ƴłǎƭŜŘƻǾŀƴł Ǉǌƛ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅ ƴŜǇǌŜǊǳǑŜƴȇƳΣ ǇƭȅƴǳƭȇƳ pohybem ǎƪƭƻǇŜƴƝ όǎƳŠǊŜƳ Řƻ 
ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳύΦ ¢ŀǘƻ ǎǾƛǎƭł ƻǎŀ ƧŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ pohybem ǎƪƭƻǇŜƴƝ όǎƳŠǊŜƳ Řƻ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳύ a nohama 
v ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭŞ ǇƻƭƻȊŜ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝƳ ƪǊƛǘŞǊƛŜƳ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ όǇǊƻƘƴǳǘł ȊłŘŀ Ƨǎƻǳ ȊŀǾłŘŠƧƝŎƝ ŀ ǾȅǾƻƭłǾŀƧƝ ŘƻƧŜƳ 
ǾŠǘǑƝ ǾȇǑƪȅύΦ 

Ze sedu obkroőƳƻ Ƨǎƻǳ ƴŀǇƴǳǘŞ ƴƻƘȅ ǾȅǑǾƛƘƴǳǘȅ ǎƳŠǊŜƳ ŘƻǇǌŜŘǳ ǇǊƻ ǘŞƳŠǌ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǎǘƻƧƪȅ s nohama 
u sebe a ǎ ǇŀȌŜƳƛ ƴŀǇƴǳǘȇƳƛ ǇǊƻ ŘƻŎƝƭŜƴƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅΦ .ŜȊ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǇƻƘȅōǳΣ Ǿ ōƻŘŠ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 
ǾȇǑƪȅ Ƨǎƻǳ ƪȅőƭŜ ƻǎǘǌŜ ƻƘƴǳǘȅ ǘŀƪΣ ȌŜ ƴƻƘȅ ǎƳŠǌǳƧƝ Řƻƭǻ Řƻ ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭŞ ǇƻȊƛce, ƪŘȅ ǎŜ ƪȅőƭŜ ŎƘǾƛƭƪƻǾŠ 
ƻŎƛǘŀƧƝ ƴŀŘ ǾƻƭǘƛȌƴƝƳ ǇŀǎŜƳ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ αƪƻǇƝά. ±ƻƭǘƛȌŞǊ ƧŜ Ǿ ƧŜƳƴŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΣ ǇǊǾƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘ Ƴł 
ǇǊŀǾł ŘƻƭƴƝ ƪƻƴőŜǘƛƴŀ, a sklouzne zlehka Řƻ ǾȊǇǌƝƳŜƴŞƘƻ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ. Hlavu ƳǻȌŜ ƳƝǘ ǎǘłƭŜ ƳƝǊƴŠ 
ǇƻƻǘƻőŜƴƻǳ ŘƻǇǌŜŘǳΦ  

{ƪǳǇƛƴȅ ǇƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ 3 ς bƻƘŀ ǇǌŜǎ ƪǊƪ ƪƻƴŠΣ ȊǇŠǘ Řƻ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻΦ 

½Ŝ ǎŜŘǳ ōƻƪŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƴŀǇƴŜ ǇǊŀǾƻǳ ƴƻƘǳ ŀ ǇǌŜǎ ƪǊƪ ƪƻƴŠ ǳŘŠƭł ǑƛǊƻƪȇ Ǿȅǎƻƪȇ ƻōƭƻǳƪ όǇǻƭƪǊǳƘύΦ IƻǊƴƝ 
őłǎǘ ǘŠƭŀ ƧŜ ǎǘłƭŜ ǾȅǊƻǾƴŀƴł ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭŜΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ƭŜǾł ƴƻƘŀ ȊǻǎǘłǾł ŘƻƭŜ ǾŜ ǎǘȅƪǳ ǎ ƪƻƴŠƳ ōŜȊ ȊƳŠƴȅ 
ǇƻȊƛŎŜΦ aŀŘƭŀ Ƨǎƻǳ ǇƻǳǑǘŠƴŀ ŀ znovu uchopena ȊłǊƻǾŜƶ ǎ ǇǌŜƴƻǎŜƳ ƴƻƘȅΦ 

tƻǾƛƴƴł ǎŜǎǘŀǾŀ нΥ Odsƪƻƪ ŘƻǾƴƛǘǌ 

½Ŝ ǎŜŘǳ ōƻƪŜƳ ƻǘƻőƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǇłƴŜǾ ŀ ǎǘǌŜŘ ǘŠƭŀ ǾǇǌŜŘΦ tƻ ƪǊłǘƪŞƳΣ ǇƭȅƴǳƭŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǾƴŠƧǑƝ őłǎǘƛ ǇǊŀǾŞ 
nohy s ƪƻƴŠƳΣ ǎ ƴƻƘŀƳŀ ǳ ǎŜōŜ ŀ ǇǊƻǇƴǳǘȇƳƛ ƪȅőƭŜƳƛ, ǎŜ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ƻŘǊŀȊƝ ƻŘ ƳŀŘŜƭ ƴŀƘƻǊǳ ŀ ǎƳŠǊŜƳ 
z ƪƻƴŠ όƳŀȄƛƳłƭƴŠ ƧŜŘƴǳ ǎǘƻǇǳ Řƻ ǎǘǊŀƴȅύΦ tƻǳǑǘƝ ǎŜ ƳŀŘŜl a doskakuje s ƴƻƘŀƳŀ ƴŀ ǑƝǌƛ ōƻƪǻΣ ōƻƪȅ ŀ 
ǊŀƳŜƴŀ ǇŀǊŀƭŜƭƴŠ ǎ ƪƻƶǎƪȇƳƛ ǇƭŜŎŜƳƛΦ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ƧŜ ǾŜ ŦłȊƛ Řƻǎƪƻƪǳ ƴŀ ȊŜƳ ƳƝǊƴŠ ǇǌŜŘƪƭƻƴŠƴł ǾǇǌŜŘ; 
ǾƻƭǘƛȌŞǊ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴȇƳ ōŠƘŜƳ ǾǇǌŜŘ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞƳ ǎƳŠǊǳ Ƨŀƪƻ ƪǻƶΦ 
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Podstata: 

Soulad s ƪƻƴŠƳΦ 

±ȇǑƪŀ ŀ ǇƻȊƛŎŜ ǘŠȌƛǑǘŠΦ 

Pohyb z ǇǌƝƳŞ ƭƛƴƛŜ Řƻ ǎƪƭƻǇŜƴƝ. 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇŀȌŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎŜǇƴǳǘȇŎƘ 
nohou, v ǵƘƭǳ флϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠΦ 
S ƳŀȄƛƳłƭƴƝƳ ǇǊƻǇƴǳǘƝƳ ǇŀȌƝΤ ƭŜƘƪŞ ŀ ǎǇǊłǾƴŞ 
ŘƻǎŜŘƴǳǘƝ Řƻ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ ǇǌŜǎ ǎǇǊłǾƴȇ ǇƻƘȅō 
ǎƪƭƻǇŜƴƝΦ 

7 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇŀȌŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎŜǇƴǳǘȇŎƘ 
nohou, v ǵƘƭǳ прϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠΦ 
tŀȌŜ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǇƴǳǘȅ ŀȌ Ǉƻ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƴŜƧǾȅǑǑƝƘƻ ōƻŘǳΤ 
ƭŜƘƪŞ ŀ ǎǇǊłǾƴŞ ŘƻǎŜŘƴǳǘƝ Řƻ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ ǇǌŜǎ 
ǎǇǊłǾƴȇ ǇƻƘȅō ǎƪƭƻǇŜƴƝΦ 

6 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇŀȌŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎŜǇƴǳǘȇŎƘ 
nohou, v ǵƘƭǳ нлϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠΦ 

5 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇŀȌŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎŜǇƴǳǘȇŎƘ 
nohou v ǵƘƭǳ рϲ ƴŜōƻ ƳŜƴǑƝƳ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ 
ƘǌŜōǳ ƪƻƴŠΦ tŀȌŜ Ƨǎƻǳ ƳƝǊƴŠ ƻƘƴǳǘŞΣ Ǿ ƴŠƧŀƪŞΣ ŀƭŜ 
ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ ƻŘ ǾƻƭǘƛȌƴƝƘƻ ǇłǎǳΦ 

  

{ǊłȌƪȅΥ 

Do 0,5 bodu ¶ pro Skupiny povinnou sestavu оΥ ~ǇŀǘƴŞ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ƴƻƘȅ ǇǌŜǎ ƪǊƪ ƪƻƴŠ ŀ  ȊǇŠǘ 
Řƻ ǎŜŘǳ ƻōƪǊƻőƳƻ 

1 bod 

¶ Pro povinnou sestavu 2: ƴŜǎǇǊłǾƴŞ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ ŘƻǾƴƛǘǌ ǇǌŜŘ 
ȊŀƘłƧŜƴƝƳ ǎŜǎƪƻƪǳ ŘƻǾƴƛǘǌ 

¶ bŜƻŘǊŀȌŜƴƝ ǎŜ ƻŘ ƳŀŘŜƭ Ǉǌƛ ǎŜǎƪƻƪǳ 

¶ Nohy nejsou celou dobu u sebe 

5ƻ н ōƻŘǻ 

¶ ǇǊƻƘƴǳǘƝ ȊŀŘ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǎǘǳǇƴƛ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΥ ǇǊƻƘƴǳǘł ƴŜōƻ ƻŎƘŀōƭł ƭƛƴƛŜ 
Ǉŀǎǳ ōŠƘŜƳ ǇǊƻǇƝƴłƴƝΤ ȊŀƭƻƳŜƴł ƭƛƴƛŜ ȊŀŘ 

¶ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊƻǇƴǳǘŞ ǇŀȌŜ;  
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¶ ƻǘƻőŜƴƝ ōƻƪǻ ŘǌƝǾΣ ƴŜȌ Ƨǎƻǳ ǊŀƳŜƴŀ ŀ ƪȅőƭŜ ǾŜ ǾƻŘƻǊƻǾƴŞ ǇƻƭƻȊŜΣ ƪŘȅȌ ǾƻƭǘƛȌŞǊ 
ǇǌŜŎƘłȊƝ Řƻ ŘłƳǎƪŞƘƻ ǎŜŘǳ όǇƭŀǘƝ Ǉǌƛ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ǎƪƽǊŜ с ŀ ǾȇǑŜύ 

¶ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ 

¶ ǇƻƘȅō ǎƪƭƻǇŜƴƝ ƴŜƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ŘƭŜ ǇƻǇƛǎǳ ƳŜŎƘŀƴƛƪȅ 

5ƻ о ōƻŘǻ ¶ ǇłŘ ƴŀ ƪǊƪ ƪƻƴŠ 

3.5.9. Odskok ς ŘǊǳƘł őłǎǘ  

Mechanika: 

ZeǾƴƛǘǌ ǎŜŘǳ Ƨǎƻǳ ƴŀǇƴǳǘŞ ƴƻƘȅ ǾȅǑǾƛƘƴǳǘȅ ǎƳŠǊŜƳ ŘƻǇǌŜŘǳ ǇǊƻ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǎǘƻƧƪȅ ǎ ǇŀȌŜƳƛ ƴŀǇƴǳǘȇƳƛ ǇǊƻ 
ŘƻŎƝƭŜƴƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȇǑƪȅΦ V ōƻŘǳ ƳŀȄƛƳłƭƴƝƘƻ ƴŀǇƴǳǘƝ ǇŀȌƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊ ȊŀǘƭŀőƝ Řƻ madel ŀ ŘƝƪȅ ƻŘǇƻǊǳ ǊŀƳŜƴ 
ȊƝǎƪł ŘŀƭǑƝ ȊŘǾƛƘ ŀ ǑǾƛƘ ŀ ŘƻǎƪƻőƝ ȊǾŜƴƪǳΣ ǘǾłǌƝ ǾǇǌŜŘΣ ƴŀ ƻōŠ ƴohy. 

 

Podstata: 

{ƻǳƭŀŘ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

±ȇǑƪŀ ŀ ǇƻȊƛŎŜ ǘŠȌƛǑǘŠΦ 

½łƪƭŀŘƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΥ 

10 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇŀȌŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎŜǇƴǳǘȇŎƘ 
nohou, v ǵƘƭǳ флϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠΣ 
s ŘŀƭǑƝƳ ȊŘǾƛƘŜƳ Ǿ ƭŜǘƻǾŞ ŦłȊƛΦ 

9 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇŀȌŜƳƛ ŀȌ Řƻ ǎŜǇƴǳǘȇŎƘ 
nohou, v ǵƘƭǳ ǘŞƳŠǌ флϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ 
ƪƻƴŠΣ ōŜȊ ŘŀƭǑƝƘƻ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞƘƻ ȊŘǾƛƘǳ Ǿ ƭŜǘƻǾŞ ŦłȊƛΦ 

 

7 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ od ramen ŀȌ Ǉƻ ǎŜǇƴǳǘŞ nohy, v ǵƘƭǳ 
pod прϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠΦ 
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5 

 

¶ tǌƝƳł ƭƛƴƛŜ ƻŘ ǊŀƳŜƴ ŀȌ Ǉƻ sepnutŞ nohy, v ǵƘƭǳ 
ǇƻŘ олϲ ƪ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝ ƭƛƴƛƛ ƘǌōŜǘǳ ƪƻƴŠΦ 

{ǊłȌƪȅΥ 

Do 1 bodu ¶ z ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǎŜŘǳ ǑǾƛƘ ǾȊŀŘ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴƻǳ ƴƻƘƻǳ 

1 bod 
¶ nohy nejsou u sebe 

¶ Řƻǎƪƻƪ ƧƛƴȇΣ ƴŜȌ ƴŀ ƻōŠ ƴƻƘȅ όǇƝǎƳŜƴƻ 5ύ 

5ƻ н ōƻŘǻ 

¶ ǇǊƻƘƴǳǘƝ ȊŀŘ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǎǘǳǇƴƛ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΥ ǇǊƻƘƴǳǘł ƴŜōƻ ƻŎƘŀōƭł ƭƛƴƛŜ 
Ǉŀǎǳ ōŠƘŜƳ ǇǊƻǇƝƴłƴƝΤ ȊŀƭƻƳŜƴł ƭƛƴƛŜ ȊŀŘ 

¶ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊƻǇƴǳǘŞ ǇŀȌŜ 

2 body ¶ ŘǊȌŜƴƝ ǎŜ ƳŀŘŜƭ ŀȌ Řƻ Řƻǎƪƻƪǳ 

  

3.5.10. tƻƭƻǾƛőƴƝ Ƴƭȇƴ 

tƻƭƻǾƛőƴƝ Ƴƭȇƴ ǎŜ ǎƪƭłŘł ȊŜ ŘǾƻǳ ŦłȊƝΦ tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ƧŜ ǇǌŜŘǾłŘŠƴŀ ǾŜ őǘȅǌŜŎƘ ƪǊƻŎƝŎƘΣ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴŀ 
ŘǊǳƘƻǳ őłǎǘƝΦ 

Mechanika: 

tƻƭƻǾƛőƴƝ Ƴƭȇƴ ǎŜ ǎƪƭłŘł ȊŜ ŘǾƻǳ ŦłȊƝΦ ±ƻƭǘƛȌŞǊ Ǿ ȌłŘƴŞ ŦłȊƛ ƴŜƻǇƻǳǑǘƝ ǇƻȊƛŎƛ ǎŜŘǳΦ hōŠ ƴƻƘȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǇƴǳǘŞ 
ŀ ǇǌŜƴłǑŜƴŞ ǇǌŜǎ ƪƻƴŠ ǾŜ ǾȅǎƻƪŞƳ ǑƛǊƻƪŞƳ ƻōƭƻǳƪǳ όǇǻƭƪǊǳƘǳύΦ tǊƻǘŠƧǑƝ ƴƻƘŀ ȊǻǎǘłǾł ƴŜƘȅōƴłΣ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ 
dƻƭǻ ŀ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΦ IƻǊƴƝ őłǎǘ ǘŠƭŀ ȊǻǎǘłǾł ǾȊǇǌƝƳŜƴŀΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴł ŀ ǘŞƳŠǌ ǎǾƛǎƭł Ǿ ƪŀȌŘŞ ŦłȊƛΦ 
IƭŀǾŀ ŀ ǘŠƭƻ ǎŜ ƻǘłőƝ ǎ ƪŀȌŘȇƳ ǇǌŜƴŜǎŜƴƝƳ ƴƻƘȅΦ tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ƧŜ ǇǌŜŘǾłŘŠƴŀ ǾŜ őǘȅǌŜŎƘ ƪǊƻŎƝŎƘΣ ƻƪŀƳȌƛǘŠ 
ƴłǎƭŜŘƻǾłƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ŦłȊƝΦ 

tǊǾƴƝ ŦłȊŜ Ƴƭȇƴǳ 

tǊŀǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ǇǌŜǎ ƪǊƪ ƪƻƴŠΦ YŀȌŘŞ ƳŀŘƭƻ ƧŜ ǇǳǑǘŠƴƻ ŀ ȊƴƻǾǳ ǳŎƘƻǇŜƴƻ ǇƻŘƭŜ ǇƻƘȅōǳ ƴƻƘƻǳΦ 
tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ƪƻƴőƝ ǎŜŘŜƳ ǾƻƭǘƛȌŞǊŀ ōƻƪŜƳ ǎƳŠǊŜƳ ŘƻǾƴƛǘǌΣ őŜƭŜƳ Ǿ ǇǊŀǾŞƳ ǵƘƭǳ ƪ ƻǎŜ ǊŀƳŜƴ ǎ ƴƻƘŀƳŀ 
ǎǇƻƧŜƴȇƳŀ ŀ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ƪƻƴŠƳΦ 

 

5ǊǳƘł ŦłȊŜ Ƴƭȇƴǳ 

[ŜǾł ƴƻƘŀ ƧŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ǇǌŜǎ Ȋłř ƪƻƴŠΦ 5ǊǳƘł ŦłȊŜ ƪƻƴőƝ ǾƻƭǘƛȌŞǊƻǾȇƳ sedem vzadΦ wǳŎŜ ȊƳŠƴƝ ǇƻȊƛŎƛ na 
madlech. 

 




































































































