DOSKOLOVANI TRENERO JEZDECTVI V RAMCI CIF

Porada sekretariat CIF 1x za 4 roky (doporueno max. 30 lidi na jeden seminaF). U&ast
trenérd na doskolovani je dobrovolna (doporuceno alespor 1 x za 4 roky).

Dogkolovani se sklada z nasledujicich Casti:

Cast teoreticka — prednasi Skolitelé schvaleni VW CJF, orientagni délka 6 hodiny
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Aktuality CIF a nejdCleZitéjsi véci z pravidel jezdeckého sportu véetné
specifikace pro pony a veterinarnich pravidel (zmény, nejCast&jsi chyby
z praxe, dotazy) dle specializace, fyzické a psychické zdravi koni
Etapy, stavba a systém tréninku, zatizeni sportovce

Metodika tréninku, pfiprava tréninkové jednotky pro praktickou &ast
Didaktika jako souéast pedagogiky, sportovni psychologie (mentalni
pfiprava sportovce)

Fyziologie jezdce, koné, piiklady z praxe

Pojisténi, pravni problematika

Cast prakticka — 2 -3 hodiny — vedou 3kolitelé schvaleni Vv CJF
0 Praktické ukézky préace na jizdarné s figuranty - dle disciplin, mozno vyuZit

probihajici soustfedéni

0 Interaktivni diskuze se $kolitelem a mezi trenéry navzajem
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