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KRITERIA HODNOCENI STYLOVEHO JEZDENI

Zakladni myslenka

SoutéZe na styl slouZi jako kontrola jezdce, zda se ve svém tréninku ubird spradvnym smérem. Hodnoceni je

také zaméreno na pUlsobeni jezdce, harmonické plnéni Ukoll (poZadavki) a celkovy dojem, coi je dle
stupnice ohodnoceno znamkou. Pfedpokladem k tomuto je dobte prijezdény a prostupny kan. Vycvik by mél
smérovat k souladu dvojice a tim pozitivné ovlivnit posuzovani.

KRITERIA HODNOCENI

1.

Sed jezdce
,» Skokovy sed” — v zdkladni poloze skokového sedu udrZuje jezdec svymi hyzdémi lehky kontakt se

sedlem. Tfrmeny jsou ,naslapnuty” tak, aby umoznily mirné a pruzné proslapnuti paty smérem dolu
a poskytovaly oporu k absorbovani ¢asti hmotnosti jezdce. To na jednu stranu umozniuje jezdci
zUstavat v blizkosti tézisté koné a na strané druhé byt pohyblivy a adaptabilni. Holené spocivaji klidné
na podbfisniku. Trup jezdce se mirné naklani dopredu s ohledem na pohyb koné, ale vidy musi byt
zachovdna rovnovaha sedu. Ruka jezdce udrzuje kontakt s kofiskou hubou (pfilnuti) a otéZze spolu
s predloktim zpravidla tvofi pfimku. Z této zadkladni polohy se potom jezdec musi byt schopen
prizplsobit neustale se ménicim situacim. V najezdech na prekazky ¢i v obratech jezdec zUstava vice
¢i méné v zakladni poloze. Mezi pfekazkami ma moznost sed vice odlehcit popfF. zesilit. Nad skoky je
kazdopadné nutné sed odlehdit a jit s pohybem koné (!pozor na chyby pred pohybem a za pohybem

koné). Z tohoto vyplyva, Ze skokovy sed neni staticky, ale ma rlzné formy odlehceni.

Pokud je do kurzu zarazena klusova faze, pozaduje se lehky klus, kde sed jezdce vychazi ze zakladni
pozice skokového sedu.



2. Vliv jezdce
Zakladem je spravné pouzivani pomUcek sedem, holeni a otéZi v pripadé najezdu na prekazku, nad ni
a ve fazi po jejim prekonani, v distancich, kombinacich, obratech, pfi pfechodech a zménach sméru.
Hodnoti se:
e technika udileni pomucek
e vhodnost (spravné nacasovani)
e mira intenzity (cit)

e spravny pomér pomucek sedem, holenémi a otéZzemi

3. PlInéni ukoll (pozadavkl) v parkuru

a) Prekondvdni samostatnych prekdaZzek — vhodné zvolend linie najezdu, najezd na stred
prekazky, spravné zvolené a pravidelné zakladni tempo, vhodna odskokova vzdalenost,
spravny sed ve vSech fazich skoku, rovny doskok a plynuly pohyb po ném.

b) Absolvovani pevné danych distanci — vhodné zvolené tempo a odskokova vzdalenost
k prvnimu skoku s ohledem na poZadavek poctu cvalovych skokl, harmonické a rytmické
dodrzeni stanoveného poctu cvalovych skokd.

c) Prekondvani kombinaci — vhodné zvolené tempo a odskokova vzdalenost k prvnimu skoku,
dodrZeni poctu cvalovych skok(l a adaptabilita sedu jezdce.

d) Jizda v obratech — zachovani rytmického cvalu na spravnou nohu, vedeni vnéjsi otézi.

e) Zména sméru — preskok popft. zména s prechodem do klusu.

f) Prechody — spravné udilené pomducky, jejich harmonické sladéni a pozitivné (prostupné)
reagujici kan.

g) Béhem celé jizdy — pravidelny a rytmicky cval pfedpokladajici sprdvné splnéni pozadavku
konkrétnim koném, plynulé pfechody a kontrolovany pohyb.

Skala pouzivanych znamek:
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