Manual FEI komisafd pro drezury — Nova priloha XIII
Tréninkové techniky pred a po soutézi - pozice konské hlavy - strecink

1. Prdprava

Pouziti korektniho provedeni uvolfovacich technik, pfed a po tréninku a soutézich, je
uznavano jako velice dlleZitd a zavedend praxe vesmés ve vdech fyzicky
provadénych sportech. V jezdeckém sportu se pouziva jak pro dosazeni uvolnéni tak
pro udrzeni zdravi , koriského sportovce".

2. Povoleny strecink

Stre¢ink v zdsad& zahrnuje protaZzeni vazi a svall (mékkych tkani) a muZe byt
provadén staticky pfi zastaveni, nebo dynamicky pfi pohybu.

Jezdec by mél strecinkem uvolnit vSechny relevantni skupiny svalll v téle koné, predevsim svaly
umoznujici pohyb zadnich koncetin, avsak uvolnéni, které bude vice zfetelné a viditelné pro
komisare i pfihlizejici bude pravdépodobné na koriském krku. Strecink - uvolnéni krénich svald ma
nékolik vlastnich odli$nych forem. ,DLOUHY, HLUBOKY A KULATY* viz diagram I. ,,NiZKY, HLUBOKY A
KULATY“ viz diagram Il. ,DLOUHY A NizZKY“ diagram III.

. I, .
Dlouhy, hluboky, kulaty Nizky, hluboky, kulaty Dlouhy a nizky

3. Extrémni ohnuti

Komisar se bude ridit pfi posuzovani pozice posunu hlavy a mit pfi tom i na paméti
schopnost koné ptizplsobit se a povolit, vzhledem k typu a pfirozenym dispozicim
koné nebo pony, a bude v této véci urcovat a rozhodovat s taktem a rozvahou podle
vlastniho uvazeni.

UmyslIné extrémni ohnuti krku dovolujici bud’ vysoké, nizké nebo do strany sméfujici
neseni hlavy by mélo byt provadéno jen na velmi kratkou dobu. Je-li provadéno na
delSi dobu musi komisaF zasahnout (viz.diagram pro priklad extrémni pozice hlavy a
krku).

Pohyby beze zmén, se zarolovanou hlavou a krkem drzenym v nepferusené nebo
fixované pozici mohou byt provedeny po dobu neprevySujici priblizné 10 minut.
Zmény maji predstavovat dobu relaxace a protazeni, nebo se zapojenim strecinku
hlavy a krku koné (viz. diagram pro priklad extrémni pozice hlavy a krku).

Je v kompetenci komisafe zajistit, aby jezdec respektoval vy$e popsané zplsoby a
metody a aby, je-li to potifeba zasahl.



4. Variace strecinku a polohy krku

Stre¢ink kofiského krku mdze byt specificky a rdzny odpovidajici tak druhu koné a
jezdecké discipling, ale ani jedna z poloh krku nemdZe vést k inavé, nebo stresu
koné.

5. Metody k dosazeni uvolnéni

Podstatou je, Ze stredink je provddén nendsilndé a neagresivnim zpUsobem.
Nendsiln&- znamena, Ze jezdci neni dovoleno pouZit hrubost, nebo silové pomicky,
nebo konstantni pevny tlak na konskou hubu za pomoci nepohyblivé pevné ruky. Je
v odpovédnosti komisare zasahnout pokud tyto zdsady nejsou respektovany.

6. Postup komisare ve vécech nekorektniho jednani soutéziciho ve vztahu
k ohnuti krku a hlavy
(Viz: Annex XII, Privodce manudlem pro LEI komisafe pro drezury)

Komisafl zasahne zpozoruje-li Ze:
e Strecink krku je provadén jezdcem nasilné nebo agresivné
e Pouziti nadmérného ohnuti které neni ve shodé s vyse uvedenym postupem

e Jezdec védomé udrzuje pevnou polohu drzeni hlavy a krku koné déle nez deset
minut

oK{n je ve stavu celkového stresu a/nebo vyéerpani.

V pfipadé Ze jezdec je ve stresu a vykazuje zkratové jednani, které by mohlo, nebo
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ma nezadouci vliv na koné, muze komisar vyzadovat od jezdce ukonceni prace a

prechod do kroku.

7. Maximalni délka trvani opracovani pired soutézi a uvoliovani koné
po soutézi

Pouze za mimotadnych okolnosti a po souhlasu hlavniho komisafe muZe tréninkova
lekce presahnout jednu hodinu. Tréninkova lekce musi obsahovat i relaxacni Casti.
Krokovani koné ,prochdzka, ktera predchazi nebo nasleduje po vlastni tréninkové
¢asti neni povazovdna za cast tréninkové lekce. Mezi jednotlivymi provadénymi
tréninky/opracovanim by méla byt dodrzena minimalné hodinova pauza.

Opakovani pohybl provedenych na opracovisti a ndsledné pfedvedenych v soutéznim
kolbisti, nesmi prevysit dobu nad 10 minut.

8. Cviceni/ tréninkova jizdarna

Veskeré tréninkové prace, véetné opracovani pred soutézi mohou byt provadény
pouze na oficialnim opracovisti pod dohledem komisare. Provadéni tréninku mimo
oficidlni prostory,a/nebo oficialné stanovenou dobu, a/nebo v prostoru bez dohledu
komisaFe, miZe vést podle rozhodnuti Sboru rozhod¢ich k diskvalifikaci jezdce.

Béhem pripravné doby k soutéZi a béhem samotného prib&hu soutdZ musi byt
hlavni komisaf pfitomen na pracovisti, nebo musi byt na stanovisti ze kterého muze
pozorovat celkové déni na pracovidti- jak je vyuZivédno k tréninku. NemUQze-li byt
hlavni komisaf osobné pritomen, je v jeho kompetenci urcit komisare s odpovidajici
zkusenosti a znalostmi k dohledu pracovisté.



9. Jmenovani hlavniho komisare

Hlavni komisaf pro CDI 4* a vysSSi stupné soutézi musi byt na Udrovni
trihvézdickového komisare, a je jmenovan FEI na doporuceni organizac¢niho vyboru.

10. Pfepracovani

Tato pravidla mohou byt pfedmétem dalsich Uprav a dodatkl, doporuéuje se komisaiim
prib&Zné sledovani novinek.



