Soustredéni pro zacinajici jezdce s licenci do 18-ti let

Drezura + skoky

Ugastnici: jezdci méné zkuseni, zacinajici drZitelé jezdecké licence
koné + pony

Poradatel : Jezdecka staj U ryzacka, zs., ME 075
Misto konani: areal JS U ryzacka, zs., Straskov- Vodochody, 411 84
Personalni zajisténi: trenér — drezura — Ing.Pavlisova Michaela,

Trenér Il. tfidy-drezurni specialista, licence B0145
instruktor jezdectvi — skoky — Pavlis Zdenék, licence B0144

Kapacita: 20 jezdcl / dle schopnosti jezdct / - individudlni trénink

Pocet dn(: 1.6.2019 — sobota
2.6.2019 — nedéle

. Zabezpeceni

1. personalni zajisténi

- trenér - Ing.Pavlisova — dlouhodobé se vénuje pripravé pony jezdcl a jezdcl v kategorii déti a juniofi,
Ucast svéfenc na MCR pony, MCR drezura, na zahrani¢nich i mezinarodnich zavodech

- instruktor jezdectvi — cvicitel — Pavlis Zdenék — dlouhodobé se vénuje skokovému tréninku prevaziné
pony jezdcd, U€ast na OM, MCR pony , velké zkudenosti s piipravou jezdcd, ktefi zacinaji svou zavodni
kariéru.

2. zazemi

- jizdarna - 25 x 75 m, skokovy material

- drezurni obdélnik — 60 x 20m, stabilni s pismeny, piskovy povrch

- ustajeni béhem dne pro koné Gcastnikl soustfedéni - boxy

- zazemi — k dispozici klubovna, socidlni zafizeni se sprchou, obcCerstveni zajisténo



Il. Cil soustredéni

Cilem této série soustfedéni je prace s jezdci, ktefi se Urovni vycviku dostali na droven splnéni zkousky
zékladniho vycviku a je u nich predpoklad dalsiho rdstu jezdecké drovné a Gdasti na zdvodech a dale
s méné zkuSenymi drziteli jezdecké licence. Dlraz bude v této fazi vycviku na vSestrannou ptipravu —tj. 1
hodiny drezurni lekce + 1 hodina skokova ptiprava dle schopnosti dvojice.

Tréninkové lekce

Jezdecké lekce budou probihat 45-60 minut. Pocatek lekce bude vénovan kontrole uzdéni a sedlani koné.
Krokovani jako jedna z dlleZitych ¢asti bude vedena trenérem. V lekcich budou vyuzivany kavalety, ptip.
skokovy material / pro skokové jezdce /.

V drezurni lekci / na drezurnim obdélniku / - celd hodina bude vedena v oboustranném zajmu uvolnéni
koné. Hlavni diraz bude kladen na sed jezdce a pouziti sedu / polovicni a plné zadrze/,

Skokova hodina / na skokové jizdarné / bude zahdjena podobné jako drezurni — prace na uvolnéni koné,
kavaletova prace. Skokova hodina bude koncipovdna dle schopnosti dvojice — od Urovné — kavalety —
krok, klus, cval, skokové fady, prip. po jednotlivé skoky.

Prvorady bude vyvazeny sed a pouZivani pomdUcek, spravné projeti obratd na skoky, najezdy na fady.

Financovani : soustfedéni je dotované CJF pro jezdce do 18-ti let, splfiujici podminky Ucasti, pro ostatni
jezdce poplatek na 2-denni soustfedéni je 1000,-K¢ / soustfedéni, omezend mozZnost ustajeni koné —
400,-K¢ /den.

Prihlasky na e-mail: u.ryzacka@gmail.com

- jméno jezdce a Cislo licence , i subjektu, rodné islo
- Zodpovédnou osobu, kterd pfihlasuje

- DosaZzenou vykonnost jezdce

- Uvédte , zda mate zajem o ustdjeni

Kontakt : Pavlisova Michaela , e-mail: u.ryzacka@gmail.com, tel.775 177 102

Veterinarni podminky : platné pro presuny rok 2019

Poradatel si vyhrazuje pravo upravit ¢asovy harmonogram.

Za JS U ryzacka zpracovala Ing.Pavlisova M., dne 22.4.2019
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