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PREAMBULE

Popis cvik je platny od 1. ledna 2015.

Vsechny predchdzejici texty, které se zabyvaji touto problematikou, jsou jimi nahrazeny.

Ne kazdy pripad muize byt zahrnuty v téchto pravidlech. V pripadé nepredpokladanych
a vyjimecnych udalosti je povinnosti Sboru rozhodcich rozhodnout ve sportovnim duchu a duchu
fair play s prihlédnutim k co nejblizsimu vykladu tohoto Popisu cvikli, VSeobecnych pravidel
a jakychkoliv dalSich pravidel a predpist FEI.

STRANA 3

PoPIs cvIKU A JEJICH ZARAZEN] DO OBT{ZNOSTI 2022



GLOSAR POJMU

Zakladni pojmy
Cvik Cvik je kontrolovany pohyb nebo staticka pozice a je:
e popsan jako povinny v Pravidlech pro voltizni zdvody
e popsan technicky ve Smérnicich pro rozhoddi voltiznich zavodu
e zafazeny do kategorie obtiznosti E, M, D nebo R podle Smérnic pro rozhodci
voltiznich zavodu
Pfechod Pfechod je kontrolovany pohyb pfi pfechodu z jedné pozice do dalsi ve volné

sestavé/technické sestavé a mize pfi ném dojit:

o ke premisténi tézisté

e krotaci kolem jakékoliv osy

e ke statické pozici, kterd trva kratsi dobu, nez jsou tfi cvalové skoky

Pfechod neni hednecenym cvikem hodnocenym stupném obtiznosti, viz Smérnice pro
rozhodci a Popis cvikd.

Pozice ve vztahu ke koni

voltizér stoji tvari ve sméru pohybu koné

voltizér stoji tvari proti sméru pohybu koné

Bokem, tvari dovnitf

voltizér je natoCeny tvari do stfedu kruhu

Bokem, tvari ven

voltizér je natoceny tvari ven z kruhu

Pozice na koni

V/na madlech

Cviky s jednou nebo obéma nohama/rukama v/na madlech voltizniho pasu

Ve smycce cviky s nohou/nohama nebo rukou/rukama ve smycce voltizniho pésu
(smyckach)

Vnitfni cviky na levé strané koné, kdyz kin cvala na levou nohu

Zada cviky na zadech koné, v blizkosti voltizniho pasu a pred zadi

Zad cviky na zadi koné

Krk cviky na krku koné

Voltizni pas

cviky na voltiznim pasu

Vnéjsi cviky na pravé strané koné, kdyz kan cvala na levou nohu
Rovina
Dolni rovina Lehy, sedy, vzpory a podobné cviky

Stfedni rovina

Kleky s jednou nebo obéma nohama ve smycce (smyckach), lavicky a podobné
cviky
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Horni rovina

Vysoka lavicka, stoje a podobné cviky

Letka

Celé télo voltizéra—flyera je vys nez hlava voltizéra-opory v horni roviné

Smér pohybu ve vztahu k télu voltizéra

Obrat vzad

pohyb voltizéra - obrat okolo horizontdlni (vodorovné) osy, zada voltiZzéra jsou ve
sméru otaceni

Smérem dolu

z vyssi pozice (roviny) do nizsi

Obrat vpred

pohyb voltiZzéra - obrat okolo horizontalni (vodorovné) osy, predni ¢ast téla je ve
sméru otdceni

Smérem nahoru

z nizsi pozice (roviny) do vyssi

Pozice téla

Holubicka vaha stojmo, stoj na jedné noze, druha noha napnutd vzad nahoru, télo tvofi
elegantni oblouk. Kolena mohou byt mirné pokréena

Luk zaklon horni ¢asti téla, pater je v oblouku

Na zadech voltizér lezi na zaddech

Most télo je prohnuto vzad s oporou rukou a nohou soucasné, na koni a madlech

Zavrena vaha,
holubicka

voltizér se drzi v pozici vahy (v kleku) nebo holubicky (ve stoje) rukou za nohu
zvednutou nad Uroven hlavy, loket sméfuje vpred

pouziva se téZ nazev Biellmannova vaha/holubicka

Drzeni téla

hlava, ramena, hrudnik a panev v roviné

Vina trupu postupny vinovity pohyb, ktery prochazi celym télem. RozliSuje se vina trupu
vpred, vzad a bocna
Na briSe voltizér lezi tvari dolll na brise

Hlava dovnitf

hlava je ,,zasunuta“ mezi rameny voltiZzéra, zejména u pozic ve stoji na rukou

Hlava v zaklonu

hlava je zaklonéna a patef v oblouku

Dutina (hollow)

abnormalni vnitini (pfedni) zakfiveni patere

taktéZ termin, odkazujici na pozici téla voltizéra. Vtazend panev, podsazeny
zadek, télo je zaoblené, hrudnik vepredu

Planovana pozice

rovnd a protazena pozice téla

Vypad jedna noha pokrcena v koleni vpred, druha noha napnuta vzad

Spicka kycle jsou ohnuty vpred o vice nez 90°, nohy jsou propnuté

Plié mirné nebo velké pokréeni nohou, zada jsou rovna

Zidle horni ¢ast téla a stehna sviraji Uhel 90° a stehna a lytka taktéz 90°

Klik napnuté télo je podporeno vertikdlné napnutyma rukama a nohama. MUze byt

7y

tvari dold nebo nahoru
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Roznozeni nohy jsou roznozené, ve vztahu k sobé vrovné linii (180°), bez pokréenych
kolenou
dveé zakladni pozice jsou:
Provaz — jedna noha je napnutd vpred, druha vzad, nohy sviraji s télem pravy uhel
Rozstép — nohy jsou roznozené vpravo a vlevo ve vztahu k télu
Rozkroceni, jedna noha je natazena do levé strany od téla, druha do pravé strany od téla, nohy
obkro¢mo jsou propnuté, nepokréené

Srovnana pozice

pozice, ve které je télo rovné, nebo propnuté. Viz uspofadani pozice

Skrcka, skrémo

kolena a kycle jsou maximalné ohnuté a pfitazené k hrudniku, télo je ohnuté v
pase

RoznozZeni's
pretocenim

Pfechod z provazu do roz$tépu a pak do zpét do provazu, na opacnou stranu

Skupiny cviki

Sedy

Prvky, kde je zakladnim opornym bodem zadek a/nebo zadni strana stehen.

L-sed

sed, nohy jsou u sebe a propnuté

Sed obkroémo

sed na koni hned za voltiznim pasem, ruce jsou na madlech

V-sed opornymi body jsou ruce a kostr¢, nohy jsou napnuté a zvednuté do vzduchu

Kleky

Lavicka horni ¢ast téla je v horizontalni poloze, oporou jsou obé ruce a nohy, lytka jsou na
koni

Poklek horni ¢ast téla je ve vertikalni poloze, oporou je chodidlo jedné nohy a lytko druhé
nohy, bez drzeni

Stoje

v vev

Cviky, kde se tézisté nachazi nad opornou casti téla (labile equilibrium).

Vahu téla je mozné prenést pres horni nebo dolni koncetiny, ramena, krk, hlavu nebo hrudnik do bodu
opory, zatimco je na né vytvaren tlak.

Stoj na hrudi

stoj s nohama ve vzduchu, chodidla sméfuji nahoru a télo spociva na hrudi

Stoj na predlokti

stoj na predlokti

MuZe byt predveden s drzenim jednoho nebo obou madel nebo bez drzeni madel.
Nohy mohou byt u sebe nebo v jakékoliv jiné pozici.

Stoj na rukou

stoj na jedné nebo obou rukou, s nohama napnutyma do vzduchu, rovna zada

nohy mohou byt u sebe, roznozené nebo v provazu

Svicka

stoj s nohama ve vzduchu, chodidla sméfuji vzh(ru, télo spociva na krku

Jehla

ve voltiZi se misto terminu ,,jehla” pouZiva termin ,roznozka stojmo”
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Passé rovnovazna pozice na jedné noze, druhd noha je pokréena v koleni, vytocend a
opira se o vnitfni koleno druhé nohy

Penchée (vaha rovnovaznd pozice vychazejici z holubi¢ky, nohy jsou napnuté a roznozené, jedna
predklonmo ve noha je stojna, druha napnutd vzhlru, hrud'je sniZzena ke koleni oporné nohy, ruce
vyponu) se nedotykaji koné

RoznoiZka ve stoje rovnovaznd pozice na jedné noze, druhd noha je napnutd a zvednutd dozadu

vysoko do vzduchu, ruce jsou bud na koni/voltiznim pasu/podlozce/volné/drii
stojnou nohu

Y-stoj stoj na jedné noze; druha noha je napnuta a zvednuta nahoru do pozice roznozky,
jedna ruka drzi zvednutou nohu

Lavicky a vahy

Rovnovazind pozice na jedné noze, druha noha je zvednutd vzad, do strany nebo dopfedu vysoko do
vzduchu, idedlné 180°.

Vzpory

Prvky, kde osa ramen je nad opérnym bodem; vaha téla je pfenesena pres horni koncetiny tlakem do bodu
opory.

Klik Silovd pozice, kde je télo voltizéra paralelné se zemi, nohy jsou mirné od sebe,
mohou byt napnuté nebo pokrcéené v kolenou, libovolnym smérem

Maltéz silova pozice, kde je télo voltizéra a jeho nohy napnuté, u sebe a paralelné se zemi

Zavésy
Prvky, kde osa ramen je pod opérnym bodem; vdha téla je pfenesena pres horni nebo dolni koncetiny do
bodu opory.

Kozacky zavés télo voltizéra leZi pres hibet koné s jednou nohou ve smycce

Lehy

Prvky, kde opérnym bodem je (minimalné) télo voltizéra v témér vodorovné poloze.

Letky

Prvky, kde je voltizérovi oporou jiny voltizér nebo voltizéfi a nema kontakt s koném.

Skoky

Seskok pohyb, ktery zacina na koni a konci na zemi ve stojné pozici. Pfed doskokem na zem
nesmi byt Zadna ¢ast téla v kontaktu s koném nebo voltiznim pasem

Poskok skok, ktery zacina a kon¢i na stejné noze, druha noha je v dané pozici

Skok skok s odrazem ze dvou nohou a dopadem opét na dvé nohy nebo ruce, s nohama
v dané pozici

Preskok preskok z jedné nohy na druhou, s nohama v dané pozici

Naskok pohyb, ktery zacina na zemi a konci v dané pozici na koni
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Svihy

Plynuly pohyb téla, rukou a nohou. MuzZe byt v provedeni nahoru, dol(, do strany, pfes hlavu, v jakékoliv

roviné.
Kruh cely kruh opsany nohama u sebe, s oporou obou rukou
Met voltizér md nohy u sebe a Svihem jimi opisuje cely kruh, ruce zvedd z madel tak, aby

nohy mohly projit

Vzpor do stoje na
rukou (yoga press)

vzpor a prechod do stoje na rukou

Otocky

Télo voltizéra se otoci

kolem podélné osy, definované patefi.

Pirueta

zména sméru kruhovym pohybem otacenim kolem podélné osy

Pivot

otocka na jedné noze

Pfemety stranou
(hvézdy)

Pohyb kolem sagitalni

osy s napnutyma rukama a nohama.

Pfemet stranou
s obratem o 90°
(rondat)

dynamicky pohyb, ktery zacina jako hvézda, ve vzduchu se nohy spoji, télo se otoci
090 °, dopad je na obé nohy

Kotouly

Dive roll

salto letmo vpred na zadech koné

Pfemety

Odskok z rukou, pfenesenim vahy na paZe za pouZiti silného odrazu; miiZze byt dopredu nebo dozadu.

Pfemet vzad

pohyb, ktery za¢ind odrazem z jedné nebo obou nohou vzad, dopadem na ruce a
naslednym odrazem, konci na obou nohach

Flik

viz premet vzad

Pfemet vpred

dynamické zanozZeni Svihové nohy, po odrazu nohy se télo pretaci kolem pevné osy
prochazejici mistem dohmatu, nasleduje odraz z ramen a cvik konci na obou
nohach

Salta

Vyskok plynuly pohyb z pozice pod bodem uchopu do pozice nad bodem uchopu

Salto salto, s nohama pfichdazejicima pres hlavu a télem rotujicim kolem horizontalni osy
(ruce se nedotykaji), dopfedu nebo dozadu

Vysvih

Vysvih z lehu na

krku

vySvih horni ¢3sti téla, krk a horni ¢ast ramen jsou v kontaktu s koném, télo je
v pozici $picky; télo se napfimi smérem nahoru, aby ziskalo vySku
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Dovednosti téla

Rozsah Je mirou mobility, flexibility a pruznosti. Ur€uje prostorové parametry, ve kterych
mohou byt provedeny jednotlivé faze pohybu. Mlze byt vyjadien v jednotkach
Uhlovych zmén v Uhlu nebo nepfimo z oblouku opsaného obvodu pohybu kloubu.

Rovnovaha Schopnost udrzet své télo nebo télo druhych (nebo predméty), které neni
v rovnovazné pozici, vyvazené s pomoci kompenzacnich pohyb(

Ohebnost Schopnost pohybu kloubl s odpovidajicim rozsahem pohybu. V kazdém pripadé
maximalni rozsah je kritériem ohebnosti.

Ohyb Pohyb kloubu, ktery pfiblizuje ¢asti téla, které spojuje
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1. SAMOSTATNE CVIKY

Samostatné statické cviky

1.1. Sedy

Podstata:

Soulad s koném

Rovnovaha

Ovladani a drZeni téla

a v zavislosti na pozici Flexibilita

e Vsechny sedy s jednou nebo obéma nohama pod trovni bok( jsou cviky stupné obtiznosti E nebo M

e Vsechny sedy s obéma nohama na trovni bokid nebo nad mohou byt cviky stupné obtiznosti M nebo

vyssi
E M D R
1.1-01 Sed bokem na krku,
) L bez drzeni
i i
Sed vzad na zadech,
bez drzeni
1.1.-02 Turecky sed vzad na
zadech, bez drzeni
Turecky sed vpred na
zadech, bez drzeni
Turecky sed vzad na
zadech, s drzenim
1.1.-03
Sed vpred na zadech,
jedna noha napnut3,
s drzenim nebo bez
Sed vzad na zadech,
jedna noha napnut3,
s drzenim nebo bez
1.1.-04 Provaz, bez drzeni
Rozstép, jedna ruka
volna
Provaz, s drzenim
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1.2. Kleky

Podstata:

Soulad s koném

Rovnovaha

Ovladani a drzeni téla

e Vsechny kleky na obou nohdch na zadech koné tvari jakymkoliv smérem jsou cviky obtiZznosti E nebo M

e VSechny kleky na obou nohdach na krku nebo zadi koné tvafi jakymkoliv smérem jsou cviky obtiznosti M

nebo D
E M D R
1.2.-01 — f Klek bokem na zadech, Klek bokem na krku,
. , bez drZeni bez drZeni, obé nohy
|J e pred voltiznim pasem
Klek vzad na zadech,
Klek vpied na zadech, bez drzeni
bez drzeni
Klek bokem na zadech,
s drzenim
Klek vzad na zadech,
s drzenim
1.2.-02 | Klek vptfed/vzad jednou Klek bokem jednou

nohou na zadech, bez
drzeni, druha noha
napnutd dolG

nohou na zadech, bez
drzeni, druhd noha
napnutd doll

1.2.-03

Klek vzad jednou nohou
na krku, bez drzeni,
druha noha napnuta

dol

1.2.-04

Klek bokem tvafi
dovnitt nebo ven
jednou nohou na
zadech, druhda noha
napnuta na zad,
s drzenim jednou rukou

Klek bokem tvari
dovnitt nebo ven
jednou nohou na
zadech, druha noha
napnuta na zad, bez
drzeni

Klek bokem tvari
dovnitf nebo
ven jednou nohou na
zadech, druha noha
napnuta na krk, bez
drzeni

1.2.-05

Klek vpfed/bokem/vzad
jednou nohou na
zadech, druhda noha
napnuta vpred nebo
unozena, s drzenim
jednou rukou

Klek vzad jednou nohou
na krku, druha noha
napnuta vpred nebo
unozena, s drzenim

Klek vpred jednou
nohou, druhd noha
zvednuta na Uroven
bokud nebo vys, bez

drzeni

Klek vzad nebo stranou
jednou nohou, druha
noha zvednuta
na uroven bokl nebo
vys, bez drzeni
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E M D R
1.2.- 06 . L Poklek vpted na zadi, Poklek stranou nebo

bez kontaktu s madlem vzad na zadi, bez

i kontaktu s madlem
Poklek jakymkoliv

smérem na zadech,
chodidlo v madle

Poklek jakymkoliv
smérem na zddech,
chodidlo neni v madle

1.2.-07 Poklek vzad s jednou Poklek vzad na krku, Poklek stranou nebo
nohou na krku, chodidlo v madle vpred na krku, chodidlo
chodidlo druhé nohy na neni v madle
zadech

1.3. Stoje

Podstata:

Soulad s koném

Rovnovaha

Ovladani a drzeni téla

e Stoje s jednim nebo dvéma body dotyku mohou byt cviky obtiZznosti D nebo R (stoj s jednou nohou
v madle je definovan jako cvik se dvéma body dotyku)

e Stoj na podloZce vpred se nepocita jako cvik volné sestavy ani jako dodatkovy cvik technické sestavy
(bez ohledu na pozici rukou)

E M D R
1.3.-01 Stoj vpfed na voltiznim Stoj vpred, obé nohy Stoj vpred na krku (obé
pasu, jedna noha snozmo na voltiznim nohy pfed voltiznim
-4 v madle pasu pasem)
Stoj vpred na voltiznim Stoj vpred na zadi (obé
pasu, obé chodidla nohy jsou za podlozkou)
v madlech
Stoj vpred, jedna noha
na zadech, jedna noha
na voltiznim pasu
1.3.-02 | Stoj bokem tvari dovnitf Stoj bokem tvafi Stoj bokem tvafi
nebo ven, jedno dovnitf nebo ven na dovnitf nebo ven na
chodidlo v madle zadech zadi (obé nohy za
podlozkou)
Stoi -
.
ki-foba .
v }
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E M D R
1.3.-03 Stoj vzad, jedno -t Stoj vzad/bokem tvari
chodidlo na krku, ll— dovnitf nebo ven na
druhé chodidlo v madle r\\ I zadi (obé n?hyjsou za
podlozkou)
Stoj vzad na voltiznim Stoj vzad na zadech
pasu, cErdfla Stoj vzad, jedno cho-
v madiec didlo na krku, druhé v
madle
Stoj vzad, jedno
chodidlo v madle,
druhé na zddech
1.3.-04 Stoj se zkfizenyma Stoj s prekfizenyma
nohama, jakymkoliv nohama jakymkoliv
smérem, chodila v smérem, chodidla
madlech nejsou v madlech
1.3.-05 Stoj vpred na jedné Stoj vpred na jedné Stoj vpred na jedné
noze, chodidlo v madle, | noze, chodidlo v madle, noze jakymkoliv
druha noha je zvednuta | druhd noha je zvednuta smérem na zadech,
niz, nez vodorovné vodorovné nebo vys druha noha je zvednuta
vodorovné nebo vys
1.3.-06 Stoj vzad na jedné noze, Stoj vzad na jedné
chodidlo v madle, druhd | noze, chodidlo v madle,
noha je zvednuta niz, druha noha je zvednuta
nez horizontdlné vodorovné nebo vys
1.3.-07
e,
Stoj vzad, ve smyckach
1.3.-08
—
Stoj bokem/vzad, ve
smyckach, s drzenim
nebo bez
1.3.-09 Stoj bokem tvari dovnitr
nebo ven, noha na
které nespociva vaha, je
na zadi
1.3.-10 Most
13.-11 Stoj na rameni, na Stoj na rameni, na

zadech, obé ruce drzi
madla

zadech, jedna ruka drzi
madlo, druhd je volné
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E M D

R

1.3.-12 Stoj na rameni, na
krku, nohy nejsou
napnuté a u sebe, obé
ruce drzi madla

Stoj na rameni, na krku,
nohy napnuté a u sebe,
obé ruce drzi madla

Stoj na rameni, na krku,
jedna ruka drzi madlo,
druha je volné

1.3.-13 I Svicka, na zadech,
\_\ jakymkoliv smérem,

f" .—h—__‘_‘x jedna ruka na madle

(ne v madle), druha je

N i na zadové podlozZce
Svicka, na zadech,

jakymkoliv smérem,
s drzenim obou rukou

Svicka, na zadech,
jakymkoliv smérem,
jedna ruka se drzi,
druha je volné

1.3.-14 Svicka, na krku,
s drzenim obou rukou

Svicka, na krku,
s drzenim jedné ruky

1.3.-15 Stoj na obou rukach,
ruce v madlech,

s oporou madel, nohy

nejsou rovné a snoZmo —

Stoj na obou rukach,
ruce v madlech, nohy
rovné a snoZmo

Stoj na obou rukach,
jedna ruka v/na madle,
druhd ruka na
koni/podlozce, nohy
v jakékoliv pozici

Stoj na rukach, na
madlech nebo na
zadech, nohy
v jakékoliv pozici

1.3.-16

Stoj na jedné ruce

1.3.-17 Stoj na predlokti, jedna | Stoj na predlokti, jedna
ruka v madle ruka na madle

Stoj na predlokti, obé
ruce nejsou v kontaktu
s voltiZznim pasem

1.4. Lavicky a vahy
Podstata:
Soulad s koném
Ovladani a drzeni téla
a v zavislosti na pozici Rovnovaha a/nebo Flexibilita
e Lavicky s oporou obou rukou a nohou jsou cviky obtiZznosti E
e Lavicky s oporou obou rukou a jedné nohy jsou cviky obtiZznosti M
e Lavicky s oporou jedné nohy a jedné ruky jsou cviky obtiznosti D
e Holubicky a roznozky s drzenim obou rukou:
e Obéruce drzi madlo - E

e Jednaruka drii madlo-M
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Obtizno

Bez drzeni madel =D

Bez drzeni rukou v kterékoliv pozici, chodidlo neni v kontaktu s voltiznim pasem —R

st cviku je:

e o stupen zvysSena za predvedeni na krku nebo zadi;

e o stupen zvysSena za jednu volnou ruku v kterékoliv pozici;

e o stupen sniZena za chodidlo v madle.

E M D R
1.4.-01
Lavicka, na krku, jedna
noha prednozena
vzlru, s drZzenim
1.4.-02 L 4 Lavicka, na zadi, jedna Lavicka, na zadi,
I'!_\\L I_ noha prednozena s oporou jedné nohy a
vzhUru, s drzenim jedné ruky
Lavicka, na zadi, s
drzenim
1.4.-03 Zaviena (Biellmannova)
vaha, na zadi (chodidlo
neni v madle)
Zaviena (Biellmannova)
vdha vpred nebo vzad,
na zadech
1.4.-04 Zaviena (Biellmannova)
holubic¢ka v madle,
F\ jaky-koliv smér (ruka a
" noha jsou nad Urovni
Zaviena (Biellmannova) hIavy;]IBoket sEnerJe
holubicka ve smyckach, ; VZ, url_’ vpred)
jakykoliv smér (ruka a Zavrena (Biellmannova)
noha jsou nad drovni holubicka na zaddech
hlavy, loket sméFuje (ne v madlech),
vzhiiru vpred) jakykoliv smér (ruka a
noha jsou nad Urovni
hlavy, loket sméruje
vzh(ru vpred)
1.4.- 05 Vaha vzad, na krku,

Polovi¢ni vaha vzad, na
krku, s drzenim madel

s drzenim madla
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E M D R
1.4.-06 o
M
L Vaha vzad, na zadi
Polovicnivaha (chodilo neni v madle)
bokem/vzad, na zadech
1.4.-07
[ ]
Vaha bokem, tvari
ven/dovnitf
1.4.-08 Holubicka Holubicka
vpred/bokem/vzad ve vpred/bokem/vzad ve
smyckach, s drzenim smyckach, bez drzeni
jedné ruky
Holubicka
vpred/bokem/vzad ve
smyckach, s drzenim
obou rukou
1.4.-09 / Holubi¢ka vpred ——
/_\ﬂ—\ v madlech, bez drzeni {\\H—\
a Holubicka jakymkoliv
Holubicka vpred, na smérem, na zadech,
zédech, s drzenim jedné bez drieni
nebo obou rukou
1.4.-10 Holubicka vzad, na Holubicka vzad, na Holubicka vzad, na
zadech, chodidlo zadech nebo voltiznim zadech nebo voltiznim
v madle, jedna ruka na pasu, chodidlo neni pasu, chodidlo neni
zadi nebo podlozZce v madle, obé ruce na v madle, jedna ruka na
zadi nebo podlozce zadi nebo podlozce
14.-11 Roznozka ve stoje vzad

[ —

Roznozka ve stoje ve
smycce, jakymkoliv
smérem, s drZzenim

obou rukou

RoznozZka ve stoje
vpred, na zadech,
s drzenim obou rukou

i
Roznozka ve stoje vzad,

na krku, s drzenim obou
rukou

(i na krku), s drzenim
jedné ruky

Roznozka ve stoje,
jakymkoliv smérem, bez
drzeni obou rukou
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E M B R
1.4.-12 Roznozka ve stoje
bokem, jedna ruka na
madle, druha poloZend
dlani na zadech nebo
podloZce
1.4.-13 k Mcteivecpvtseiednn Mcteiresrates ez Y-stoj na zadech nebo
|\ ruka-na-madle druhd drient v madle
rokav-upazent
- ..I_ -
F A \
[ 1:i F‘
Y-stoj ve smycce, \
jakymkoliv smérem, __r ®
jedna ruka na madle, Y-stoj ve smycce, jedna Y-stoj ve smyé&ce, obé
druhd ruka drii noha volna, jedna ruka ruce volné
zvednutou nohu na madle, druha volna

1.5. Vzpory

Podstata:

Soulad s koném

Ovladani a drZeni téla

Rovnovaha

Kliky:

Télo voltizéra je paralelné se zemi, nohy jsou od sebe, mohou byt napnuté nebo pokrcené v kolenou.
o  Klik tvari jakymkoliv smérem s jednou nebo obéma rukama v madlech — M

e  Klik tvari jakymkoliv smérem s obéma rukama na madlech nebo s jednou rukou na madle a druhou bez
kontaktu s voltiznim pasem — D

o  Klik tvari jakymkoliv smérem bez kontaktu obou rukou s voltiznim pasem — R
Maltéz:

VoltiZzérovo télo a nohy jsou propnuté, nohy jsou u sebe a paralelné se zemi

o Maltéz tvari jakymkoliv smérem s jednou nebo obéma rukama v madlech — D

e Maltéz tvari jakymkoliv smérem s obéma rukama na madlech nebo s jednou rukou na madle a druhou
bez kontaktu s voltiznim pdsem - R

E M D R

1.5.-01 Vzpor bokem -

-

I'_h\\\/‘l_& pfednoZmo, na zadech, I_\\\

| — oy . .

Hi dovnitf nebo vné, jedna

W ruka na madle

Vzpor, na zadech, tvafi Vzpor bokem

dovniti pfednoZmo, na zadech,

dovnitf nebo vné, obé

ruce dlanémi na zadech
nebo podloZce

1.5.-02 Vzpor, na krku, tvari
dovnitf

STRANA 17

PoPIs cvIKU A JEJICH ZARAZEN] DO OBT{ZNOSTI 2022



M

D

R

Vzpor roznoZzmo boke

nebo vzad, ruce
v madlech

&

Vzpor roznoZzmo vpred

m | Vzpor roznozmo vpred,

ruce shora na madlech

Vzpor roznoZzmo vzad,
ruce shora na madlech

Vzpor roznozmo
bokem, jedna ruka na
madlech

Vzpor roznozmo,
jakymkoliv smérem,
obé ruce dlanémi na

zadové podlozce

E
1.5.-03
1.5.-04
Klik, s oporou obou
rukou a obou nohou
1.5.-05

Klik, s oporou obou
rukou a jedné nohy

Klik, s oporou jedné
ruky a jedné nohy

Klik, tvari nahoru,
s oporou obou rukou na
madlech a obou nohou

Klik, tvari nahoru,
s oporou obou rukou na
madlech a jedné nohy,
noha je v 90° thlu k télu

Klik, tvari nahoru,
s oporou jedné ruky na
madle a jedné nohy,
noha je v 90° dhlu k

télu
1.6. Zavésy
E M D R
1.6.-01
Zaveés v sedu vpred,
jedna noha ve smycce
(pistolnik)
1.6.-02 | VSechny zavésy (kromé Ramenni zavés, vSechny
ramenniho), s drzenim pozice, s drzenim jedné
jedné nebo obou rukou ruky
Ramenni zavés, vsechny
pozice, s drzenim obou
rukou
1.7. Lehy
E M D R
1.7.-01

[N —k—f\'

Leh vpred, tvari doll
nebo nahoru, s drzenim
jedné nebo obou rukou

L"’
i i

Leh vpred, tvari dolQ
nebo nahoru, na zadi,
jedna ruka na zadech
nebo podloZce

k/f

r, _
b |

Leh vpred, tvafi doll

nebo nahoru, na zadi,

bez drzeni rukama
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Leh vzad, tvafi nahoru,
chodidla v madlech
nebo smyckach

=
—

!

Leh vzad, tvari nahoru,
s nohama pfitisknu-
tyma na vnéjsi stranu
madel

1.7.-02

Leh napf¥i¢ na btise/na

boku, na zadech konég,

s drzenim jedné nebo
obou rukou

Leh napfi¢ na bfise/na
boku, na zadech konég,
bez drzeni

Leh napfi¢, na zadech
(tvafi nahoru), na
zadech koné, bez drzeni
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2. SAMOSTATNE DYNAMICKE CVIKY

2.1. Skoky

Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Ovladani a drZeni téla

a v zavislosti na cviku Flexibilita

Zakladni skok zacina ze stoje vpred na podloZce a konci ve stoji vpred na podlozZce.

Bé&hem skoku tézisté stoupne o 18- vice nez 30 cm, nohy jsou v jakékoliv pozici a skok je bez otocky.
Zakladni skok je cvik obtiznosti E M.

ObtiZnost cviku je snizena o jednu Uroven, pokud:

e skok zacina v jakékoliv pozici vklece (na jednom nebo obou kolenou);
e pfidoskoku se voltizér drzi jednou nebo obéma rukama;

e doskok je do jakékoliv jiné pozice, nez je stoj bez drzeni.

e vySka mezi10a30cm.

ObtiZnost cviku je zvySena o jednu uroven, pokud k zakladnimu skoku:

vvev, v ’ v

e je pocatek skoku nebo doskok v jiném sméru nez vpred;
e je obrat 0 180° nebo 270° bez kontaktu s koném/podlozkou/voltiznim pasem béhem obratu;
e je pocatek skoku na zadi nebo krku.

Obtiznost cviku je zvySena o dvé urovné, pokud k zakladnimu skoku:

e jejak pocatek skoku nebo doskok v jiném sméru neZ vpred;
e je doskok na zadi nebo krku.

Vsechny skoky s celym obratem (o 360° nebo vice) bez kontaktu s koném/podlozkou/voltiznim pasem béhem
obratu jsou skoky stupné obtiznosti R.

E M D R

2.1.-02 s Vykrok/vyskok
| z pokleku (jakymkoliv

I_\ l smérem kromé vpred)
do stoje (jakymkoliv

i smérem)

vykrok/vyskok z pokleku
vpred do stoje vpred

2.1.-03 Vyskok do stoje na

rukou, do kotoulu pres
hrudnik, press bokem
tvari dovnitf nebo ven.

vvey

nez 30 cm
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2.2. Svihy

Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Ovladani a drZeni téla

a v zavislosti na cviku Flexibilita

Vyseky Vykop

Zakladni mechanika: z volného kleku nebo stoje vpfed na podloZce. Jedna napnutd nebo témér napnuta

noha je vykopnuta nahoru smérem vpied nebo do strany se zdvihem alespon o 45°. Cvik kon¢i ve volném
kleku nebo stoji vpfed na podloZce.

Zakladni urovné obtiZznosti:

e otocka o méné nez 90° E
e otocka 0 90° avice M
e otocka o180 ° avice D

Zvyseni/snizeni stupné obtiZnosti cviku:

e vykop nohy o 90° a vice o 1 stupen zvysena
e piedvedeni na zadi nebo krku 0 2 stupné zvysSena
e pocatek a zakonceni cviku v jiné pozici nez vpfed o 1 stupen zvySena
e zakonceni cviku v pozici niZsi, nez je pocatecni o 1 stupen snizena
Vykop po uhlem nizsim nez 45° se nezapocitava.

Vykop, pfi kterém se jedna nebo obé ruce dotknou koné/podlozky/voltizniho pasu béhem nebo ihned po
vykopu (béhem jednoho skoku po dokonceni) se nezapocitava.

Toceni v lehu/helikoptéra

Vsechny rotacni (helikoptéra nebo spinning) pohyby kolem sagitalni a podélné osy v pozici leh tvafi nahoru
nebo doll s jednou nebo obéma rukama drzZicima se madel/koné/podlozky jsou cviky stupné obtiznosti E.

Obtiznost cviku je zvySena o jeden stupeni, pokud:

e je predvedena rotace téla kolem sagitdlni osy mezi 180° a 360°;
e se ruce nedotykaji madel.

Obtiznost cviku je zvySena o dva stupné, pokud:

e je predvedena rotace téla kolem sagitalni osy o 360°.

E M D R

2.2.-02 Zasvih s pllobratem ze s
sedu vzad, na krku, do
sedu vpred, na zadech
nebo naopak -
Zasvih (pres vertikalni
pozici) s pllobratem ze
sedu vzad, na krku, do
sedu pred, na krku
nebo naopak
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2.2.-03 | Obraceny stfih ze sedu “
vpred, na zadech, zpét
do lehu F\'
Obraceny stfih ze sedu Obraceny str|vh, na zadi
Y koné
vpred, na krku
Strih, na zadi
2.2.-04
Z polovi¢ni vahy vzad, Polovi¢ni vaha vzad, na
na krku do sedu/kleku / krku, do vahy vpFed/
poloviéni véhy vpred, bokem, bez zmény
s oporou obou rukou oporné nohy nebo
nebo naopak naopak
2.2.-05 | Skrcka ze vzporu bokem | Skrcka ze vzporu bokem
tvari dovnitf nebo ven, tvari dovnitr nebo ven,
do sedu tvari dovnitf do vzporu bokem tvari
nebo ven dovnitt nebo ven .
Skréka ze vzporu bokem
Skrcka ze vzporu bokem tvéfi dovniti nebo ven,
tvari dovnitf nebo ven do vzporu napti¢
(voltizér se otoci) do prednoZmo
sedu bokem tvari
dovnitf nebo ven s
pllobratem
2.2.-06 Ze stoje jakymkoliv
smérem Svih vpred
jednou nohou nad
uroven hlavy a zpét
2.2.-07 Svih ze sedu do stoje na
rukou
—
Zména oporné nohy Svih ze sedu/ poloviéni
z poloviéni vahy/ holu- vdhy do stoje na
bicky pres stoj na rukou ramenou
2.2.-08 .
[N L
Pfemet vpfed/vzad, ze
zad na krk koné nebo
naopak
2.2.-09 Vzpor do stoje na Vzpor do stoje na
rukou, ruce v madlech, rukou, ruce na
télo je vertikalné, pouze madlech, télo je
s podporou rukou v vertikdlné, pouze
madlech s podporou rukou
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2.3. Obraty

Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu

Ovladani a drzeni téla

2.3.-01 f—\_:ﬂ\

av

Obrat ze sedu bokem Obrat z pokleku vpfed

tvafi dovnitf nebo ven do pokleku vzad, nebo

na krku do sedu vpred naopak

/vzad na zadech, nebo
naopak

2.3.-02 Obrat z lehu na zadech
do lehu na bfise, nebo
naopak

2.4. Pfemety stranou (hvézdy)
Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Ovladani a drzeni téla

E M D R
24.-01 Pfemet stranou s jinou Pfemet stranou, Pfemet stranou,
oporou, nez pouze s oporou obou rukou, s oporou pouze jedné
obou rukou z nohy na nohu, ruky, z nohy na nohu,
jakymkoliv smérem jakymkoliv smérem

2.4.-02

Pfemet stranou pres
ramenni zavés stranou
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2.5. Kotouly

Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Ovladani a drzeni téla

E M D R
2.5.-01 Kotoul vzad z jakékoliv
pozice na zadech,
stfihem do sedu vpred
na krku, s oporou obou
rukou
2.5.-02 Kotoul vzad z jakékoliv Kotoul vzad z jakékoliv
pozice na zadech, do pozice na zadech do
holubicky/jehly vzad na stoje na rukou (paze
krku, s oporou obou jsou zcela napnuté)
Kotoul vzad z jakékoliv rukou
pozice na zddech, do
sedu/lavi¢ky/ polovi¢ni
vahy/vahy vzad, na
krku, s oporou obou
rukou
2.5.-03 Kotoul vzad z krku, do Kotoul vzad z krku (pres
lehu napfi¢ pres zada voltizni pas), do
koné jakékoliv jiné pozice,
nez je leh napfic pres
zada koné
2.5.-04 Kotoul vpred ze stoje na
rukou z krku, do sedu
vzad, na zadech
Kotoul vpred z krku, do
jakékoliv polohy lezmo
Kotoul vpred z krku
z jakékoliv pozice, do
sedu vzad na zadech
2.5.-05 Kotoul vpred zacinajici Kotoul vpred zacinajici
na zadi, do sedu vpred na zadi pres stoj na
na krku, do jakékoliv rukou, do jakékoliv
pozice pozice
2.5.-06 Kotoul plavmo (jump
roll) ze zadi nebo zad na
krk
2.5.-07 Kotoul ze stoje na
rukou do lehu, tvari
nahoru
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E M D R
2.5.-08 Kotoul ze stoje na
ramenou vzad, do lehu,
tvafi nahoru
Z lehu kotoulem do Z lehu do stoje na
stoje na ramenou ramenou
2.5.-09 Hrudni kotoul ze stoje
na rukou do vzporu
jakymkoliv smérem
2.6. Premety
Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu
Ovladani a drZeni téla
E M D R
2.6.-01 Pfemet vzad, dopad na
koné
Pfemet vpred, dopad
na koné
2.7. Salta
Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu
Ovladani a drZeni téla
E M D R
2.7.-01 Salto na koni (jakakoliv
pozice, jakykoliv smér)
2.8. Vysvihy
Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu
Ovladani a drZeni téla
E M D R

2.8.-01

Vysvih (télo ziska vysku,
muze, ale nemusi
dosahnout pozice stoje
na rukou)

Vysvih (télo dosahne
stoje na rukou)
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3. NASKOKY/SKOKY

Podstata:

Soulad s koném
Kvalita pohybu
Ovladani a drZeni téla

Naskoky

e Naskoky se provadi z vnitfni strany, pokud neni uvedeno jinak

e Vsechny ndskoky provadéné z vnéjsi strany jsou hodnoceny o stupen vyssi obtiznosti, nez ty samé
naskoky provadéné z vnittni strany

DZigitovka

e Dizigitovka zacinajici z jakékoliv pozice na koni, bez rotace nebo zmény osy téla, je stejného stupné
obtiznosti jako odpovidajici ndskok

obtiznosti jako odpovidajici ndskok

cviky obtiznosti R

3.1. Naskoky do sedu

Dzigitovka okolo madel, bez kontaktu, je cviky obtiZnosti R.

Dzigitovka zacinajici z jakékoliv pozice na koni, s rotaci nebo zménou osy téla, je o jeden stupen vyssi

Preskok pres koné, s dopadem na druhé strané a bez kontaktu, jsou cviky obtiznosti D

Preskok pres koné, s dopadem na druhé strané a prechodem pfes stoj na rukou, bez kontaktu, jsou

E M D R
3.1.-01
2 :h' ..-n
“ f ﬂ—,\
4
Né?!(,c’k do.scvedu bokem, | Naskok do sedu vzad, Naskok do sedu vzad,
tvari dovnl'fr nebo ven, na krku, pfes vzpor piimo na krk
na zadech dovnitf nebo ven
3.1.-02 Naskok do vzporu
z vnéjsi strany
3.1.-03 Naskok z vnéjsi strany
 pt [~ do sedu vzad na zadech
j ., | . —
Néskok z vnitini strany, Naskok z vnitini strany
do sedu vzad na zédech | S ©otocenim doprava, do
obrat vlevo sedu vzad na zadech
3.1.-04 Naskok kotoulem do Naskok vysvihem (ne Naskok vysvihem, pres
sedu bokem, tvari pres stoj na rukou), do stoj na rukou, do sedu
dovnitf nebo ven, na sedu vzad na krku vzad na krku
krku
Naskok kotoulem do
sedu vzad na zadech
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E M D R
| G =
S

Naskok kotoulem do
jakékoliv pozice vpred

3.1.-05

na zadech
3.2. Naskoky do kleku
3.2.-01
Jh\p»\/
Naskok do kleku vpred/
bokem tvari ven, na
zadech
3.2.-02 Naskok do kleku
bokem, tvari dovnitf, na
zadech
3.3. Naskoky do stoje
3.3.-01 Naskok do podfepu na Naskok do stoje na Naskok do stoje na zadi
obé nohy, na zadech zadech, uhel v kolenou
vétsi nez 90°
3.3.-02 Naskok pres stoje na
rukou, vSechny pozice
J'r—\\ .
L Naskok do stoje na
/ rukou, vSechny pozice

Naskok do stoje na
rameni, vSechny pozice

3.4. Naskoky do lavicky a vahy

3.4.-01 : Naskok pfimo do
: lavicky/polovi¢ni vahy
/ vzad, na krku (ne pres

kotoul)
Naskok do
lavicky/polovicni vahy
vpred/bokem, na
zadech
3.4.-02
Y/

Naskok do holubicky
vpred, na zadech, noha
zanozZena nad
horizontalni linii
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3.5. Naskoky do vzporu

l_\_b»\

Naskok do vzporu vpred
tvari dold, s oporou
rukou a dopadem na

obé nohy

E M D
3.5.-01 ——
[ ™,
Naskok do vzporu
zevnitt, tvari ven, nebo
naopak
3.5.-02 Naskok do vzporu na

zadi, ruce bez kontaktu
s voltiZznim pasem

3.6. Naskoky do zavésné pozice

E

M

D

3.6.-01

Naskok do ramenniho
zavésu bokem, tvari ven

Naskok do ramenniho
zavésu do jakékoliv jiné
pozice, nez bokem tvari

ven
3.7. Naskoky do lehu
E M D
3.7.-01 | Naskok do lehu na brise | Naskok do lehu na bfise
napfric, tvafi ven napfic, tvari dovnitr
3.7.-02 | Néaskok do lehu na boku Naskok do lehu na
napfi¢, tvari vpred zddech napfic, tvai
dovnitf
3.7.-03
[ NG
."'.l
Naskok do lehu na bfise
vpred, nohy snozmo
3.7.-04 Naskok do lehu na -
zadech vpred, nohy | ﬁ\‘\ﬁ—-—-&\
roznoZmo /
Naskok do lehu na
zadech vpred, nohy
snozmo
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4. SESKOKY

Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu (véetné doskoku)

Ovladani a drzeni téla

e Seskok je cvik s letovou fazi, ktery zac¢ina na koni a konéi na zemi

e Pokud neni letova faze viditelnd, obtiZznost se snizuje o jeden stupen

4.1. Vysoké seskoky

Seskok napnutym
stojem ze stoje,
jakymkoliv smérem bez

obratu, tézisté stoupne
o méné nez30cm

Seskok napnutym
stojem ze stoje
jakymkoliv smérem
s otockou o 360° kolem
stoupne o méné nez 30
cm, doskok tvari vpred

E M D
4.1.-01 3 \I
\J 0em! -
N J -
. |
Seskok roznozkou Seskok roznozkou,
jakymkoliv smérem, jakymkoliv smérem,
tézisté stoupne o méné tézisté stoupne o vice
nez 30 cm nez 30 cm
4.1.-02
4.1.-03 ’Ti Pi
= | _ Mem
| I Ny
Seskok skrckou ze stoje Seskok skr¢kou ze stoje
jakymkoliv smérem, jakymkoliv smérem,
teziste stoupne o méne tézisté stoupne o vice
neZ 30 cm nez 30 cm
4.1.-04 i , j
? —, | wem T
) 30em ' .l‘\-._ ? ull twrn ! | full e

Seskok napnutym stojem
ze stoje jakymkoliv
smérem s otockou o
360° kolem podélné osy
téla, tézisté stoupne o
méné nez 30 cm, doskok
tvari vpred
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4.2. Svihové seskoky

M

4.2.-01

E
[ \Mﬁ
!

Seskok Spickou ze sedu
vpred/vzad dovnitf
nebo ven

Seskok $pi¢kou ze sedu
stranou s % obratem,
s doskokem vpred
dovnitt nebo ven

4.2.-02

Seskok z lehu napfi¢

dovnitf nebo ven s %

obratem, s doskokem
vpred dovnitf nebo ven

4.2.-03

Seskok s vysokym
zasvihem s pllobratem
ze sedu vzad na krku
s doskokem tvati vpred,
dovniti nebo ven. Uhel
téla je v bodé
maximalniho zdvihu
mensi nez 45°

Seskok s vysokym
zasvihem s pUlobratem
ze sedu vzad na krku

s doskokem tvafi vpred,
dovniti nebo ven. Uhel
téla je v bodé
maximalniho zdvihu
vétsi nez 45°

Seskok s vysokym
zasvihem s pllobratem
ze sedu vzad na krku
s doskokem tvafi vpred.
Stoje na rukou
dosahuje voltizér
v bodé maximalniho
zdvihu

4.2.-04

Seskok z kleku/polovi¢ni
vahy/holubicky vpred
pres stoj na rukou,
dovnitf nebo ven

4.2.-05

Seskok
z lavi¢ky/polovicni
vahy/ holubic¢ky bokem
pfes stoje na rukou s %
obratem

Seskok

z lavi¢ky/poloviéni vahy
vzad na zadi pres stoj
na rukou s ptlobratem

}
~tf

Seskok z jakékoliv
pozice stoje vzad pres
stoj na rukou na zadi
s plilobratem, doskok
tvari vpred, za koné
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4.3. Seskoky kotoulem

E M D
4.3.-01 | Seskok kotoulem vpfed | Seskok kotoulem vpied
pres plece koné dovnitf | pres stoj na rukou, pres
nebo ven plece koné dovnitf
nebo ven
4.3.-02 -~ Seskok kotoulem vzad
¥ ™, .- .
Svihem (do stoje na
[~ Ii' rukou), pres plece konég,
! | "7 | zeseduvzad na zadech
Fd
Seskok kotoulem vzad
pres plece konég, ze
sedu vzad na zadech
4.3.-03 Seskok kotoulem vpred Seskok kotoulem vzad
pres zad z obracené Svihem (do stoje na
pozice na zadech koné rukou), pres zad kong,
. ze sedu vpred
\I ﬂ
Seskok kotoulem vzad
pres zad koné
E M D
4.3.-04 '--\\ Seskok kotoulem vpred
\ z lehu napfic, dovnitf
m .| nebo ven
Seskok kotoulem z lehu
napfi¢ na zadech,
dovnitf nebo ven
4.3.-05 Vysvih z lehu na krku
vpred, jakymkoliv
smérem pres zad nebo
zada koné
4.4. Seskoky s rotaci
E M D
4.4.-01
Seskok premetem
stranou pres zad koné
nebo s doskokem
dovnitt nebo ven
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R
4.4.-02 _
-~
'
Seskok pfemetem ze
stoje na rukou, vsemi
smeéry

4.4.-03
[ “‘\_.r_L
Seskok flikem vzad

4.4.-04

3

e

EI,
-y

Seskok saltem vzad,

o= i . Seskok saltem vzad,
Jvavl.<}/mkollv smérem, okolo dvou os,

jakymkoliv smérem

nez 30 cm
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5. SKUPINOVE CVIKY

Hodnoceni stupné obtiZznosti musi brat v potaz:

e pocet opornych bodl

e sloZitost pozice (pozic)

e vysku a smér pohybu

ve vztahu ke koni (a vzajemné)

Statické cviky

e Statické cviky s podporou jednoho nebo dvou voltizérli jsou cviky obtiZznosti E nebo M

e Statické cviky s podporou jednoho nebo dvou pohybujicich se voltizérl jsou cviky obtiZznosti M nebo D
e Statické cviky s podporou jednoho nebo dvou stojicich voltizérl jsou cviky obtiZznosti M nebo D

e Statické cviky s podporou stojiciho voltizéra bez drzeni jsou cviky obtiznosti D

5.1. Sedy

E M D R

5.1.-01 Sed vpred/vzad na
£ vysoké volné lavicce

Sed vprfed/vzad na
vysoké lavicce

5.1.-02 e

r\ii B ' -

Sed na ramenou Sed na ramenou Sed na ramenou
sediciho voltizéra k|eC.I’CIIh0 voltizéra/ stojiciho voltizéra, ktery
stojiciho s oporou se nedr3i
5.1.-03 Sed bokem, na pazich Klek bokem, na pazich Stoj, na pazich, bez
drzeni

5.1.-04

Sed/turecky sed
s oporou sedicich
voltizér(
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5.2. Kleky

E M D R
5.2.-01 - Dvojity poklek

R vzad/bokem
-"'-u‘

Dvojity poklek vpred

5.2.-02 Volny klek/poklek Volny klek/poklek na
vpred/vzad na lavitce vysoké lavicce

5.3. Stoje

e Hlava pod osou kycli

e Hlava nad osou kycli

E M D R
5.3.-01 Trojity stoj vpred Dvojity/trojity stoj
vzad/ bokem, bez
drzeni

Dvojity stoj vpred
5.3.-02 b ] Sed-stoj vzad

n ]

N Klek-stoj vzad

Sed-stoj/ klek-stoj vpfed

5.3.-03 Roznozka ve stoje,
M s oporou stojiciho
voltiZéra

Roznozka ve stoje,
s oporou
stojiciho/sediciho
voltizéra

5.3.-04 Sed-klek-stoj vpred

Sed-klek-stoj vzad

5.3.-05

Stoj vzad nad
laviékou/vahou vzad
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5.3.-06

s

Stoj vpred nad vahou
vpred Madarska posta

5.3.-07

Galeona s naklonem
minimalné 45°

5.3.-08

%

Stoj na rameni s oporou
voltizéra v jakékoliv
pozici

5.3.-09

%

Stoj na rukou
vpred/vzad, s oporou
sediciho voltiZéra, ruce
na madlech

5.3.-10 | Stoj na rukou na zadech
koné, s oporou sediciho
a stojiciho voltizéra l—\ B

IA

Stoj na rukou na zadi
koné, za jednim sedicim
voltizérem

53.-11

Stoj na rukou vzad (B),
s oporou obou rukou
voltizéra sediciho vzad
na krku (A), na
vaze/laviéce (C)
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5.4. Lavicky a vahy

Trojitd vaha ve
smyckach a na zadech,
vsechny vahy s drzenim
jedné nebo obou rukou

E M D R
L]
Dvojitd vaha vpred
5.4.-02 Dvojitd polovi¢ni vdha A a
vzad
Dvojita vaha vzad, na
krku a zadech
5.4.-03 . Vaha na krku a na
/ﬁk\ zadech, zrcadlové
Polovi¢ni vdha na krku a
na zadech, zrcadlové
5.4.-04 " o Vahy, zkfizené
Polovi¢ni vahy, zkfizené
5.4.-05
Vaha na jednom nebo
dvou sedicich
voltizérech
5.4.- 06 Holubicky ve smyckach,
% zrcadlové, bez drieni
Holubicky ve smyckach,
zrcadlové, s drzenim
jedné nebo dvou rukou
5.4.-07

STRANA 36

PoPIs cvIKU A JEJICH ZARAZEN] DO OBT{ZNOSTI 2022



5.5. Vzpory

E M D
5.5.-01 9 Trakaf, nohy na
ramenou stojiciho
!’ “\ voltizéra, bez drzeni
-
Trakaf, s oporou
stojiciho voltizéra
5.5.-02
(1]
A L]
A
Trakaf vpred/vzad, na
ramenou (s oporou Trakaf, ruce na
sediciho/kleticiho ramenou sediciho a
voltizéra) nohy na ramenou
stojiciho voltizéra, bez
drzeni
5.5.-03 e
|r—ﬁ
Trakaf vpred/vzad na
ramenou, s oporou
voltizérd sedicich vzad
5.5.-04 .
- [}
Dvojity trakaf, vedle Dvojity trakaf, nad
sebe sebou
5.6. Zavésy
E M D
5.6.-01
L
c
Kozacky zavés (dvojity)
—vSechny variace
5.6.-02 Ramenni zavés, na Ramenni zavés, na

[T

Ramenni zavés, na
sedicim voltiZzérovi

klecicim voltizérovi

stojicim voltizérovi, bez
drzeni
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™ _

Kolenni zaveés, na
stojicim voltiZérovi

E M D
5.6.- 03 ] 2
[\ —
Zaveéseny rozstép, na
Zavéseny rozstép mezi stojicim voltizérovi
dvéma voltizéry
5.6.-04
= ]
F“\
—_— —
Zavés, mezi dvéma
voltizéry
5.6.-05

5.7. Lehy a letky

M

D

5.7.-01 Letka vpred/vzad, na Letka vpred/vzad, na
]
ramenou kleciciho ramenou stojiciho
A voltizéra (bez drzeni) voltizéra, bez drzeni
nebo stojiciho voltizéra
" s oporou
Letka vpfed/vzad, na P
ramenou sediciho
voltizéra
5.7.-02 , Letka rozkro¢mo vzad, Letka rozkro¢mo vzad,
na obou ramenou na obou ramenou
l‘_'_'_"" kleéiciho voltizéra nebo | stojiciho voltiZéra, bez
stojiciho voltizéra s drzeni
Letka rozkro¢mo vzad, oporou
na obou ramenou
sediciho voltizéra
5.7.-03
LY
N
Letka vpred roznoZmo,
na stojicim voltizérovi
bez drzeni, nohy
zk¥izené/napnuté
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6. SKUPINOVE DYNAMICKE CVIKY

e Dynamické cviky provadéné jednim voltizérem ve skupiné a dvojici jsou bodovany v souladu
s individualnim seznamem cvik(

e Dynamické cviky provadéné ve skupiné a dvojici musi vzit v potaz sloZitost pozice, podporu, vysku a
smér pohybu ve vztahu ke koni a vzajemné

6.1. Skoky

E M D R

6.1.-01 o Preskok vzad pres
jednoho nebo dva
sedici voltizéry
Pfeskok vpred pres
jednoho nebo dva sedici
voltizéry

6.2. Svihy

E M D R

6.2.-01 | Vymyk na vysoké lavi¢ce

Vymyk mezi dvéma
stojicimi voltizéry

6.3. Obraty

E M D R
6.3.-01 Stoj na rukou Stoj na rukou
s polovi¢nim obratem se s polovi¢nim obratem
zménou rukou mezi se zménou rukou mezi
dvéma sedicimi dvéma stojicimi
voltizéry voltizéry, ktefi se nedrzi
6.4. Kotouly
E M D R
6.4.-01 P, . Salto ze stojné pozice
' J s podporou
b v s s s
~ kIeC|C|ho/vs:cOJ|C|ho
I . — voltizéra
Salto ze stojné pozice
s oporou sediciho
voltizéra
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7. NASKOKY

e Naskoky s podporou jednoho nebo dvou voltizérl jsou cviky obtiZznosti E nebo M

e Naskoky s podporou jednoho stojiciho voltizéra s chodidlem v madle jsou cviky obtiznosti M nebo D

e Naskoky s podporou stojiciho voltizéra bez drzeni jsou cviky obtiZznosti D

7.1. Naskoky do sedu

E M D
7.1.-01 Naskok s pomoci
stojiciho voltizéra, bez
drzeni
Naskok s roznozkou
s pomoci sediciho,
kleciciho nebo stojiciho
voltizéra
7.1.-02 s ] Naskok do sedu
s poskokem druhého
voltizéra, tézisté
.'I'_h\“* - stoupne o vice ne? 30
{ cm
Naskok do sedu
s poskokem druhého
voltizéra, tézisté
stoupne o méné nez 30
cm
7.1.-03
:r\ T,
Naskok do sedu na
lavi¢ce/holubiéce
7.1.-04 Naskok saltem do sedu | Naskok saltem do sedu
s pomoci (s pomoci stojiciho
voltiZzéra bez drZeni)
Naskok saltem ze
stfedni do vysSsi Urovné
7.2. Naskoky do kleku
E M D
7.2-01 Naskok do kleku s Naskok do kleku (s Naskok do kleku (s
pomoci pomoci stojiciho pomoci stojiciho
voltizéra v madlech) voltizéra, bez drzeni)
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7.3. Naskoky do stoje

E M D R
7.3-01
A
Naskok do stoje na
rukou s pomoci
7.4. Naskoky do vzporu
E M D R
7.4-01 Naskok do trakare
s pomoci (nohy
roznozmo, Uchop pod
urovni zad koné
Naskok do trakare
s pomoci (nohy u sebe,
uchop nad urovni zad
koné)
7.5. Naskok do lehu
E M D R
7.5-01
[
P¥imy naskok do letky
s pomoci, nad drovni
hlavy
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8. SESKOKY SKUPINOVYCH CVIKU

e Seskoky ze stfedni Urovné jsou cviky obtiznosti E nebo M
e Seskoky z horni Urovné jsou cviky obtiznosti M nebo D

e Vsechny seskoky pfemetem bez podpory jsou cviky obtiZznosti D (viz Samostatné seskoky)

8.1. Vysoké seskoky

E M D R

8.1.-01 j-"‘\ __i

Seskok roznozkou pres

zad Seskok preskokem s
roznozkou vpred/vzad
s pomoci, pres jednoho
nebo dva sedici
voltizéry
8.1.-02 Seskok preskokem Seskok preskokem
vpred/vzad s pomoci, vpred/vzad s pomoci,
pres jednoho nebo dva | presjednoho nebo dva
klecici voltizéry stojici voltizéry
8.2. Svihové seskoky
E M D R
8.2.-01 [ Seskok z lehu napfi¢
[ pres vysokou lavicku
| ™~
Seskok z lehu naptic¢
pres lavicku
8.2.-02

Seskok pres stoj na
rukou z ramen (stfedni
urovné)

8.3. Seskoky kotoulem

E M D R
8.3.-01 /T'{- 8 Seskok kotoulem vpred | Seskok kotoulem vpred
[ \JY z kleku na ramenou z kleku na ramenou

f_\ kleciciho voltizéra stojiciho voltizéra

Seskok kotoulem vpred
z kleku na ramenou
sediciho voltizéra
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M

8.3.-02

.

Seskok kotoulem vpred
z lehu napfic na
laviéce/vaze

Seskok kotoulem z lehu
napfic¢ na vysoké lavi¢ce
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