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Stanovisko Ceské spolenosti télovychovného lékakstvi k preventivhim vySetfenim
télovychovnym lékaiem (sportovnim prohlidkim)

Ceské spole¢nost t8lovychovného lékatstvi vydava aktualizované stanovisko k provadéni
preventivnich vy3etfeni sportovch vedena snahou o zachovani raciondlniho nastaveni systému
preventivni zdravotni pée o sportujici populaci v souladu s aktudlnim stavem 1ékaiské védy a
platnou legislativou.

Odborma doporuceni a legislativa v soucasnosti jednoznaén& uréuji, kdo je opravnén
posuzovat zdravotni spisobilost ke sportu, a definuji minimalni rozsah povinnych vysetieni.
Povinnost absolvovat preventivni vySetfeni ukladaji sportoveim jednotlivé sportovni
organizace. V praxi se sctkvame se situaci, kdy neni povinnost dodrZovéna, nebo je
dodrzovana jen formélng. V jinych pfipadech je naopak vyzadovéano preventivni vySetieni i u
nejnizsich vékovych kategorii, kde nemusi byt nezbytné.

Ceska spole¢nost t€lovychovného Iékafstvi jako odbornd 1ékafskd spoleénost plisobici v
oblasti sportu a t€lesné vychovy vydava k preventivnim prohlidkdm sportovcli nasledujici
stanovisko:

1) Preventivni vySetieni se provadi za icelem sniZeni rizika poskozeni zdravi sportovce ve
spojitosti se sportovni aktivitou, a to pfi sout&Z, pii tréninku i mimo trénink.

2) Prevence ma za cil sniZit riziko jak vzacnych fatalnich komplikaci, tak i mnohem &ast&jsich
nefatalnich komplikaci. Neni akceptovatelné upfednostnit jednu oblast pfed druhou. Cilem
prevence je sniZit riziko ndhlého umrti z kardiovaskularni piiciny i z ostatnich p¥i&in, odhalit
do t¢ doby asymptomatické onemocnéni, stanovit vyznamnost jiZ diagnostikovanych
onemocnéni, pfedchazet vzniku novych onemocnéni, pfedchazet poskozeni pohybového
aparatu a sniZit riziko irazi.

3) Je nanejvys vhodné, aby na preventivni vySetfeni sportovce navazovaly dal$i preventivni
aktivity provadéné plosné v rAmci tréninku nebo individuélng.

4) Nejvetsi vyznam mé preventivni vySetfeni u sportovel nejvysSich vykonnostnich érovni,
pfi vyrazném navySeni objemu a naro¢nosti sportovni aktivity (véetné vstupniho vySetien),
po deldi tréninkové pauze, v obdobi ristové akcelerace a u pacienti s chronickym
onemocnénim.

5) U vrcholovych sportoveil je vySetteni povinné bez vyjimek, lidi se pouze minimalni rozsah
vySetfeni.

6) Vysetfovany, piipadné jeho zdkonny zastupce, musi byt pfed zaatkem vySetieni srozumén
s povahou vySetfeni, s moZnosti faleSn€ negativnich i fale§né pozitivnich vysledkl véetnd
potencialnich disledki.

7) Rozsah a naplfi vySetfeni je vzdy v&ci lékafe s patfiénym vzdélanim. Lékaiskd komise
sportovniho svazu mize urCit minimalni rozsah vySetfeni, ktery musi byt v souladu s
odbornymi doporutenimi a platnou legislativou. Ceské spole¢nost t&lovychovného léka¥stvi
aktivn¢ informuje, spolupracuje s lékafskymi komisemi sportovnich svazi a podili se na
odbornych konzultacich pfi stanovovani ndplné preventivnich prohlidek v souladu s
aktualnimi poznatky lékatské védy. K tomu G&elu je zfizena Pracovni skupina pro sportovni
prohlidky (vice na www).

8) Program preventivnich vy3etfeni je organizovan kaskadove, tj. u viech vysetfovanych se
provadi kompletni sada zikladnich vy3etfeni a na zakladé vysledkl se ptipadng indikuji
vySetteni dopliikova.
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9) Mezi zékladni vySetfeni viZdy patfi anamnéza, fyzikalni vySetfeni v&etnd zakladni
antropometrie a vySetfeni pohybového aparitu. VétSinou mezi zdkladni vysetfeni patti i
klidové EKG. Dalsi specializovand vySetfeni v&etn& echokardiografie, zatéZového testu,
zobrazovacich metod, laboratornich testi a dalSich jsou vyseteni doplitkova.

10) Preventivni vySetfeni sportovce, ani jeho &ast, neni hrazeno ze solidarniho zdravotniho
pojisténi (,,sport neni diagnéza“). Zdravotni pojistovny mohou svym pojisténcim ptispivat v
ramci bonusii nebo v ramci preventivnich programi. V pfipadé zichytu klinicky vyznamné
odchylky nebo podezieni na ni probihaji dalsi vysetfeni a 1étba b&znym zpisobem vietnd
uhrady ze zdravotniho pojisténi.

11) Za hodnoceni vysledkli preventivniho vySetfeni sportovce a posudkovy zavér odpovida
I¢kaf s dostatenou erudici. Za absolvovani t&lovychovnélékaiské prohlidky odpovida
sportovec nebo jeho zdkonny zastupce. Pokud sportovec nema platné vysetieni v souladu s
vySe uvedenymi zdsadami a ucastni se tréninku nebo soutéZe, odpovédnost za pfipadné
poSkozeni zdravi nebo smrt pfi organizovaném sportu nese sportovni svaz, organizator
soutéZe nebo rozhod¢i. Pfipadnou miru zavinéni by uréil soud.

Schvéleno vyborem CSTL dne 23.2.2017
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