Skdla vycviku a jeji vyuZiti pro rozhod¢i

Drezurni rozhod¢i maji obecné dvé hlavni funkce:
Kontrolovat, ovliviiovat a zajistovat spravny vycvik a prezentaci drezurniho konég, vidy

[ ]
s ohledem na blaho koné, a to dodrzovanim pravidel FEI, Drezurni pfirucky a popist v

Pfiru¢ce, zejména "Skaly vycviku".
Rozhodnout o poradi v Uloze udélenim znamek (v kombinaci s uzite¢nymi poznamkami

a vysvétlenimi).
Rozhodé&i musi ihned rozpoznat, jestli je Skala vycviku spravné dodrzovana.

Kromé Skaly vycviku je tfeba zohlednit i dalsi kritéria, jako jsou:

Harmonie mezi jezdcem a koném

[ ]
e Technické chyby jakéhokoli druhu
e Spravnost linii / pfesnost v pismenech
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1. Rytmus: Pravidelnost chodl je pro drezuru zasadni.
Krok: Chyby: Ztrata rytmu
e Kracivy chod ve &tyFdobém rytmu, nohy e Stejnostranny par nohou se stale vice
koné nésleduji jedna druhou. Postaveni posouva do rovnobéZzky, aZ se dostane
stejnostrannych pard nohou do "V" témeér do lateralniho pohybu.
musi byt jasné rozpoznatelné. e Mezi spravnym CcCtyfdobym a témér
e Nema fazi vznosul! lateralnim dvoudobym taktem je mozné
e Shromaidény, stfedni, prodlouZeny, vidét mnoho urovni.
volny krok na dlouhé otézi e "Kratky - dlouhy" je také povazovan za
ztratu rytmu.

Pokyny pro hodnoceni kroku:

Pokud je krok zjevné laterdlni nebo , kratky-dlouhy” na znaénou vzddlenost, nem0ze nikdy
ziskat dostatec¢nou znamku (< 5).

Pokud krok ztrati rytmus jen mirné nebo docasné - napf. v obratech a rozich nebo po
pfechodech — musi rozhod¢i znamku za tento krok prfimérené snizit.

Pokud v dlsledku napéti nepredvede témér zadny krok, musi byt znamka za krok velmi
nizka (< 3).

Ztrata rytmu ve cviku - napf. v krokové pirueté nebo v jednoduché zméné cvalu — vede ke
snizeni zndmky za samotny cvik, ale nezohledriuje se ve zndmce za shromazdény krok.

Kromé toho musi dobry krok vykazovat aktivitu, dobrou aktivitu hlezen, pruznost hibetu,
uvolnénost a volnost pleci, Vyklenuti krku a pfekra¢ovani zadnich kopyt pres stopy prednich

je podle stupné shromazdéni.

Chyby: Ztrata rytmu

Klus: e Kulhani

Dvoudoby rytmus, kazdy diagondlni e Nepravidelnost
par nohou se pohybuje soucasné s e Kratka ztrata rovnovahy

momentem (fazi) vznosu. - predvedeni pres schopnost kong,
Pracovni klus, prodlouzeni krokd, klopytnuti

shromazdény, stfedni, prodlouzeny - chybi kadence nebo se objevuji
klus. pasazové kroky

Pokyny pro hodnoceni klusu:

Jasné kulhani: okamzité vylouceni = WELFARE (nevylucovat, pokud je kn necisty pouze
ve stranovych pracech!).

Kratka ztrata rovnovahy v ramci cviku - napt. v polovi¢nim prekroku — nizsi znamka za dany
cvik.

Kromé toho musi dobry klus vykazovat kmih + podsazeni, pruznost hifbetu + pruznost krokd,
kadenci, rovnovahu, sebeneseni, tendenci ,do kopce”. Postaveni krku a prekracovani zavisi na

stupni shromazdéni.



Cval: Chyby: Ztrata rytmu
e Cval je skdkavy chod v jasném e Nedostatecna skdakavost, "valivy" cval
tfidobém rytmu s momentem (fazi) na predku bez faze vznosu, uspéchany
vznosu. nebo "Splhajici" (jakoby zpomaleny
e Cval by mél byt na obé ruce stejny. pohyb s machanim prednich nohou do
e Prodlouzeni skokd, pracovni, vzduchu).
shromaZdény, stfedni, prodlouZeny e Pokud se v diagonadlni fazi predni noha
cval. dotkne zemé drive nez diagonalni zadni
noha, kin vykazuje nespravny 4 doby
rytmus, coz ¢asto vede k tendenci ,z
kopce” a/nebo ke krivosti.

Pokyny pro hodnoceni cvalu:

e Chybi cvalovy rytmus po vétSinu cviku: Neni mozné ziskat uspokojivou zndmku za tyto cviky
ve cvalu (< 6)

Chybéjici rytmus v nékterych ¢astech cviku (napt. pred/po pirueté): prfimérena srazka.

Kromé toho musi rozhoddi sledovat kmih + podsazeni, pruznost hibetu + elasticitu skokd,
kadenci, rovnovadhu + udrzeni tempa, sebeneseni + tendenci ,,do kopce”, rovnost, vyvazenost
cvalu na obé ruce. Délka skok( zavisi na stupni shromazdéni.

Pravidelnost chodii je hlavnim kritériem na vSech urovnich a musi byt kontrolovana
jako prvni!ll




2. Uvolnéni: Kan se musi pohybovat ve vSech tfech zakladnich krocich bez
jakéhokoli napéti.

Fyzicka pruznost:

e Tyl/krk: Pruzny, oboustranné ohebny Chyby:

e Hrbet: Pruzna, houpava, jezdec muze * Nervozni, napjaty, neposlusny,
pohodIné sedét. e Ztuhly v tyle, krku a horni linii.

e Ocas: Uvolnény, ne pfili§ vysoko ani| |® ZadanepruZi, jsou ztuhld
pfilis nizko neseny, nedvihajici, rovny. ® Rozzlobené sviha ocasem

e Klouby: Pruzny, hladky krok, bez napéti, e USi vidy vzadu, velmi nestastnd vyraz
kGr témér neni slyset. koné

Mentalni pruznost: e Trvalé skfipani zubl zufivym zpldsobem

o Mékké rytmické dychani

e USi, o€, vyraz: Vypadd k0n jako
spokojeny sportovec, bez Uzkosti?

Pokyny pro hodnoceni uvolnéni:

Ztejmy nedostatek uvolnéni musi vyrazné snizit znamky za pfislusny cvik (ptislusné cviky).
Pokud se tyto nedostatky projevi opakované, musi byt snizena i zndmka za celkovy dojem.



3. Prilnuti: Spravné pfrilnuti je mékké a stabilni spojeni mezi rukou jezdce a
hubou koné, kterého Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li ki zcela uvolnény a

pruzny.

Jak poznat dobré prilnuti:

Kan kraci dopredu do udidla s rovnym a
pruznym tylem.

Huba je zavienda a
prezvykuje na udidle
Tyl je nejvyssi bod, linie nosu je pred
kolmici; v nejvy$Sim shromazdéni na
kolmici.

Kan musi vidy sledovat ruku jezdce a
odpovidajicim zplsobem prodluzovat
rdmec ve stfednich a prodlouzenych
chodech

klidna, kan

Pokyny pro hodnoceni pfilnuti:

Chyby:

Velmi oteviend huba, nepftijima udidlo
Jazyk nad udidlem, vytazeny nahoru,
mirné viditelny

Jazyk zfetelné vyplazeny na jednu
stranu

Kan jde proti ruce, nad otézi

Linie nosu trvale za kolmici

Prilis ohnuty krk (kratky v krku, pftilis
hluboko), zborceny v tyle

Kan je obecné pfrilis kratky a napjaty v
krku

Neklidné hazeni hlavou nahoru a dolt

Pokud kan projevuje silny odpor proti ruce jezdce a/nebo je trvale nad otézi nebo se
silné opira o udidlo, ¢imzZ zcela ztraci kmih, musi byt znamka za pfislusny cvik(y) nizsi
nez (< 5).

Pokud kan zlstava zretelné za udidlem/je pfilis kratky v krku, nemUzZe byt znamka za
cvik uspokojiva (< 6).

Pokud je jazyk nad udidlem a/nebo mu visi z huby: zndmka nesmi byt vyssi nez 5 -
kdykoli je rozhod¢imu jazyk viditelny.

Pokud je jazyk vytazeny nahoru a huba Siroce oteviena, neméla by byt znamka vyssi
nez 5.

Pokud je jazyk mirné viditelny do strany nebo pod predni ¢asti huby: Snizeni0 0,5 az 1
bod za cvik

Pokud je ki za kolmici jen na kratky okamzik, napf. pfi pfechodu, aniz by byl blokoval pohyb
zadnima nohama, a aniz by kladl odpor rukam sportovce, bude zndmka za tento cvik jen mirné
snizena.



4. Kmih:

Kmih je pfenos energie, ktera vznika v zadnich koncetinach,

prostrednictvim pruzného a houpavého hrbetu do atletického silného
pohybu s jasnou tendenci ,, do kopce”. Kmih je mozny sledovat pouze pfi

pohybu klusem/cvalem.

Jak rozpoznat kmih:

Kan se pohybuje ochotné vpred s
energii, zapojenim zadnich koncetin a
aktivné ohnutymi hlezny, pficemz
ziskava vyraz v chodech.

Zadni koncetiny musi Slapat dopredu
pod télo.

Houpava, pruzna zdda

Prostor v prodlouzenich je zvétSeny,
jasné prekracovani, beze zmény tempa
Zvyseni pruznosti krokd/skokd, faze
vznosu je pfi shromazdéni zvyraznéna,
coz vede k odlehceni predku

Chyby:

Tahani zadnich koncetin, nedostatecna
aktivita, témeér zpomaleny pohyb,
nespravné "pasazové" kroky.

Hlezenni klouby pracuji pouze smérem
nahoru, nikoli dopredu

Ztuhla zada

Ploché nebo uspéchané prodlouzeni,
omezeny prostor bez pruznosti a
tendence ,,do kopce”

Zména nebo ztrata kadence

Pokyny pro hodnoceni kmihu:

e Pokud se prodlouzeni projevuji jako ploché a/nebo uspéchané kroky bez pruznosti a
tendence ,,do kopce”.

e Pokud shromazdéni postrada energii a podsazeni zezadu, ale je nespravné chapan jako
"pomaly pohyb" nebo jako "pasazovy" pohyb.

e Pokud je kin napjaty v hifbeté musi byt znamka za cviky zfetelné snizena a znamka za
celkovy dojem je také negativné ovlivnéna.

Kromé toho lze vysoké znamky v prodlouzenich dat pouze kdyz:

e rozdil mezi stfednim a prodlouzenym chodem musi byt jasné rozpoznatelny,
e prechody musi byt jasné definované, aktivni, vyvazené, udrzujici rytmus a s tendenci
»do kopce”.



5. Rovnost/Ohnuti: Narovnani koné znamend udrzovat ho zdravého tim, ze
plsobite proti jeho pfirozené kfivosti.

Jak kontrolovat rovnost:
e KU je schopen se pohybovat na obé Chyby:
ruce po jedné stopé, na rovnych a e Kuin se neda udrzet rovné
zakfivenych liniich (malé kruhy). e KON zGstdva na jedné strané strnuly,
e KUn je schopen se rovhomérné ohnout neohybd se na zakfivenych liniich / v
na obé ruce. rozich.
e KUn zatéZuje zadni nohy stejnou mérou e Vykazuje trvale vydavani zadé
e Kontakt je rovnomérny a stabilni na obé e KGaA se neni schopen ohybat pfi
ruce. stranovych pracech

Pokyny pro hodnoceni rovnosti/ohybu:

e Pokud se kin neohyba v obratech a pokud jeho zadni nohy nesleduji stopu prednich
nohou,

e Pokud kian neni zretelné ohnuty pfi stranovych pohybech (dovniti plec, polovi¢ni
prekrok, traver, renver, piruety)

e pokud kin vypadava vnéjsi zadni nohou, musi byt zndmka za pftislusné cviky vyrazné
snizena.

Pro ziskani dobré znamky za cik-cak polovi¢ni prekroky musi byt kin navic rovhomérné a
symetricky ohnuty na obé strany a musi predvést presné pozadovany pocet metrd do
strany/pocet skokd.



6.

rd

Shromazdéni: Cilem shromdaidéni je rozvijet a zlepSovat rovnovdhu koné.

vVvev

tendence ,,do kopce”, odlehéeni predku.
Nejvyssi stupen shromazdéni je nutny pfi piaffé, pasazi a piruetdch v cvalu. Pro spravné

shroméazdéni musi byt spinéna viechna pfedchozi kritéria "Skaly vycviku".

Jak kontrolovat shromazdéni:

Panevni koncetiny jsou stale vice
ohnuté, zadni koncetiny nesou vétsi
vahu.

ZlepsSeni vlastni jizdy a rovnovahy

Krk je zvednuty a klenuty - souvisi se
stupném sbéru. Nejvyssim bodem je krk
Kan pasobi dojmem, Ze se pohybuje do
kopce.

Kroky se zkracuji, ale aktivita a impuls
jsou trvalé.

Zlepsila se kvalita krok(

Pokyny pro hodnoceni shromazdéni:

Chyby:

Panevni koncetiny nejsou podsazené,
zad' zUstava vysoko.
Nedostatek sebeneseni
tendence ,,z kopce”
Horni linie je dlouhd a plocha, kin se
snazi udrzet rovnovahu pomoci krku.
Kan se opre o udidlo

Kroky a skoky nejsou zvySené, ale kratké
a strnulé.

Pokud se zadni nohy pfili§ podkracuiji,
kan zkrati Sirsi opérnou zakladnu a tim
vazne pohyb - napf. pfi piaffé s Gzkou
zakladnou.

a rovnovahy,

e Pokud kin nevykazuje Zadné z pozadovanych kritérii pro shromdazdény pohyb, neni
mozné za dany cvik udélit dostate¢nou zndmku.
e Aby mohl rozhod¢i udélit vysokou zndmku, musi mit dojem, Ze vSechny cviky jsou

provedeny bez ndmahy.

e K0n by nemél potiebovat viditelnou podporu jezdce, viechny pom(cky by mély byt
naprosto neviditelné. | ty nejobtizné;jsi cviky musi pisobit dojmem nejvyssi lehkosti.




Celkovy dojem: Ve znamce pro celkovy dojem by mélo byt zahrnuto:

e Plynulost pfedvedeni - celkovy dojem z celého predvedeni, spoluprace koné a jezdce,
splnéni viech aspektd Skaly vycviku podle Grovné dlohy.

e Sed a pozice jezdce - dobfe vyvaieny, pruzny, hluboko ve stfedu sedla, hladce
absorbujici pohyb koné, pruzind stehna s pevnyma a dobfe natazenyma nohama, horni
Cast téla vysokd a pruznad, ruce nesené pevné u sebe s palcem jako nejvyssim bodem.,
kontakt nezavisly na sedu jezdce, diskrétni a ucinné pusobeni pomucek, neviditelny
zplUsob komunikace mezi jezdcem a koném, Ucinnost pomucek jezdce, které vedou k
pfesnému provedeni pozadovanych cvik(, schopnost citlivé pfipravy vsech cvik(

Nejvétsi povinnosti a odpovédnosti drezurniho rozhodciho je zjistit, zda je kan spravné
vycvicen a zda je pfedveden zptisobem, ktery je ke koni pratelsky a harmonicky.

Katrina Wist 2024 (volny preklad Simona Fialova)

Tento vyklad si necini narok na to, aby obsahoval vSechny podrobnosti o posuzovani drezurnich dloh.




